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Reglement for norske mesterskap 2023

Generelle bestemmelser

1 INNLEDNING

a)

b)

c)

d)

Reglementet bestar av en generell del som gjelder alle norske mesterskap og spesielle deler
for de enkelte mesterskapene (inntatt som vedlegg til reglementet).

De norske mesterskapene omfatter:

Q) Hovedmesterskapet — vedlegg A

(i) NM innendgrs (innendgrsmesterskapet) — vedlegg B

(i)~ NM junior (juniormesterskapet) — vedlegg C

(iv)  NM mangekamp (mangekampmesterskapene) — vedlegg D

(V) NM stafetter (stafettmesterskapet) — vedlegg E

(vi)  NM terrenglgp — vedlegg F

(vii)  NM gatelgp — vedlegg G

(viii)  NM motbakkelgp — vedlegg H

(ixX)  NM ultralgp — vedlegg I.

For ungdomsmesterskapene (Hovedstevnet, innendgrsmesterskapet, mangekampmesterska-
petm stafettmesterskapet og terrenglgpsmesterskapet) er det fastsatt egne reglement.

Veteranmesterskapene bgr, sa langt det er praktisk og i henhold til konkurransereglene for
veterankonkurranser, fglge prinsippene i dette reglement .

2 ANSVARSFORDELING MELLOM FRIIDRETTSTINGET OG STYRET

a)
b)
c)

d)
e)

Friidrettstinget bestemmer i hvilke gvelser det skal arrangeres mesterskap og i hvilket mes-
terskap hver gvelse skal arrangeres.

Styret er arranggar av alle norske mesterskap i friidrett. Styret kan overlate det tekniske ar-
rangement til et medlemslag, krets eller sammenslutninger av disse (teknisk arrangar).
Reglement vedrgrende kvalifisering til, avvikling og gjennomfgring av norske mesterskap
fastsettes av styret.

Reglementet gjelder for alle norske mesterskap.

Alle som gnsker & delta i eller & melde pa deltakere til mesterskapene plikter a sette seg inn i
de generelle bestemmelsene i dette reglementet og de spesielle bestemmelser for de aktuelle
mesterskapene som er inntatt som vedlegg til reglementet. Reglementet, herunder de spesi-
elle bestemmelsene for de enkelte mesterskapene, fastsettes arlig.

3 ARRANGEMENTSSTED, ARRANG@R OG DATO FOR MESTERSKAPENE

1. Friidrettstinget oppnevner tekniske arrangar for Hovedmesterskapet to kalenderar frem. Sty-
ret fastsetter dato for Hovedmesterskapet i samrad med teknisk arranger. Med Hovedmester-
skapet menes hovedstevnet utendgrs pa bane for senior.
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2. Styret oppnevner teknisk arranggr for alle andre norske mesterskap. Styret fastsetter dato(er)
i samrad med teknisk arrangar.

SAMTIDIGE MESTERSKAP

5

Mesterskap for senior og junior (U20 og U 23) skal ikke arrangeres samtidig. Unntatt er
mesterskapene i hopp uten tillap, terrenglap, mangekamp, stafetter, halvmaraton, og
motbakkelgp.

STARTBERETTIGEDE

5.1 HOVEDBESTEMMELSE

1. For a kunne delta i norske mesterskap, ma en utgver veere medlem av et lag tilsluttet Norges
Friidrettsforbund og veere godkjent av World Athletics til & kunne starte for Norge internasjo-
nalt ihenhold til World Athletics Eligibility Rules.
2. For a veere startberettiget i individuelle gvelser i seniormesterskapene, ma utgveren veere
fylt 16 ar innen utgangen av inneveerende ar.
3. Bare utgvere som er kvalifisert kan delta i mesterskapene. Det tillates ikke at noen utgvere
deltar «utenfor konkurranse, «utenfor premiering» eller pa noen annen mate. Unntatt fra dette
er utgvere som far tillatelse fra styret til & delta pa grunnlag av funksjonshemming.
4. Andre utgvere som ikke er norske statsborgere, og som er medlem av lag tilsluttet NFIF, kan
etter sgknad fa tillatelse til & starte i norske mesterskap dersom vilkarene i NFIFs lov § 34.2 er
oppfylt. En slik tillatelse gjelder kun for et kalenderar.
Med grunnlag i NFIFs lov 8§ 34.2 stilles falgende krav:
4.1.Uteveren kan ikke ha deltatt i sitt eget lands nasjonale mesterskap i innevaerende kalen-
derar.
4.2.Uteveren kan ikke ha representert sitt land i internasjonale mesterskap eller landskamper
innevaerende kalenderar. (Europacuper, ogsa for klubblag, regnes i denne sammenheng
som en landskamp).
4.3.Utgveren ma forplikte seg til, ved skriftlig erklaring, a avsta fra a delta i sitt eget lands
mesterskap eller landskamper inneveerende kalenderar eller representere dette i interna-
sjonale mesterskap.
4.4.Utgveren ma fylle de krav som ellers gjelder for deltakelse i norske mesterskap.
4.5.Sgknad ma rettes til NFIF far pameldingsfristens utlgp og veere vedlagt de erklaeringer
som fremgar av dette punkt.
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5.2 STARTBERETTIGEDE | APNE MESTERSKAP

Med «dpent mesterskap» menes at utgvere som ikke oppfyller vilkarene i NFIFs lov § 34.2.c

kan gis anledning til & delta. Mesterskapene i maraton, halvmaraton, motbakkelgp, ultralgp og

mangekamp samt innendgrsmesterskapet er for tiden apne mesterskap.

Utavere som bare er startberettigede i apne mesterskap skal ikke tildeles norske mesterskaps-

medaljer, men eventuelt premieres spesielt. Det samme gjelder for hele laget dersom en eller

flere av utgverne pa et lag deltar i mesterskapet i henhold til dette punktet.
5.3 BEGRENSNINGER I DELTAKELSE

| alle mesterskap hvor det ikke er kvalifiseringskrav for pamelding, gjelder forbehold om be-

grensning av deltakelse.

1. Finner arranggren i samrad med teknisk delegat (TD) at deltakelsen bgr begrenses i forhold
til antall pameldte, skal de som i pameldingen dokumenterer best resultat i kvalifiseringspe-
rioden i vedkommende gvelse ha fortrinn til deltakelse.

2. | terrenglgpene vurderes de pameldte pa bakgrunn av resultater oppnadd pa relevante bane-
distanser.

6 PREMIERING

1. Ved alle mesterskap utdeles NFIF mesterskapsmedalje til vinneren og sglv- og bronseme-
dalje til nr. 2 og 3 i hver gvelse.

2. Teknisk arranger kan i samrad med TD unnlate a dele ut sglv- og/eller bronsemedaljer i
gvelser hvor deltakelse og/eller resultat tilsier at dette ikke bar gjares. Alle medaljer skal like-
vel deles ut nar det er minst 4 deltakere som starter i gvelsen. Gullmedaljen skal alltid deles ut.
3. Medaljene bestilles sentralt og tilsendes normalt teknisk arranger direkte fra leverandgr om
lag en uke far mesterskapet. Tidligere forsendelse kan ordnes.

7 STARTKONTINGENT, EKSTRAKONTINGENT, ETTERANMELDELSER, ANKEGEBYR

1. Startkontingenten for de enkelte mesterskap fastsettes av styret og skal fremga av reglemen-
tet for det enkelte mesterskapet. Nar et mesterskap er innlagt i et annet arrangement, falger
startkontingenten dette arrangementets satser.

2. Dersom en utgver/lag ikke stiller opp i den gvelsen utgveren/laget er pameldt i, ilegges utgve-
ren/laget en ekstrakontingent pa kr. 200 i Hovedmesterskapet og innendarsmesterskapet, og i
gvrige mesterskap kr. 100 pr. gvelse/lag. Dette gjelder ikke dersom mesterskapet er lagt inn i
et annet arrangement. Ekstrakontingenten tilfaller teknisk arranger.

3. Dersom det er kapasitet kan teknisk arranger godta etteranmeldelser mot en startkontingent
ved etteranmeldelser som er kr. 2 500 for ferste gvelse. For ytterligere gvelser gjelder normal
startkontingent. Slik forhgyet startkontingent palgper ved alle etteranmeldelser, unntatt nar
uteveren etteranmeldes fordi utaveren ikke hadde oppnadd kvalifiseringskravet i individuelle
gvelser far utlgpet av pameldingsfristen, og i alle gvelser (inklusive stafett) hvor det ikke er
kvalifiseringskrav.

4. Gebyret ved anke til juryen er kr. 250.
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8 @DKONOMI

Det skal opprettes en kontrakt mellom teknisk arranggr og NFIF med fglgende innhold:

1. Teknisk arranger beerer det gkonomiske ansvaret for arrangementet.

2. Deltagelse fra NFIF som er ngdvendig for gjennomfaring av mesterskapet i henhold til de
spesielle bestemmelsene som gjelder for det enkelte mesterskap betales av teknisk ar-
ranger. Dette gjelder ogsa i forberedelsesfasen.

3. Medaljene betales av teknisk arrangar.

9 BEREDSKAP OG SIKKERHET

1. Det skal veere en stevnets lege til stede ved alle mesterskap. | mesterskapene har legen en
rolle ved akutte skade- og sykdomstilfeller, samt de oppgaver som fremgar av de spesielle be-
stemmelsene for de enkelte mesterskapene.

2. Farstehjelpsberedskap skal veere til stede pa alle mesterskap. Minimum en ambulanse skal
veere til stede pa mesterskapet eller kunne tilkalles pa kort varsel. Det vises g til Norges Idretts-
forbunds retningslinjer for lege og sanitetstjeneste ved norske idrettsarrangement.

3. Teknisk arrangar skal oppnevne sikkerhetsansvarlig for mesterskapet. Sikkerhetsansvarlig er
ansvarlig for a planlegge, gjennomga og etterse at alle sikkerhetsprosedyrer blir fulgt, sa vel
overfor publikum, arranggrer og utgvere under hele mesterskapet, inkludert oppvarming

5. Arranggren skal utarbeide en sikkerhetsmanual som skal godkjennes av TD, der det er opp-
nevnt, eller av administrasjoenns representant

10 NFIFS REPRESENTANTER

1. Til norske mesterskap oppnevner NFIF en offisiell representant og en kontakt i administra-
sjonen. Til Hovedmesterskapet, innendgrsmesterskapet, juniormesterskapet og mange-
kampmesterskapene oppnevnes dessuten en teknisk delegat (TD). Kontakten i administra-
sjonen (og TD nar denne er oppnevnt) skal bista arranggren pa vegne av NFIF bade under
forberedelser og gjennomfaring av mesterskapet.

2. 1 god tid far mesterskap pa bane (med unntak av stafettmesterskap) skal TD (dersom det er
oppnevnt TD for mesterskapet) eller representant fra administrasjonen foreta befaring pa
stadion. Ved befaringen skal alle sentrale elementer ved gjennomfgringen av mesterskapet
gjennomgas med teknisk arranger i henhold til sjekkliste som TD sender teknisk arrangar
pa forhand. TD eller administrasjonsrepresentant skal forsikre seg om at alt utstyr er i sik-
kerhetsmessig forsvarlig stand.

3. TD skal se til at konkurransereglene og dette reglement med vedlegg falges. Ved 3-dagers
arrangement kan ikke den offisielle representanten og TD vare samme person.
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11 ANTIDOPING

1. lalle norske mesterskap skal teknisk arranger tilrettelegge for at Antidoping Norge vil kunne
komme for & ta dopingpraver. Det ma planlegges med passende lokaler og personell som
stilles til testernes radighet.

2. | mesterskap hvor det settes norske og/eller internasjonale rekorder og hvor antidopingteam
ikke er til stede, ma TD ta pa seg rollen som dopingdelegat og veere teknisk arranggr og ut-
gver behjelpelig og forvisse seg om at tilstrekkelig kontakt blir tatt med Antidoping Norge
for avtale om prgve. Dersom det i mesterskapet oppnas resultater som er bedre enn Europa-
eller verdensrekorder, inklusive i aldersbestemte klasser, krever regelverket til World Athle-
tics at prgve avlegges umiddelbart etter konkurransen eller utever ma faglges og overvakes
inntil prave er avlagt. TD ma vere behjelpelig med a finne en palitelig person, som kan
falge utaveren til prove er tatt. Dette kan, for eksempel, veere TD selv, et jurymedlem, en
overdommer eller en annen egnet person,

12 PAMELDING OG INFORMASJON

1.

Pameldingsfristen i alle norske mesterskap er maksimalt 10 dager. Stafetten innlagt i mes-
terskapet for korte terrenglgp er unntatt. En utever som ikke har nadd kvalifiseringskravet
kan ikke meldes pa til mesterskap. Etteranmelding kan eventuelt godtas dersom det er
kapasitet mot forhgyet startkontingent (se pkt. 1.8). Oppnas kvalifiseringskravet farst etter
pameldingsfristens utlgp, kan NFIF sgkes om dispensasjon fra pameldingsfristen. Slik
sgknad om etteranmeldelse kan med fordel sendes som e-post, men resultatet ma veere
verifiserbart ved mottatt resultatliste. Pamelding som mottas av teknisk arranger etter pa-
meldingsfristens utlgp regnes som ikke gyldige.

Alle utgvere som skal meldes pa til mesterskap skal ha betalt lisens for inneverende ar
innen pameldingsfristen utlgper. For mesterskap utenfor bane aksepteres engangslisens.
Elektroniske pameldingssystemer kan sperre for pamelding av utevere som ikke er regi-
strert i lisenssystemet med betalt lisens.

Pamelding til alle mesterskap pa bane skal skje online med pameldingsystemet iSonen.
For mesterskap utenfor bane benyttes pamelding via NFIFs pameldingssystemer.

Det er pamelderens ansvar at pameldingen nar teknisk arranger far fristens utlgp og pa-
melder kan bli avkrevd dokumentasjon for rettidig pamelding.

Dersom det skulle vise seg at pameldingssystemet har tekniske problemer som gjar at
pamelding ikke kan fullferes, ma teknisk arranggr kontaktes umiddelbart pa e-post eller
telefon for pameldingsfristen gar ut.

Teknisk arranggr kan tillate pamelding med elektronisk post, men dette skal i sa fall veere
annonsert eller avtalt mellom teknisk arranger og pamelder. Teknisk arranger ber legge
ut link til online pameldingssystem. En ugyldig pamelding skal returneres fra teknisk ar-
ranger til pamelder snarest mulig. Teknisk arranger skal sende bekreftelse pa mottatt pa-
melding. En slik bekreftelse, eller at pamelding ikke er returnert, er ingen erkjennelse av
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10.

at pameldingen er gyldig med hensyn til oppfylt kvalifiseringskrav. Kvalifiseringsresulta-
tet ma kunne dokumenteres enten ved hjelp av arsbestelister eller ved hjelp av kopi av den
aktuelle resultatlisten.

Kommunikasjonen mellom teknisk arranggr, NFIF og pameldende lag etter at pamelding
er sendt, ber foregd som elektronisk post. En e-postadresse ma derfor oppgis pa pamel-
dingen. Teknisk arrangar har ikke ansvar for om meldinger ikke kommer tidsnok frem til
pameldende lag som falge av eventuell feil i e-postadresse eller tiden for ordineer post-
gang.

Ledere og trenere skal pameldes samtidig med utgverne dersom man vil gnsker adgangs-
kort til mesterskapene. Pamelding skjer med e-post til teknisk arranger. Teknisk arranger
kan begrense antallet etter falgende regler: Hvert lag har rett til adgangskort til en trener
og en leder. Er det pameldt utgvere av begge kjgnn, har laget rett til ytterligere adgangskort
til en trener eller en leder. Dette skal dekke de farste 5 utavere. For hver ytterligere pabe-
gynte 5 pameldte utevere, har laget rett til ytterligere adgangskort til en trener eller en
leder. Utover dette har laget rett til & kjgpe adgangskort til halv pris av inngangspris, like-
vel ikke flere kort enn det antall som tildeles uten betaling. Ogsa disse trenerne og/eller
lederne ma veere pameldt samtidig med utgverne. Pamelding er bindende, og adgangskor-
tene ma betales samtidig med startkontingenten dersom innbydelsen inneholder opplys-
ninger om den aktuelle prisen. Trenere/ledere som lagene ikke skal betale for skal pamel-
des med navn. For adgangskort som kjapes til halv pris skal det bare oppgitt antall kort
som gnskes kjapt.

Utavere som bare skal delta i stafetter, bar pameldes pa samme mate som gvrige utgvere.
Dette omfatter ogsa reserver. Utgvere som ikke meldes pa til mesterskapet pa denne maten
kan ikke paregne adgangskort. Reserver som ikke far starte i mesterskapet, skal ikke ileg-
ges straffekontingent.

Teknisk arrangars kal sgrge for at lokal og nasjonal presse holdes underrettet om mester-
skapet og spesielt om arrangementsdatoene. Teknisk arranger kontakter NFIFs kommuni-
kasjonsansvarlig i god tid far mesterskapet for samarbeide om en helhetlig plan for infor-
masjon til media.



