
 
Sportsåret 2022. 
 
NM senior innendørs gikk i Ulsteinvik. 
4 deltagere. Herøy,Sømna og 2 stk Hattfjelldal. 
 
Um innendørs gikk i Steinkjer. Her var det 21deltagere. 
Medaljefangsten ble 1 gull, 4 sølv og 5 bronse. 19 fra Helgeland, 2 fra Bodø. 11 fra Hattfjelldal. 
Brage aruimarasa deltok i u 18 EM. Ble nr. 13 i diskos. Henrik vesterlid deltok i nordisk juniorkamp. 
Ble nr. 4 med 17.35.  
NM senior 9 deltagere. 2 Bodø, 2 Sømna, 4 Hattfjelldal, 1 Herøy. Beste plassering 4. plass på Sigrid i 
tresteg. 
UM i Trondheim. 20 utøvere. 1 Mosjøen, 1 Herøy, 2 Rana. 2 sil, 4 Sømna , 10 Hattfjelldal. 
2 gull, 8 sølv og 7 bronse. 17 medaljer. 
I 2021 tok vi 10 gull, 4 sølv og 9 bronse. 23 medaljer. Enkel forklaring. 
 
Junior NM .10 utøvere. 1 Herøy, 1 sil, 3 Sømna og 5 Hattfjelldal. Kun Helgeland.  
1 medalje, Henrik vesterlid, bronse i kule. Sigrid 7 cm bak bronse i tresteg. En rekke finaleplasser. 
 
 Lerøy. 11 gull, 16 sølv og 14 bronse. Trippelseier g 13 diskos og j 13 spyd. Bodø 2 sølv og smil 
engavågen 1 bronse. Ellers tar Helgeland alt metallet. Ganske likt fjoråret. 
Veldig god deltakelse på barents summer games.  
For lite lerøysamlinger.  
 
 
 
Ellers skjer det mye mer sportslig i Nordland, og vi vil oppfordre alle til å følge med på NFIK sin 
Facebook hvor det legges ut fortløpende informasjon om hva som skal skje og hva som har skjedd. 
 
https://www.facebook.com/groups/525943300941597/ 
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