
100m 11.24 +1,6 Ezinne Okparaebo, IL Norna-Salhus (88) Oslo/Bi 07.06.2018
200m 23.16 +1,0 Christine Bjelland Jensen, IL Norna-Salhus (94) Jessheim 08.07.2023
400m 52.95 Irene Høvik Helgesen, IL Fri (85) Trondheim/St 20.07.2008
800m 1:59.82 Ingvill Hammersland Måkestad Bovim, IL Gular (81) Zagreb, CRO 01.09.2010
1000m 2:39.65 Ingvill Hammersland Måkestad Bovim, IL Gular (81) Oslo/Bi 24.05.2012
1500m 4:02.20 Ingvill Hammersland Måkestad Bovim, IL Gular (81) Rieti, ITA 29.08.2010
1 engelsk mil 5:00.00 Stipulert rekordgrense
3000m   8:54.57 Ingvill Hammersland Måkestad Bovim, IL Gular (81) Oslo/Bi 19.05.2010
5000m 15:26.00 Kristine Eikrem Engeset, IL Norna-Salhus (88) Fana 03.06.2023
10000m 32:28.16 Stine Larsen, FIK BFG Fana (75) Lisboa, POR 01.04.2000
100m hekk 13.04 +0,5 Isabelle Sandstedt Pedersen, IL Norna-Salhus (92) Mannheim, GER 30.06.2013
200m hekk 26.94 +1,2 Vilde Jakobsen Svortevik, IL Gular (94) Fana 14.09.2013
400m hekk 57.34 Vilde Jakobsen Svortevik, IL Gular (94) Barcelona, ESP 13.07.2012
3000m hinder 9:56.79 Frida Berge, IL Gular (94) Seattle/WA, USA 14.05.2016
Høyde 1.79 Lene Joakimsen, IL Norna-Salhus (77) Riga, LAT 23.06.2001
Høyde u.t. 1.50 Ingvild Larsen, Laksevåg T&IL (75) Laksevåg 28.01.1996
Stav 4.40 Kitty Augusta Friele Faye, Fana IL (02) Espoo, FIN 15.07.2023
Lengde 6.41 +1,1 Ingvild Larsen, Laksevåg T&IL (75) Lillehammer 20.08.1995
Lengde u.t. 3.03 Oda Utsi Onstad, IL Norna-Salhus (90) Rud 02.02.2020
Tresteg 13.69 -0,2 Oda Utsi Onstad, IL Norna-Salhus (90) Oslo/Bi 27.08.2019
Kule 15.12 Matilde Roe, IL Fri (96) Ogden/UT, USA 15.05.2021
Diskos 54.85 Matilde Roe, IL Fri (96) Las Vegas/NV, USA 17.04.2021
Slegge 72.10 Beatrice Nedberge Llano, Laksevåg T&IL (97) Eugene/OR, USA 09.06.2022
Spyd 63.28 Sigrid Borge, Osterøy IL (95) Nadderud 17.06.2017
7-kamp 5511 Lene Secher Myrmel, IL Fri (86) Tel Aviv, ISR 26-27.06.2010

ΣW=3,1 (13.82-1.66-11.02-25.74/6.08-37.47-2:22.32) / +1,2 / +1,4 / +0,5
4x100m 46.16 IL Gular Drammen 30.06.1990

(Eli Karin Pilskog(65)-Mona Karin Riisnes (Riise)(66)-Sølvi Olsen (Meinseth)(67)-Ann Marit Kleive(68))
4x200m 1:39.92 Fana IL Fana 09.09.1982

(Elin Myhrvold(59)-Heidi Benserud(58)-Ruth Paulson(54)-Torill Untiedt Bjørgan(62))
4x400m 3:41.44 IL Gular Drammen 01.07.1990

(Eli Karin Pilskog(65)-Ann Marit Kleive(68)-Mona Karin Riisnes (Riise)(66)-Sølvi Olsen (Meinseth)(67))
4x800m 8:44.20 Eidsvåg IL Trondheim/Le 23.05.1987

(Mary Ann Wiik-Håland(61)-Else Karin Systad(54)-Siri Bjelland(58)-Merete Kvist(66))
1000m stafett 2:08.39 IL Gular Stjørdal 20.08.1989

(Eli Karin Pilskog(65)-Ann Marit Kleive(68)-Sølvi Olsen (Meinseth)(67)-Mona Karin Riisnes (Riise)(66))

Øvelser utenfor bane
3km 9:55 Lina Rivedal, IL Varegg (87) Bergen 10.06.2023
5km 15:49 Kirsten Melkevik Otterbu (Marathon Melkevik), FIK BFG Fana (70) Fana 25.06.2006
10km 32:15 Stine Larsen, FIK BFG Fana (75) Oslo 30.04.2000
Halvmaraton 1:09:28 Stine Larsen, FIK BFG Fana (75) Göteborg, SWE 13.05.2000
Maraton 2:27:06 Stine Larsen, FIK BFG Fana (75) Amsterdam, NED 20.10.2002
100km 7:54:40 Annette Velde Sande, BFG Bergen LK (82) Bergen 25.03.2023

Bestenoteringer
60m 7.50 +1,9 Live Haugstad Hilton, Bergens TF (99) Fana 11.05.2018
150m 17.74 Sølvi Olsen (Meinseth), IL Gular (67) Oslo/La 06.05.1989
300m 38.45 Irene Høvik Helgesen, IL Fri (85) Lerum, SWE 17.08.2008
600m 1:30.14 Ingvill Hammersland Måkestad (Bovim), IL Korlevoll (81) Fana 19.05.1999
50km 3:49:29 Ingrid Lid, BFG Bergen LK (91) Oslo/Bi 11.02.2023
6 timers løp 75 914 Annette Velde Sande, BFG Bergen LK (82) Eidsvoll 27.08.2023
12 timers løp 126 542 Cecilie Landro, IL Norna-Salhus (94) Skövde, SWE 01.08.2015
24 timers løp 232 717 Annette Velde Sande, BFG Bergen LK (82) Oslo/Bi 26-27.11.2022
300m hekk 40.96 Vilde Jakobsen Svortevik, IL Gular (94) Fana 20.08.2013
1500m hinder 4:52.97 Andrea Nygård Vie, FIL AKS-77 (06) Trondheim/St 12.08.2022
2000m hinder 6:33.99 Andrea Nygård Vie, FIL AKS-77 (06) Maribor, SLO 27.07.2023
Tresteg u.t. 8.61 Oda Utsi Onstad, IL Norna-Salhus (90) Haukås 17.03.2018
Vekt 9.08 20.78 Helene Sofie Ingvaldsen, IL Norna-Salhus (96) Knarvik 22.12.2018
Supervekt 15.88   7.75 Katrine Haarklau, Bergens TF (91) Bergen/Sk 07.07.2009
10-kamp 5377 Lene Secher Myrmel, IL Fri (86) Ski 02-03.09.2006

(12.9-20.24-3.03-24.14-63.2/15.2w-5.48w-8.32-1.40-6:09.5) / -0,7 / +2,6 / +2,3
Kast 5-kamp 3560 Matilde Roe, IL Fri (96) Bergen/Sk 27.05.2017

(44.21-12.77-47.52-44.00-14.90)

Hordaland FIK: Kretsrekorder utendørs

Kvinner senior

pr. 31.12.2023 (oppdatert 01.02.2024)


