
11.juni 18.juni 10.juli 16.juli 6.august

# Namn Klubb Sum
1 Anita Iversen Lilleskare Bergen Løpeklubb 90 85 85 90 350
2 Hanne Mjøen Maridal Lillehammer IF 80 80 100 60 320
3 Kirsten Marathon Melkevik Gular 85 90 70 245
4 Annie Bersagel Tjalve 100 100 200
5 Eli Anne Dvergsdal Gular 100 90 190
6 Anneli Rem Valldal IL 80 35 115
7 Laila Unneland FRI IL 60 50 110
8 Caroline Christie Varegg Fleridrett 50 28 28 106
9 Astrid Olafsdottir FRI IL 55 40 95
9 Christina Ellefsen Hopland Varegg Fleridrett 45 50 95
11 Anne Bekkhus Vik Il 55 30 85
11 Hilde Fenne Bjørgum IL 85 85
13 Therese Sjursen Bergen Løpeklubb 80 80
14 Elise Orten FRI IL 75 75
14 Henriette Albon Varegg Fleridrett 75 75
14 May Britt Buer Gular 75 75
14 Silje Hjorth Rafaelsen Voss IL 75 75
18 Ingvild Sangesland Vindbjart Il 70 70
18 Kirsten Lien Røldal IL 70 70
18 Vigdis Gaupholm Reigstad FRI IL 70 70
21 Mari Hetlesæter Hjelmeland Il 65 65
21 Merete Helgheim Gloppen Friidrettslag 65 65
21 Nora Midttun FRI IL 65 65
21 Ragnhild Aarekol Vindafjord IL 65 65
25 Keth Odland Bjerkreim IL 60 60
25 Mariann Roe Skarphedin IL 60 60
27 Line Fjelldalselv Vindafjord IL 55 55
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27 Tori Angell Odda IL 55 55
29 Inger Lise Helgevold-Bang Vindafjord IL 50 50
30 Caroline Angeltvedt JohannesenGular 45 45
30 Ingebjørg Stueland Voss IL 45 45
30 Ragna Sigmo Skipstad Egersunds IK 45 45
33 Anne Gerd Nysveen Harding IL 40 40
33 Jorunn Hagesæther Haugesund Triathlonklubb 40 40
33 Line Søvik Ready 40 40
36 Betina Angermund-Hovind Varegg Fleridrett 35 35
36 Guro Jordheim Hemsedal IL 35 35
36 Karen Malena Kyllesø Hjelmeland IL 35 35
39 Beate Aarekol Vindafjord IL 30 30
39 Elisabeth Angermund-Vik Varegg 30 30
39 Toini Thorkildsen Voss IL 30 30
42 Tove Karbøl Sauda IL 28 28
43 Adele Henriksen Gneist 26 26
43 Anna Magrethe Tråve Lærdal IL 26 26
43 Hedda Gjerde Vindafjord IL 26 26
46 Synneva Iren Kvile Førde IL - Friidrett 24 24
46 Thea Helen Eikehaugen KnutsenØlen IL 24 24
46 Tina Løkke Vie Gloppen Friidrettslag 24 24
49 Sonja Bøen IL Bjørn 22 22
49 Sunniva Stokkevåg Kolås Vindafjord IL 22 22
49 Tuva Bull Hjeltnes Ulvik IL 22 22
52 Aurora Aarekol Vindafjord IL 20 20
52 Lucy Jancus Hornindal IL 20 20
52 Åse Uglenes Bergan Nydalens Skiklub 20 20
55 Evy Berge Ulvik IL 18 18
55 Solvei Haldorsson Korlevoll-Odda 18 18
55 Vibeke Raa Gular 18 18
58 Andrine Ø. Hatling Fana IL 16 16
58 Britt Randi Stokkevåg Vindafjord IL 16 16
58 Hildegun Solheim Sauda IL 16 16



61 Bertine Thorsnes Lefdal IL Bjørn 14 14
61 Gunhild Rogne Halland NTNUI 14 14
63 Solveig Uglenes Bergan Nydalens Skiklub 12 12
63 Wenche G Enes Rosendal TL 12 12
65 Frida Kullerud Varteig Il 10 10
65 Gunnbjørg Hetlesæter Hjelmeland Il 10 10
67 Julie Bøtun Il Modig 8 8
67 Lena Frøyland Stavanger Friidrettsklubb 8 8
69 Hanne Liland Varegg Fleridrett 6 6
69 Marit Gjermstad Varegg Fleridrett 6 6
71 Randi Nordås Mjøsdalen IL 4 4
71 Torunn Grut Syril 4 4
73 Mariann Drægni Vik Il 3 3
73 Sarah May Instanes Varegg Fleridrett 3 3
75 Hege Lien IL Jotun 2 2
76 Svanhild Marie Wisth Sparebanken Vest BIL 1 1



11.juni 18.juni 10.juli 16.juli 6.august

# Namn Klubb Sum
1 Erling Hisdal Tjalve 70 60 85 80 295
2 Torstein Tengsareid Egersunds Ik 90 100 100 290
3 Espen Roll Karlsen Gneist 80 50 80 75 285
4 Stian Øvergaard Aarvik Gneist 90 80 90 260
5 Ketil Monssen Bergen Løpeklubb 65 35 75 70 245
6 Stian Angermund-Vik Varegg Fleridrett 100 100 200
7 Thorbjørn Thorsen Ludvigsen Varegg 85 90 175
8 Daniel May Instanes Varegg Fleridrett 60 45 65 170
9 Øyvind Heiberg Sundby IK Tjalve 70 85 155
9 Thomas Finshus Stegaberg IL 55 60 40 155
11 Yngve Kiserud Bergen Løpeklubb 75 40 115
12 Henrik Angermund Varegg Fleridrett 40 12 55 107
13 Jonathan Albon Varegg Fleridrett 85 85
14 Øystein Halldorsson Korlevoll-Odda 40 35 75
14 Joel Dyrhovden Samnanger IL 75 75
16 Ragnar Stølsmark GTI Friidrettsklubb 70 70
17 Glenn Tore Løland NTNUI 65 65
17 Joar Grov Turvoll Vik Il 10 55 65
17 Lars Erik Skjervheim Voss Idrottslag 65 65
20 Kristen Skjeldal Voss Friidrettslag 60 60
21 Rune Opem IL Dalebrand 55 55
22 Dag-Henry Nilsen Varegg Fleridrett 50 50
22 Jonny Kibsgaard Gular 50 50
22 Miguel Blanco Gneist 50 50
25 Lars-Olav Måkestad Apold Gular 28 20 48
26 Jarle Kolbeinsen Haugesund Triathlonklubb 45 45
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26 Per Melander Often NTNUI 45 45
26 Ørjan Nilsen Varegg Fleridrett 45 45
29 Terje Skinstad Sturla 26 16 42
30 Geir Steig Luster IL 24 14 38
31 Asbjørn Skoglund Sauda IL 35 35
31 Martin Finne Gular 35 35
33 Ove Måge Strandebarm IL 30 30
33 Atle Espevikmehus Sauda IL 30 30
33 Jon Are Sundland FRI IL 30 30
33 Ole Martin Erdal Førde IL 30 30
37 Kjetil Dyrvik Voss IL 28 28
37 Aleksander De Lange ClaussenIL JUTUL 28 28
37 Svein Arne Haugen Varegg Fleridrett 28 28
40 Arvid Brudevoll Vik IL 26 26
40 Espen Joensen FRI IL 26 26
40 Ola Jordheim Hemsedal IL 26 26
43 Terje Breivik Ulvik IL 24 24
43 Geir Storetvedt Skaten Opptur Motbakkeklubb 24 24
43 Ola Vestbø Vindafjord IL 24 24
46 Jan Øyvind Bolstad Fanaråk IL 22 22
46 Matias Berge Ølen IL 22 22
46 Sverre Nesdal Aske Fjellhug Vereide 22 22
46 Vetle Martinsen Gneist 22 22
50 Ola Martin Øverland Sauda IL 20 20
50 Rune Eckhoff Kaupanger 20 20
50 Trond Inge Nilsen Opptur Motbakkeklubb 20 20
53 Roger Erstad Varegg Fleridrett 16 3 19
54 Tore Akerlie Voss IL 18 18
54 Lars Olaf Haaheim Varegg Fleridrett 18 18
54 Rasmus Stølsmark GTI Friidrettsklubb 18 18
54 Trygve Andresen Varegg Fleridrett 18 18
58 Jan Tore Paulsen Bjerkreim IL 16 16
58 Simen Eliassen Kvarme Ogndal IL 16 16



60 Hallvard Børsheim ULVIK 14 14
60 Håvard Jårvik Djuve Sauda IL 14 14
60 Jozef Zygmuntowicz Osterøy IL 14 14
63 Lasse Virkesdal Dalsøyra IL 12 12
63 Brigt Strømmen FRI IL 12 12
63 Tor Arne Sandvik IF Klypetussen 12 12
66 Erlend Sørheim Varegg Fleridrett 10 10
66 Andreas Lunde Vindafjord IL 10 10
66 Andreas Skulstad Størkson Opptur Motbakkeklubb 10 10
69 Stein Frode Tryti VIK I SOGN 8 8
69 Tore Instebø Varegg Fleridrett 8 8
69 Jann Olav Tjønneland Viksdalen IL 8 8
69 Øystein Brun Varegg Fleridrett 8 8
73 Lars Engeli Varegg Fleridrett / Fjellgeitene 6 6
73 Alexander Lilleskare Bergen Løpeklubb 6 6
73 John Olav Steinsland Kristiansand Løpeklubb 6 6
73 Terje Aarekol Vindafjord IL 6 6
77 Håvard Fuglesteg Fanaråk IL 4 4
77 Kjell Erling Mundal Fjærland IL 4 4
77 Maarten Boting Varegg Fleridrett 4 4
77 Odd Apold Solnut IL 4 4
81 Gard Lindby Røa IL 3 3
81 Knut Sætersdal Varegg Fleridrett 3 3
81 Per Eivind Gurvin Førde IL 3 3
84 Johs Gjesdal Varegg Fleridrett 2 2
84 Eirik Mansåker Sandnes 2 2
84 Kjetil Styrvoll Opptur Motbakkeklubb 2 2
84 Lars Aasheim Svaland Birkenes IL 2 2
88 Helge Vestrheim Austevoll Idrettsklubb 1 1
88 Ingvar Skaar Lavik IL 1 1
88 Jonas Engevik Vørøs Stord IL (Allianseidrettslag) 1 1
88 Valter Midtsæter Mjøsdalen IL 1 1


