
60m 6.72 Jacob Vaula, IL Gular (01) Haukås 30.01.2021
100m 11.12 Mikal (Tønder) Heyeraas, T&IF Viking (66) Drammen 12.02.1984

10.9  Mikal (Tønder) Heyeraas, T&IF Viking (66) Fana 06.04.1984
200m 21.44 Andreas Haara Bakketun, IL Gular (01) Rud 08.03.2020
400m 48.53 Thomas Strønstad-Løseth, IL Gneist (03) Ulsteinvik 05.02.2022
800m 1:52.28 Ådne Svahn Dæhlin, IL Gular (82) Cardiff, GBR 16.02.2002
1000m 2:37.67 Thomas M. Heggøy, Stord IL (94) Haugesund 04.02.2012
1500m 3:50.00 Lars Ove Strømø, Stord T&IL (63) Oslo/Ek 19.03.1983
1 engelsk mil 4:22.78 Lars Lunde, Stord IL (97) Haukås 13.02.2016
3000m 8:17.1  Svein Erik Eide, IL Korlevoll (65) Oslo/Ek 02.02.1985
5000m
60m hekk 8.19 Kenneth Halhjem, IL Gular (76) Askim 10.02.1996
110m hekk 15.62 Roger Hovland, IL Gular (65) Drammen 11.02.1984

15.2  Roger Hovland, IL Gular (65) Drammen 11.02.1984
Høyde 2.14 Terje Totland, Eikanger IL (57) Kristiansand 07.02.1976
Høyde u.t. 1.76 Sturle Kalstad, Rosendal TL (61) Bergen 27.01.1980
Stav 5.70 Pål Haugen Lillefosse, Fana IL (01) Ulsteinvik 28.02.2020
Lengde 7.46 Amund Høie Sjursen, IL Gneist (96) Rud 09.03.2014
Lengde u.t. 3.40 Ketill Hanstveit, IL Norna-Salhus (73) Voss 24.01.1993
Tresteg 15.51 Ketill Hanstveit, IL Norna-Salhus (73) Stange 09.02.1992
Kule 16.47 Sven Martin Skagestad, IL Norna-Salhus (95) Rud 14.02.2015
7-kamp 5084 Eirik Greibrokk Dolve, IL Fri (95) Sandnes 10-11.01.2015

(7.38-6.65-12.02-1.93/9.07-5.10-3:08.75)
4x200m 1:30.23 IL Gneist Ulsteinvik 03.03.2019

(Gjert Høie Sjursen(00)-Thomas Blücher(00)-Herman Ellingsen(02)-Andreas Haara Bakketun(01))

Bestenoteringer i øvelser uten rekordstatus
150m 17.56 Tapio Stensletten, IL Norna-Salhus (93) Haukås 28.01.2012
300m 36.67 Filip Holdhus, IL Gneist (04) Haukås 29.01.2023
600m 1:21.97 Thomas Strønstad-Løseth, IL Gneist (03) Haukås 02.01.2021
Tresteg u.t. 9.22 Eirik Greibrokk Dolve, IL Fri (95) Haukås 24.11.2013
Vekt 15.88 15.90 Håkon Eik Litland, Laksevåg T&IL (01) Fayetteville/AR, USA 05.02.2021
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