60m

35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75-79

80-84
85-89

100m
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69

70-74
75-79
80-84

150m
50-54

200m
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75-79
80-84
85-89

400m
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75-79

600m
35-39

800m
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75-79
80-84

1000m
40-44
50-54
55-59

6.86
7.48
7.78
8.20
8.49
8.76
8.93
9.01
10.02
9.9
10.18
10.88

12.5

141

14.55
15.67
15.4

16.07
18.21
19.39

19.32

25.26
24.58
26.64
25.51
26.60
28.00
29.03
30.56
32.04
35.16
38.54

56.01
56.39

63.49
62.32
63.50
67.83
78.52

1:31.28

2:04.31
2:08.79
2:05.23
2:12.38
2:14.15
2:19.88
2:25.10
2:40.47
2:54.98
3:30.66

2:52.48
3:09.74
3:21.83

Hordaland FIK: Bestenoteringer utendars — Menn veteran

Hordaland FIK: Bestenoteringer innendgrs

Menn veteran

pr. 31.12.2023 (oppdatert 01.02.2024)

Christian Marthinussen, Fana IL
Magnus Kleppe, IL Gular
Geir Sjursen, FIK BFG Fana
Bjorn Fluge, Ask Friidrett
Bjarn Fluge, Ask Friidrett
Magnus Skjoldal, IL Fri
Magnus Skjoldal, IL Fri
Magnus Skjoldal, IL Fri

Kjell Seelensminde, IL Gular
Peder Stensletten, Stord T&IL
Kjell Seelensminde, IL Gular
Kjell Szelensminde, IL Gular

Asle Offerdal, Rosendal TL

Einar Hvidsten, IF Klypetussen
Einar Hvidsten, IF Klypetussen
Einar Skjerping, Laksevag T&IL
Einar Breistein, Odda IL

Hakon Tvedt, IL Gular

Peder Stensletten, Stord IL
Peder Stensletten, Stord IL

Bjorn Fluge, Ask Friidrett

Sigvald André Ramsland Hanssen, Stord IL

Morten Solheim, IL Gular
Oddvar Harde, Stord IL

Bjorn Fluge, Ask Friidrett
Bjarn Fluge, Ask Friidrett
Johan Bergersen, FIL AKS-77
Johan Bergersen, Ostergy IL
Magnus Skjoldal, IL Fri

Erik Wagner-Larsen, IL Gular
Kjell Seelensminde, IL Gular
Kjell Seelensminde, IL Gular

Svein Oskar Nedregard, IL Gular
Rune Dolvik, FIK BFG Fana

Johan Bergersen, FIL AKS-77
Johan Bergersen, FIL AKS-77
Johan Bergersen, Ostergy IL
Johan Bergersen, Ask Friidrett
Arne Hamarsland, IL Gular

Bard Inge Bg, Fitjar IL

Svein Oskar Nedregard, IL Gular
Karl Vagstel, FIL AKS-77

Harald Nygard, FIL AKS-77
Harald Nygard, FIL AKS-77
divind Bernes, Ostergy IL
divind Bernes, Mjgsdalen IL
Jivind Bernes, Mjgsdalen IL
John Bernes, Ostergy IL

Arne Hamarsland, IL Gular

Arne Hamarsland, IL Gular

Bard Inge Bg, Fitjar IL
Ronny Haufe, BFG Bergen LK
Ronny Haufe, Laksevag T&IL
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(44
(33
(33
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(77)
(66)
(68)

Haugesund
Fana
Haukas
Haukas
Haukas
Haugesund
Haukas
Haukas
Haugesund
Leirvik
Hvam
Stange

Drammen

Odda

Drammen
Drammen
Odda

Drammen
Drammen
Drammen

Haukas

Haugesund
Haukas
Haugesund
Haukas
Haukas
Stange
Haukas
Haukas
Haukas
Grimstad
Stange

Drammen
Goteborg, SWE

Drammen
Helsinki, FIN
Jyvaskyla, FIN
Ancona, ITA
Reykjavik, ISL

Haugesund

Stange
Stange
Stange
Stange
Torun, POL
Madrid, ESP
Torun, POL
Haukas
Reykjavik, ISL
Haugesund

Sandnes
Sandnes
Braga, POR

02.02.2019
12.01.2005
18.03.2012
06.03.2012
08.03.2015
03.03.2013
08.03.2015
01.03.2020
03.03.2013
30.01.1998
05.03.2017
29.01.2023

07.03.2009

07.03.2001
06.04.2002
21.03.2004
10.01.1996
21.03.2004
06.04.2002
21.03.2004

28.12.2013

08.03.2014
29.02.2020
19.03.2014
06.03.2012
07.03.2015
01.04.2006
17.03.2012
29.02.2020
29.02.2020
10.03.2018
28.01.2023

22.03.2003
12.03.2000

22.03.2003
23.03.2007
07.04.2012
03.04.2016
02.03.2008

13.03.2016

22.02.2003
05.03.1995
26.03.2000
27.02.2005
26.03.2015
22.03.2018
30.03.2023
08.03.2015
01.03.2008
07.03.2014

18.02.2017
23.02.2019
26.02.2022
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1500m
35-39 4:14.72
40-44 4:10.93
45-49 4:08.96
50-54 4:23.31
55-59 4:37.45
60-64 4:47.28
65-69 4:55.94
70-74 5:39.82
75-79 6:20.12
80-84 7:41.72
3000m
35-39 8:47.23
40-44 8:57.33
45-49 9:01.24
50-54 9:20.24
55-59 9:45.65
60-64 10:21.8
10:21.82
65-69 10:36.07
70-74 12:11.33
75-79 13:33.89
80-84 16:25.18
5000m
35-39 16:45.00
60m hekk 106.7 cm
35-39 9.26
9.0
60m hekk 99.1 cm
35-39
40-44 9.47
45-49 10.12
9.9
60m hekk 91.4 cm
50-54 9.97
55-59 10.62
60m hekk 84.0 cm
60-64 10.23
65-69 12.74
60m hekk 76.2 cm
70-74 11.86
75-79 14.58
60m hekk 68.6 cm
80-84 16.98
Hoyde
35-39 1.90
40-44 1.80
45-49 1.65
50-54 1.61
55-59 1.50
60-64 1.60
65-69 1.55
70-74 1.51
75-79 1.37
80-84 1.16
85-89 0.90
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Hordaland FIK: Bestenoteringer utendars — Menn veteran

Terje Aggvin, IL Gular

Robert Hisdal, BFG Bergen LK
Harald Nygard, FIL AKS-77
Harald Nygard, FIL AKS-77
Gunnar Gaulen, FIL AKS-77
Harald Nygard, FIL AKS-77
divind Bernes, Mjgsdalen IL
Harald Nygard, FIL AKS-77
Alf Igesund, IL Gular

Arne Hamarsland, IL Gular

Terje Aggvin, IL Gular

Terje Aggvin, IL Gular
Robert Hisdal, BFG Bergen LK
Harald Nygard, FIL AKS-77
Gunnar Gaulen, FIL AKS-77
Harald Nygard, FIL AKS-77
divind Bernes, Mjgsdalen IL
Jivind Bernes, Mjgsdalen IL
Harald Nygard, FIL AKS-77
Alf Igesund, IL Gular

Arvid Bjersvik, IL Gular

Johannes Thomsen, Stord IL

Terje Totland, Eikanger IL
Terje Totland, Eikanger IL

Erlend Gjgen, FIK BFG Fana
Per Gregersen, Stord IL
John Kristian Skage, Ask IL

Per Gregersen, Stord IL
Leif Hitland, IL Norna-Salhus

Tor Inge Vikane, Laksevag T&IL
Jan Kristian Olsen, IL Fri

Jan Kristian Olsen, IL Fri
Peder Stensletten, Stord T&IL

Peder Stensletten, Stord IL

Terje Totland, Eikanger IL

Trond Erik Nilsen, Ask Friidrett
Bard Inge Bg, Fitjar IL

Sverre T. Blakstad, Mjgsdalen IL
Sverre T. Blakstad, Mjgsdalen IL
Jan Kristian Olsen, IL Fri

Jan Kristian Olsen, IL Fri

Jan Kristian Olsen, IL Fri

Jan Kristian Olsen, IL Fri

Trygve Monstad, IL Gular

Peder Stensletten, Stord IL

(74)
(78)
(51)
(61
(41)
(51

(57)
(57)

(59)
(70)
(41)

(70)
(35)

(62)
(47)

(47)
(23)

(23)

(57)
(72)
(77)
(46)
(46)
(47
a7
(47
a7
(31
(23

— — = — — —

Haugesund
Grimstad

Malmé, SWE
Eskilstuna, SWE
Birmingham, GBR
Haukas

Torun, POL
Hvam

Drammen
Haugesund

Haukas
Haugesund
Haukas
Eskilstuna, SWE
Birmingham, GBR
Haukas

Madrid, ESP
Torun, POL
Reykjavik, ISL
San Sebastian, ESP
Reykjavik, ISL

Haugesund

Stange
Fana

Goteborg, SWE
Haugesund
Oslo/Ek

Grimstad
Oslo/Ek

Grimstad
Haugesund

Torun, POL
Stange

Drammen

Askim
Haukas
Leirvik
Fana

Fana
Oslo/Ek
Fana
Daegu, KOR
Grimstad
Haugesund
Stange

02.03.2013
26.03.2022
07.03.1999
13.03.2005
02.03.1997
17.03.2012
01.04.2023
23.10.2021
22.03.2003
09.03.2014

18.03.2012
08.03.2014
10.02.2023
10.03.2005
28.02.1997
18.03.2012
19.03.2018
26.03.2023
25.02.2023
06.03.2003
25.02.2023

29.12.2018

27.02.1993
12.02.1992

12.03.2000
11.02.2015
22.01.1989

26.03.2022
24.02.1991

26.03.2022
09.03.2014

29.03.2019
20.03.1999

22.03.2003

08.03.1992
18.03.2012
05.02.2022
20.03.1999
16.01.2002
25.02.2007
10.02.2012
23.03.2017
27.03.2022
08.03.2014
03.02.2008
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Hoyde u.t.
35-39 1.64
40-44 1.62
45-49 1.56
50-54 1.50
55-59 1.40
60-64 1.36
65-69 1.28
70-74 1.28
75-79 1.15
80-84 1.00
1.00
1.00
85-89 0.85
0.85
90-94 0.75
Stav
35-39 3.45
40-44 3.60
45-49 3.70
50-54 3.42
55-59 3.23
60-64 3.20
65-69 2.20
70-74
75-79 1.60
80-84 1.50
Lengde
35-39 5.65
40-44 5.94
45-49 5.40
50-54 5.23
55-59 4.93
60-64 4.70
65-69 4.42
70-74 4.15
75-79 3.58
80-84 2.67
85-89 2.32
Lengde u.t.
35-39 3.33
3.33
40-44 3.30
45-49 3.23
50-54 2.97
55-59 2.87
60-64 2.90
65-69 2.76
70-74 2.61
75-79 2.45
80-84 2.12
85-89 1.85
90-94 1.61
Tresteg
35-39 15.11
40-44 14.06
45-49 11.22
50-54
55-59 10.21
60-64 9.85
65-69 9.23
70-74 8.65
75-79 7.70
80-84 6.57
85-89 5.47

Hordaland FIK: Bestenoteringer utendars — Menn veteran

Magne Brakstad, T&IL Hovding
John Kristian Skage, Ask IL

John Kristian Skage, Ask IL

Olav Johan Halleraker, Bremnes IL
Leif Hitland, IL Norna-Salhus

Leif Hitland, IL Norna-Salhus
Osvald Kalland, Ostergy IL

Lars (Hansen) Rogne, Laksevag T&IL
Jan Kristian Olsen, IL Fri

Einar Hagen, Os TF

Osvald Kalland, Hjellvik IL

Trygve Monstad, IL Gular

Olav O. Reigstad, Osteray IL

Einar Hagen, Os TF

Olav O. Reigstad, Ostergy IL

Per Gregersen, Stord IL

Per Gregersen, Stord IL
Oddvar Harde, Stord IL

Per Gregersen, Stord IL

Ole Hartvig Nissen Viken, IL Fri
Ole Hartvig Nissen Viken, IL Fri
Frank Atle Kvinge, IL Gular

Osvald Kalland, Hjellvik IL
Osvald Kalland, Hjellvik IL

Magne Brakstad, T&IL Hovding
Erlend Gjgen, FIK BFG Fana
Oddvar Harde, Stord IL

Leif Hitland, IL Norna-Salhus
Herman Henriksen, Odda IL
Herman Henriksen, Odda IL
Herman Henriksen, Odda IL
Herman Henriksen, Odda IL
Trygve Monstad, IL Gular
Peder Stensletten, Stord IL
Peder Stensletten, Stord IL

Tor Agnar Breistein, IL Norna-Salhus
Trond Erik Nilsen, Ask Friidrett

Tor Agnar Breistein, IL Norna-Salhus
Tor Agnar Breistein, IL Norna-Salhus
Olav Johan Halleraker, Bremnes IL
Jan Norvald Borgen, Os TF

Herman Henriksen, Odda IL

Herman Henriksen, Odda IL

Herman Henriksen, Odda IL

Erling Andersen, IL Korlevoll

Knut Bergesen, IL Gular

Olav O. Reigstad, Ostergy IL

Olav O. Reigstad, Ostergy IL

Trond Erik Nilsen, Ask Friidrett
Ketill Hanstveit, IL Norna-Salhus
Kjell Normann Karstensen, FIK BFG Fana

Herman Henriksen, Odda IL
Herman Henriksen, Odda IL
Herman Henriksen, Odda IL
Herman Henriksen, Odda IL
Peder Stensletten, Stord T&IL
Peder Stensletten, Stord IL
Peder Stensletten, Stord IL
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(58)
(41)
(41)
(40)
(35)
(35)
(24)
(44)
(47)
(16)
(24)
(81)
(12)
(16)
(12)

(70)
(70)
(69)
(70)
(60)
(60)
(54)

(24)
(24)
(58)
(59)

)

(39)

Os
Kleppesta
Kleppesta
Bremnes
Marikollen
Laksevag
Os
Laksevag
Grimstad
Os
Hatland
Laksevag
Laksevag
Os
Hatland

Fana
Haugesund
Haugesund
Sandnes
Haukas
Haukas
Hvam

Stange
Drammen

Stange
Goteborg, SWE
Haugesund
Fana

Stange
Stange
Stange
Stange
Reykjavik, ISL
Malmo, SWE
Reykjavik, ISL

Marikollen
Ski

Haus
Mijglkeraen
Bremnes
Hatland
Kinsarvik
Hatland
Oslo/Ek
Odda

Fana
Valestrandsfossen
Hatland

Clermont-Ferrand, FRA
Haukas
Stange

Stange
Stange
Stange
Stange
Stange
Stange
Reykjavik, ISL

30.03.1993
07.02.1982
26.01.1986
16.03.1990
22.01.1991
28.01.1996
27.01.1991
12.01.2014
26.03.2022
10.04.1997
25.01.2004
08.01.2011
09.02.1997
02.04.2001
24.02.2002

13.01.2008
19.03.2014
12.02.2014
15.02.2022
22.01.2017
15.02.2020
09.03.2019

24.03.2001
21.03.2004

05.02.1994
11.03.2000
09.03.2014
01.02.1986
27.02.1993
01.03.1997
26.02.2005
02.02.2008
02.03.2008
05.03.2006
02.03.2008

18.02.1983
23.01.2007
15.02.1985
20.01.1990
16.03.1990
18.02.2001
18.01.1997
24.02.2002
24.02.2007
10.01.1990
28.10.2010
10.03.1997
24.02.2002

22.03.2008
23.01.2016
25.03.2001

03.03.1996
01.03.1998
27.02.2005
03.02.2008
01.03.1998
02.04.2006
29.02.2008
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Tresteg u.t.

35-39 9.37
40-44 8.73
45-49 8.27
50-54 7.63
55-59 8.03
60-64 7.45
65-69 7.21
70-74 6.81
75-79 6.16
80-84 5.63
85-89 4.89
Kule 7.26 kg

35-39 12.75
40-44 13.02
45-49 13.09
50-54 11.98
55-59 11.22
60-64 7.08
65-69

70-74 7.72
Kule 6.0 kg

50-54 12.90
55-59 13.10
60-64 9.94
Kule 5.5 kg

50-54 13.96
55-59 12.37
60-64

65-69

70-74 7.75
75-79 9.05
Kule 5.0 kg

60-64 13.71
65-69 12.52
Kule 4.0 kg

60-64 11.13
65-69 10.90
70-74 12.68
75-79 10.69
80-84 9.39
Kule 3.0 kg

80-84 10.16
85-89 8.96
90-94 6.57
Vekt 15.88 kg

35-39 14.48
40-44 13.15
45-49 11.31

Vekt 11.34 kg

50-54 13.97
55-59 13.11
Vekt 9.08 kg

60-64 14.24
65-69 9.21
Vekt 7.26 kg

70-74 13.60
75-79

Vekt 5.45 kg

80-84 8.89
85-89 8.75

Utarbeidet av Stein Fossen, Hordaland FIK/Serie- og statistikkutvalget

Hordaland FIK: Bestenoteringer utendars — Menn veteran

Trond Erik Nilsen, Ask Friidrett

Ketill Hanstveit, IL Norna-Salhus

Sigurd Njerve, IL Norna-Salhus
Arne Reigstad, Ostergy IL

Jan Norvald Borgen, Os TF
Jan Norvald Borgen, Os TF
Jan Norvald Borgen, Os TF

Lars (Hansen) Rogne, Laksevag T&IL

Einar O. Vevle, Osteray IL
Einar O. Vevle, Osteray IL
Olav O. Reigstad, Osteray IL

Stein Fossen, IL Fri

Edgar Henriksen, Ask IL

Kjell Fossen, Eidsvag IL

Stein Fossen, IL Fri

Kjell Fossen, T&IL Hovding
Gisle Sellevold, IF Klypetussen

Tor Johan Modahl, FIL AKS-77

Stein Fossen, IL Fri
Kijell Fossen, T&IL Hovding

Helge Heiberg-Andersen, Stord IL

Kjell Fossen, Eidsvag IL
Kjell Fossen, IL Fri

Einar Breistein, Odda IL
Peder Stensletten, Stord T&IL

Kjell Fossen, IL Fri
Kjell Fossen, IL Fri

Svein S. Aga, IL Solnut

Einar O. Vevle, Osteray IL
Kjell Fossen, IL Fri

Peder Stensletten, Stord T&IL
Peder Stensletten, Stord IL

Peder Stensletten, Stord IL
Peder Stensletten, Stord IL
Leif Bjordal, IL Gular

Stein Fossen, IL Fri
Stein Fossen, IL Fri
Magne Brakstad, IL Gular

Magne Brakstad, Os TF
Jan Norvald Borgen, Os TF

Jan Norvald Borgen, Os TF
Kjell Fossen, IL Fri

Herman Henriksen, Odda IL

Peder Stensletten, Stord IL
Peder Stensletten, Stord IL

(72)
(73)
(71)
(67)
(46)
(46)
(46)
(44)
(19)
(19)
(12)

(68)
(51)
(39)
(68)
(39)
(61

(53)

(68)
(39)
(43)

(39)
(39)

(81
(23)

(39)
(39)

(32)
(19)
(39)
(23)
(23)

(23)
(23)
(30)

(68)
(68)
(58)

(58)
(46)

(46)
(39)

(37)

(23)
(23)

Valestrandsfossen
Haukas

Haukas
Valestrandsfossen
Valestrandsfossen
Os

Os

Laksevag
Valestrandsfossen
Valestrandsfossen
Valestrandsfossen

Fana
Fana
Fana
Fana
Fana
Haukas

Haukas

Haukas
Stange
Leirvik

Oslo/Ek
Fana

Odda
Fana

Stange
Drammen

Odda
Fana
Drammen
Leirvik
Drammen

Leirvik
Leirvik
Haukas

Helsinki, FIN
Koépavogur, ISL
Sandbu

Koépavogur, ISL
Sandbu

Oslo/Ek
Oslo/Ek

Oslo/Ek

Oslo/Ek
Koépavogur, ISL

29.12.2008
22.12.2017
17.03.2018
28.12.2018
30.12.2001
13.03.2008
22.02.2011
28.03.2014
30.12.1996
08.03.1999
08.03.1999

31.01.2007
09.01.1994
06.04.1984
13.01.2019
09.01.1994
30.12.2011

03.12.2023

06.02.2020
06.02.1994
31.01.2004

22.01.1989
24.02.1996

14.02.2001
09.01.1999

25.03.2001
21.03.2004

09.12.1992
30.01.1988
08.03.2009
30.01.1998
23.03.2003

29.12.2005
26.01.2008
01.03.2020

23.03.2007
02.03.2008
26.02.2005

02.03.2008
26.02.2005

25.02.2007
25.02.2007

25.02.2007

25.02.2007
02.03.2008
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5-kamp

35-39

40-44 3058
45-49 2873
50-54 2938
55-59 3051
60-64 3107
75-79 537

4x200m stafett

35-39 2:01.14
40-49 2:02.34
50-59

60-69 2:23.57
70-79 2:32.64
80-89 2:51.62

Hordaland FIK: Bestenoteringer utendars — Menn veteran

Bard Inge Bg, Fitjar IL (77)  Sandnes
(10.13-5.25-9.80-1.67-2:52.48)
(60m hekk 99.1-lengde-kule 7.26-hayde-1000m)

Per Gregersen, Stord IL (70)  Sandnes
(10.12-4.81-9.16-1.52-3:14.84)
(60m hekk 99.1-lengde-kule 7.26-hayde-1000m)

Ronny Haufe, BFG Bergen LK (66) Sandnes
(10.93-4.46-8.22-1.60-3:09.74)
(60m hekk 91.4-lengde-kule 6.0-hgyde-1000m)

Ronny Haufe, Laksevag T&IL (66) Braga, POR
(11.22-4.51-7.90-1.48-3:21.83)
(60m hekk 91.4-lengde-kule 6.0-hgyde-1000m)

Tor Inge Vikane, Laksevag T&IL (62) Rud
(10.35-1.34-10.29-4.32-3:50.95)
(60m hekk 84.0-lengde-kule 5.0-hgyde-1000m)

Tor Armand Olsen, Strandebarm IL (43)  Sandnes

(nm-1.35-4.98-0.82-8:53.42)
(60m hekk 76.2-lengde-kule 4.0-hgyde-1000m)

Bremnes IL Haugesund
(Jan Ove Solstrand(55)-Vidar Saeverud(76)-Bjarte Aartun(55)-Endre Saetre(67))

IF Klypetussen Haugesund

18.02.2017

18.02.2017

23.02.2019

26.02.2022

22.01.2022

23.02.2019

03.03.2013

09.03.2014

(Knut Henry Dahlgren(63)Trygve Gunnar Bjelland Henriksen(69)-Olav Samland(63)-Kjetil Kim Espeland(71))

IL Fri Haukas
(Magnus Skjoldal(49)-Jan Kristian Olsen(47)-Johnny Isaksen(48)-Ingar Romslo(54))

IL Gular Hvam
(Kjell Saelensminde(37)-Kristian Hjalmar Falch(44)-Thor Thorsen(45)-Per Skaar(47))

IL Gular Haugesund
(Trygve Monstad(31)-Arne Hamarsland(33)-Per Einar S@nnesyn(32)-Harry Tvedt(33))
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08.03.2015

05.03.2017

09.03.2014
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