
 

Invitasjon til  

-Kretsdommerkurs - 
for Oslo og Akershus  

 
Klubber er avhengig av dommere. Enkelt og greit. For å kunne arrangere 

stevner av høy kvalitet og så ofte som mulig, er det viktig at klubbene 

kan velge ut i fra en fyldig dommerpool. 

Vi ønsker spesielt at ungdommen melder seg på kurset. 

 

Når: Tirsdag 31.01, torsdag 02.02 og tirsdag 07.02. Kl 1800 til 2100 

Sted: Bærum Idrettspark. 

 

 Du trenger ikke noen forkunnskaper for å melde deg på kretsdommerkurset. 
Etter kurset kan du avlegge prøve hvis du ønsker å bli kretsdommeraspirant. 

 Kretsdommere må ha oppdateringskurs hver fjerde år. Deltakelse en eller flere 
kurskvelder kan gi godkjent oppdateringskurs. 

 De som har gått kretsdommerkurs kan avlegge prøve for 
forbundsdommergraden hvis de ønsker det. 

 Selv om du ikke ønsker å bli dommer kan det være interessant og nyttig å få 
mer innsikt i reglene med tanke på oppgaver som funksjonær i stevner, som 
trener eller utøver.  

 Etter endt kurs blir det hjemmeeksamen. 
 
E-læring:  https://kurs.idrett.no/course/view.php?id=59 
 

Vil du vite mer om kurset? Ta kontakt med kursholder Terje Hoffmann på telefon 90912385 

eller e-post. 

Påmeldingskjema finner dere her. 
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