
Svinestranda Opp Kvasshovden Førde Opp Total

Kvinner: 

Kyte Karoline Holsen Førde IL KS 100 100 200

Lilleskare Anita Iversen BFG Bergen Løpeklubb KS 90 85 175

Markhus Nora Stord IL (Allianseidrettslag) KS 85 80 165

Hanstveit Emma Mjøsdalen IL KJ 80 55 135

Hanstveit Anna Mjøsdalen IL KJ 75 45 120

Roe Mariann Skarphedin, Idrettslaget KS 65 40 105

Norskar Sylvia OSI-PWC BIL KS 90 90

Angell Tori Odda IL KJ 75 75

Svidal Irene IL Brodd KS 70 70

Stangeland Ingvild Vindbjart KS 70 70

Færø Linde Sara Rebekka Varegg KS 65 65

Skjellum Ine Strindheim il KS 60 60

Knudsen Tiril Konnerud IL KS 60 60

Holvik Sigrid Bergheim NTNUI KS 55 55

Riseth Kristin Namdal løpeklubb KS 50 50

Håkonsen Karen Marie Lillehammer IF KJ 50 50

Skuset Sunniva No Team KS 45 45

Helgheim Merete Førde IL KS 40 40

Aders Hilde Kvæfjord Idrettslag KS 35 35

Vollum Bø Julie  Lillehammer IF KS 35 35

Ganc-Petersen Joanna Gloppen Friidrettslag KS 30 30

Gjeruldsen Marie Sandnes IL KS 30 30

Eimhjellen Trude Sandane Turn og Idrettslag KS 28 28

Juuhl Anne-Mette Gular IL KS 28 28

Bekkhus Anne Vik IL KS 26 26

Leveraas Cathrine Team Solid KS 26 26
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Refsdal Gunvor Vik IL KS 24 24

Christie Caroline Varegg KS 24 24

Støfring Johanne Jølster IL KJ 22 22

Himle Laila Stord IL (Allianseidrettslag) KS 22 22

Borgund Ada Eid IL KJ 20 20

Vika Marie Hjelmeland IL KJ 20 20

 

Menn:  

Ludvigsen Thorbjørn Varegg Fleridrett MS 100 90 190

Færø Halfdan-Emil Varegg Fleridrett MS 85 85 170

Grieg Per-Christian Varegg Fleridrett MJ 80 60 140

Eidsmo Håvard Freidig Orientering MS 100 100

Skamo Hope Jon Rolf Hyen IL MS 90 90

Værnes Andreas Dahlø Rindal IL MS 80 80

Holsen Vegard Førde IL MS 75 75

Aalerud Kristian Lommedalen IL MS 75 75

Gjendem Morten Haugesund Idrettslag Friidrett - grMS 70 70

Alstad Thobias Frol IL MJ 70 70

Hesthaug Jonas Eidsdal IL MS 65 65

Roll Karlsen Espen Gneist IL MS 65 65

Aske Sverre Nesdal Fjellhug Vereide MS 60 60

Hisdal Erling Tjalve, IK MS 55 55

Linde Lorentz Erland Varegg Fleridrett MS 55 55

Tonheim Håvard Eikefjord IL MS 50 50

Røen Oskar Varegg Fleridrett MS 50 50

Steig Geir Luster IL MS 45 45

Medhus Bård Olav Røldal IL MJ 45 45

Nesgård Mathias Fjellug/Vereide IL MJ 40 40



Kiserud Yngve BFG Bergen Løpeklubb MS 40 40

Klakegg Håvard Fjellug/Vereide IL MJ 35 35

Nesgård Even Fjellhug/vereide IL MJ 35 35

Lødøen Trym Dalset Haugen IL MJ 30 30

Gjendem Morten Haugesund IF MS 30 30

Fuglestrand Tobias Sandane Turn og Idrettslag MJ 28 28

Eidsheim Filip Landås løp og sykkelklubb MS 28 28

Svalheim Stig Gloppen Friidrettslag MS 26 26

Ringheim Jo No Team MS 26 26

Brandsæter Torbjørn No Team MS 24 24

Brattabø Sondre Fri IL MJ 24 24

Brudevoll Arvid Vik IL MS 22 22

Eilertsen Kristian Dragefjelle Løpeklubb MS 22 22


