
60m 7.39 Ingvild Larsen, Laksevåg T&IL (75) Tampere, FIN 12.02.1996
100m 11.88 Christine Bjelland Jensen, IL Gular (94) Florø 15.02.2014
200m 24.12 Martine Hjørnevik, IL Norna-Salhus (01) Rud 11.02.2018
400m 55.72 Irene Høvik Helgesen, IL Fri (85) Stange 10.02.2007
800m 2:05.41 Martine Eikemo Borge, FIK BFG Fana (90) Fayetteville/AR, USA 02.03.2012
1000m
1500m 4:29.39 Frida Berge, IL Gular (94) Haugesund 02.02.2013
1 engelsk mil 4:47.8  Siri Bjelland, Fana IL (58) Lincoln, USA 16.02.1980
3000m 9:51.78 Synne Marie Engebretsen, IL Varegg (02) Rud 19.02.2023
5000m
60m hekk 8.18 Isabelle Sandstedt Pedersen, IL Norna-Salhus (92) Göteborg, SWE 01.03.2013
100m hekk 13.50 Isabelle Sandstedt Pedersen, IL Norna-Salhus (92) Florø 16.02.2013
Høyde 1.75 Anita Bolstad (Raa), Voss IL (66) Oslo/Ek 03.02.1985
Høyde u.t. 1.50 Ingvild Larsen, Laksevåg T&IL (75) Laksevåg 28.01.1996
Stav 4.30 Kitty Augusta Friele Faye, Fana IL (02) Rud 18.02.2023
Lengde 6.35 Ingvild Larsen, Laksevåg T&IL (75) Stange 20.02.1993
Lengde u.t. 2.75 Heidi Benserud, Fana IL (58) Molde 05.03.1978

2.75 Ingvild Larsen, Laksevåg T&IL (75) Voss 05.03.1994
Tresteg 13.28 Rachel Ombeni, IL Norna-Salhus (01) Rud 18.02.2023
Kule 14.98 Gunn-Torhild Johannessen (Ramslien), FIL AKS-77 (76) Askim 09.02.1997
5-kamp 3893 Heidi Benserud, Fana IL (58) Berlin, FRG 28-29.01.1978

(8.6-11.97-1.71/5.72-2:32.8)
4x200m 1:42.71 BFG Bergen FIK Rud 09.03.2014

(Sara Berrefjord(95)-Renate Lie(98)-Vilde Lund Bjørnsen(96)-Monika Benserud(96))

Bestenoteringer
150m 18.61 Monika Benserud, IL Gneist (96) Haukås 28.12.2013
300m 43.32 Martine Hjørnevik, IL Norna-Salhus (01) Haukås 09.02.2015
500m 1:13.05 Martine Eikemo Borge, FIK BFG Fana (90) New York, USA 03.02.2012
600m 1:31.35 Martine Eikemo Borge, FIK BFG Fana (90) Fayetteville/AR, USA 06.01.2012
2000m 6:27.9 Siri Bjelland, Fana IL (58) Columbia, USA 07.03.1980
Tresteg u.t. 7.77 Martine Hjørnevik, IL Norna-Salhus (01) Haukås 19.12.2020
Diskos 44.75 Matilde Roe, IL Fri (96) Växjö, SWE 13.02.2016
Vekt 9.08 21.20 Helene Sofie Ingvaldsen, IL Norna-Salhus (96) Fayetteville/AR, USA 26.01.2018

Hordaland FIK: Kretsrekorder innendørs

Kvinner U23 (junior-22)
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