
60m 6.64 Erlend Sæterstøl, IL Gular (75) Stange 03.02.1996
100m 10.57 Salum Ageze Kashafali, IL Norna-Salhus (93) Florø 28.01.2017
200m 21.21 Andreas Haara Bakketun, IL Gular (01) Steinkjer 05.03.2022
400m 47.43 Quincy Douglas, IL Gular (75) Stange 20.02.1999
800m 1:50.06 Ådne Svahn Dæhlin, IL Gular (82) Gent, BEL 26.02.2006
1000m 2:22.41 Kjetil Hodnekvam, FIL AKS-77 (77) Stockholm, SWE 17.02.2000
1500m 3:43.69 Mats Hauge, IL Gular (97) Uppsala, SWE 13.02.2022
1 engelsk mil 4:12.18 Harald Kårbø, Stord IL (92) Mankato/MN, USA 08.02.2014
3000m 7:54.73 Per Svela, IL Norna-Salhus (92) Sandnes 25.02.2023
5000m 15:00.47 Tom Erling Kårbø, Stord IL (89) Mankato/MN, USA 27.02.2010
60m hekk   7.90 Kenneth Halhjem, IL Gular (76) Stange 21.02.1999
110m hekk 14.49 Håkon Fimland, IL Gular (42) Moskva, URS 20.02.1972
2000m hinder 5:34.2 Sverre Sørnes, IL Gular (45) Göteborg, SWE 05.02.1972
Høyde 2.23 Gisle Ellingsen, IL Norna-Salhus (65) Askim 14.01.1989
Høyde u.t. 1.82 Sturle Kalstad, IL Gular (61) Oslo/Fu 13.03.1983
Stav 5.83 Pål Haugen Lillefosse, Fana IL (01) Uppsala, SWE 13.02.2022
Lengde 7.81 Martin Roe, IL Fri (92) Sandnes 03.03.2018
Lengde u.t. 3.62 Kenneth Halhjem, IL Gular (76) Stange 25.02.2001
Tresteg 16.96 Sigurd Njerve, IL Norna-Salhus (71) Borlänge, SWE 18.02.1996
Kule 20.88 Marcus Thomsen, IL Norna-Salhus (98) Ulsteinvik 02.02.2023
7-kamp 5951 Martin Roe, IL Fri (92) Sandnes 03-04.03.2018

(6.92-7.81-15.71-1.90/8.43-4.80-2:51.03)
4x200m 1:26.91 IL Gular Ulsteinvik 06.02.2022

(Andreas Haara Bakketun(01)-Filip Bøe(00)-Even Meinseth(96)-Sondre Lindaas Gjesdal(98))

Bestenoteringer
150m 17.26 Martin Roe, IL Fri (92) Haukås 27.01.2013
300m 34.12 Andreas Haara Bakketun, IL Gular (01) Haukås 29.01.2023
600m 1:17.79 Atle Douglas, IL Gular (68) Stange 25.01.1997
2000m 5:20.95 Bjørnar Sandnes Lillefosse, IL Gular (92) Torun, POL 06.03.2021
Tresteg u.t. 10.22 Ketill Hanstveit, IL Norna-Salhus (73) Marikollen 24.04.1999
Diskos 61.67 Sven Martin Skagestad, IL Norna-Salhus (95) Tampere, FIN 11.02.2017
Vekt 15.88 23.22 Steffen Nerdal, IL Norna-Salhus (85) Fayetteville, USA 13.03.2010
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