
Innherredskarusellen/Ogndal hopp og kast onsdag 29. august 2018 

Ogndal IL Friidrett inviterer til Ogndal hopp og kast og stevne i Innherredskarusellen slik: 

TID: Onsdag 29. august kl 18.00. 

STED: Guldbergaunet Idrettspark. 

KLASSER OG ØVELSER:  

6-12 år: Lengde, kule, liten ball. 

13 år og eldre: Lengde, kule, slegge. 

PÅMELDING: Normann Ryan jr., Gosenvegen 58, 7718 Steinkjer. E-post: norm@t-a.no. Tlf 93 20 22 
23 eller før 18.00 stevnedagen. 
STARTKONTINGENT: 100 kr pr deltaker, uansett antall øvelser - henhold til fellesbestemmelser for 
Innherredskarusellen. Etterfaktureres. 
PREMIERING: Én premie til alle. 
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