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Utgverinformasjon — OFIKs Julistevne

Velkommen til Bislett 8.juli. | forbindelse med arrangementsbegrensningene om dagen, som
vil handheves strengt, er det viktig at dere leser denne informasjonen ngye.

Bakgrunn

Folkehelseinstituttet (FHI) publiserte oppdaterte regler for arrangementer og samlinger pa
offentlige steder for inntil 200 personer fra 15. juni. | utgangspunkt i denne har Norges
Friidrettsforbund (NFIF) utarbeidet retningslinjer for hvordan friidrettsstevner kan avholdes
innenfor reglene. Alle regler fra NFIF vil fglges i sin helhet. De generelle reglene er som
folger:

¢ Maksimalt 200 personer pa konkurransearenaen, eksklusive dommere og funksjonzerer.

e  Minimum én meter avstand mellom personer.

e  Utstyr skal desinfiseres.

e Garderober og dusj brukes ikke.

e Det anbefales ikke & bruke offentlig transport.

e Personer som er smittet av korona, sitter i karantene eller som har symptomer pa
luftveisinfeksjon, som for eksempel feber, sar hals, rennende nese, hoste eller nedsatt
almenntilstand, skal ikke delta i noen form for aktivitet.

e Idrettslaget bortviser personer som ikke fglger anbefalte smittevernrad.

Alle som er ferdig med sin gvelse ma forlate stadion sa raskt det lar seg gjgre.

Det er kun utgvere som er pameldt, og trenere som har sgkt og fatt bekreftet at de far
akkreditering, som slipper inn pa stadion. Publikum vil ikke fa tilgang. Reglene er apenbart
ikke tilpasset arenaer som Bislett, men vi far ikke lov til 8 ha med andre uten at det gar pa
bekostning av antall utgvere.

Trenerakkrediteringer

Trenere som har sgk og fatt bekreftet akkreditering pa mail far komme inn pa stadion. De
har kun lov a vaere inne i arrangementsbolken de har fatt bekreftet pa mail. Det vil si at
trenere som er i fgrste bolk (pulje A) tirsdag ma ut innen 19.20, og trenere i andre bolk (pulje
B) slipper inn fra 19.30. Innslipp og utslipp gjgres pa inngang 2 (Martinius Lgrdahls plass /
Grete Waitz-statuen)

Avkryssing
Det blir ikke avkryssing, da pamelding fungerer som avkryssing. Hvis noen IKKE kan veaere

med, ma vi fa beskjed pa oslo@friidrett.no senest tirsdag 07. juli kl. 16.00. Utgvere som er
pameldt og ikke stiller til start vil fa straffegebyr pa 300kr.

Heatoppsett

Heatoppsett blir tilgjengelig pa https://www.friidrett.no/k/osloogakershus/.



https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/rad-og-informasjon-til-andre-sektorer-og-yrkesgrupper/anbefalinger-ved--store-arrangementer-knyttet-til-koronasmitte-i-norge/?term=&h=1
https://www.friidrett.no/nyheter/nfif-sine-retningslinjer-for-konkurranser/
mailto:oslo@friidrett.no
https://www.friidrett.no/k/osloogakershus/
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Inngang til stadion, oppvarming, konkurranse og utgang

Alle utgvere gar inn pa stadion via Sofies gate 38 (dgren som brukes ved
innendgrstreninger). | tidsskjema blir det oppgitt hvilket tidsintervall du far slippe inn. Her vil
det bli adgangskontroll. Startnummer hentes av alle utgvere i myldreomradet. Generell del
av oppvarming vil skje pa innendgrsbanen, fgr utgverne gar ut pa konkurransearenaen fra
60m-hallen til oppsatt tidspunkt fra tidsskjema. Det vil ikke bli mulig @ ga inn igjen etter man
har gatt ut pa banen.

Det blir oppmgte ved gvelsessted som oppgitt i tidsskjema. Det blir oppgitt i tidsskjema nar
utgvere ma ut av stadion via inngang 2 (Martinius Lgrdahls plass/Grete Waitz-statuen). Det
er viktig at dette fglges.

Lop

| sprint og mellomdistanse er det maksimalt atte deltakere pr heat. Pa 3000m er det
maksimalt 15 pr heat. Det vil bare vaere startnummer i gvelsene 800m og 3000m.

Tekniske gvelser
e Alle deltakerne i kule/tresteg far seks forsgk hver
o Kast: Alle skal hente sitt eget redskap underveis i konkurransen
e Hopp: Utgverne tar med egen tape for tillgpsmarkering

Mat og drikke

Det blir salg av kaffe.

Toaletter

For utgvere pa innendgrsbanen brukes toalettene ved myldreomardet. For utgvere pa
konkurransearenaen brukes det markerte toaletter i tribunen bak mal.



