
Statutter for kretsseriene     
 

Lagseriekonkurransene for kvinner og menn - landsseriene: 

Lagseriene for menn og kvinner består av en 1.-, 2.- og 3.divisjon. 

 

De to øverste divisjonene har hver 14 deltakende lag, mens de øvrige lag deltar i 

3.divisjon. Fire lag rykker opp/ned fra hver divisjon. Dersom to lag får samme 

poengsum, blir det av lagene med det høyestscorende enkeltresultatet rangert først. 

 

Ved deling/sammenslutning av idrettslag og når andre spesielle forhold tilsier det, 

kan Serieutvalget i NFIF dispensere fra reglene om opprykk/nedrykk og 

divisjonsplassering. 

 

Seriene varer fra og med 1.januar til og med 31.desember. 

 

Et idrettslag har anledning til å stille i serien med et ubegrenset antall lag, men 

resultatene må brukes slik at det høyest rangerte laget (1.laget) får høyest mulig 

poengsum. Når 1.laget er fylt opp, brukes resultatene til de resterende utøverne slik 

at det nest høyest rangerte laget (2.laget) får høyest mulig poengsum, osv. 

 

Det kan bare tas med ett resultat pr. øvelse av en og samme utøver. En 

idrettsutøvers resultater kan bare benyttes på ett og samme lag. 

 

- Utøvere i alle aldre kan delta i serien. Resultater i lengde og tresteg skal være 

oppnådd med sats fra planke. Nasjonal poengtabell for senior (utarbeidet i 

2003) benyttes. Regneark er tilgjengelig fra NFIFs hjemmeside 

(https://www.friidrett.no/aktivitet/poengtabeller/). 

 

Serien for menn: 

Konkurransegrener: 

60m, 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 5000m, 10000m, 60m hekk, 

110m hekk, 400m hekk, 3000m hinder, 5000m kappgang, 10000m kappgang, 

høyde, høyde u.t., stav, lengde, lengde u.t., tresteg, kule, diskos, slegge, spyd. 

 

Antall resultater: 

For 1.divisjon:  15 obl. mesterskapsøvelser + 15 valgfrie  

For 2.divisjon:  13 obl.          "        + 12     "     

For 3.divisjon:  12 obl.          "      +   8     "     

 

Begrensninger: 

Det kan tas med maksimum 5 resultater pr. utøver. 

 

For obligatoriske øvelser gjelder følgende begrensning: 

Det kan kun benyttes ett resultat pr. øvelse 

 

For både obligatoriske og valgfrie øvelser gjelder følgende begrensninger: 

https://www.friidrett.no/aktivitet/poengtabeller/


1.divisjon: Minimum 5 resultater skal være i tekniske øvelser. 

2.divisjon: Minimum 4 resultater skal være i tekniske øvelser. 

3.divisjon: Minimum 3 resultater skal være i tekniske øvelser. 

 

Serien for kvinner: 

Konkurransegrener: 

60m, 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 5000m, 10000m, 60m hekk, 

100m hekk, 400m hekk, 3000m hinder, 3000m kappgang, 5000m kappgang, høyde, 

høyde u.t., stav, lengde, lengde u.t., tresteg, kule, diskos, slegge, spyd. 

 

Antall resultater: 

For 1.divisjon:  15 obl. mesterskapsøvelser + 15 valgfrie  

For 2.divisjon:  13 obl.          "        + 12     "     

For 3.divisjon:  12 obl.          "      +   8     "     

 

Begrensninger: 

Det kan tas med maksimum 5 resultater pr. utøver. 

 

For obligatoriske øvelser gjelder følgende begrensning: 

Det kan kun benyttes ett resultat pr. øvelse 

 

For både obligatoriske og valgfrie øvelser gjelder følgende begrensninger: 

1.divisjon: Minimum 5 resultater skal være i tekniske øvelser. 

2.divisjon: Minimum 4 resultater skal være i tekniske øvelser. 

3.divisjon: Minimum 3 resultater skal være i tekniske øvelser. 

 

Se også NFIFs seriestatutter (for flere detaljer) på 

https://www.friidrett.no/aktivitet/lagserien/ 

 

Spesielt for Hordaland 

Vi har nå en egen kretsserie med følgende inndeling: 

 

1.divisjon: De lag som er i 1.-2.div. i det landsomfattende systemet. I kretsserien 

deltar disse etter samme statutter som 2.div. nasjonalt.  

 

2.divisjon: 12 lag, som alle er i 3.div. i landsserien. Samme statutter som 3.div. 

nasjonalt. 

 

3.divisjon: Alle andre lag. Det kan benyttes resultater i inntil 9 obl. 

mesterskapsøvelser og 6 valgfrie øvelser (hvorav minst 1 i teknisk øvelse). 

 

Det må i tillegg presiseres at lagene i 3.divisjon i kretsserien også kan delta i 

3.divisjon nasjonalt. Dette er viktig, siden Serieutvalget rangerer 3.divisjon på tvers 

av kretsgrensene (f.eks. mht. til opprykk) og også rangerer kretsene utfra deltakelse 

her. Lagene i 3.div. oppfordres derfor til å forsøke å skaffe 20 res. og delta på 

landsbasis!  

https://www.friidrett.no/aktivitet/lagserien/


 

Divisjonsinndelingen mellom 1.- og 2.divisjon følger det landsomfattende systemet 

(f.eks. rykker man opp i 1.div. i kretsserien når man rykker opp i 2.div. nasjonalt). I 

3.div. rykker de tre beste opp. 2.div. skal alltid bestå av 12 lag, slik at antall lag 

som rykker ned herfra avhenger av hvorvidt lokale lag rykker opp/ned mellom 2.- 

og 3.div. nasjonalt. Dvs. 

antall lag ned fra 2.div. = 3 - a + b der 

a = antall lokale lag som rykker opp fra 3.- til 2.div. nasjonalt 

b = antall lokale lag som rykker ned fra 2.- til 3.div. nasjonalt   

Kretsserien for Hordaland ledes av Serie- og statistikkutvalget, og sluttrapport for 

alle divisjoner sendes senest 10. januar (og helst elektronisk) til Stein Fossen, 

Stein.Fossen@nhh.no (Kvernevikstemma 20, 5114 Tertnes). Kopi av sluttrapporter 

for forbundsserien skal også sendes denne adresse! 

 

Lagseriekonkurransene for jenter og gutter: 

Kretsserien for jenter og gutter i Hordaland Friidrettskrets ledes av Serie- og 

statistikkutvalget. 

 

Bare resultater fra approberte stevner og bare resultater fra øvelser som er med i 

gjeldende Tyrvingtabell (revidert 2014, siste versjon) for utøverens aldersklasse 

kan telle med. 

 

For 2022 varer seriene fra og med 01.11.2021 til og med 31.12.2022. 

 

Yngre utøvere kan delta i seriene etter øvelsesutvalget i gjeldende Tyrvingtabell 

(revidert 2014) for 10-årsklassen. 

Det kan bare tas med ett resultat pr. øvelse av en og samme utøver.  

 

Aldersinndelingen er 10 til 19 år både for jenter og gutter. Poeng regnes ut etter 

gjeldende Tyrvingtabell (revidert 2014). Regneark er tilgjengelig fra NFIFs 

hjemmeside (https://www.friidrett.no/aktivitet/poengtabeller/). 

 

Mellom de enkelte divisjoner rykker to lag opp og to lag ned etter hver sesong.  

Endelig rapport pr. 31.desember sendes på fastsatt skjema til Serie- og 

statistikkutvalget v/Stein Fossen, Stein.Fossen@nhh.no (Kvernevikstemma 20, 

5114 Tertnes) innen 10.januar. 

 

Gutter: 

I Elitedivisjonen teller  60 res:  24 løp, 6 hekk, 18 hopp, 12 kast 

I 1. divisjon  " 50 res:  20 løp, 5 hekk, 15 hopp, 10 kast 

I 2. divisjon  " 40 res:  15 løp, 3 hekk, 12 hopp, 10 kast 

I 3. divisjon  " 30 res:  12 løp/hekk, 10 hopp, 8 kast 

I 4. divisjon  " 25 res:  11 løp/hekk, 8 hopp, 6 kast 

I 5. divisjon  " 20 res:  10 løp/hekk, 6 hopp, 4 kast 

NB! Også hinder kan benyttes i kategorien "hekk". 
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NB! Resultater i hekk/hinder utover det som skal til for å fylle opp kategorien 

"hekk" kan benyttes i kategorien "løp" i de tre øverste divisjonene. 

 

Jenter: 

I Elitedivisjonen teller  50 res:  20 løp, 5 hekk, 15 hopp, 10 kast 

I 1. divisjon  " 40 res:  15 løp, 3 hekk, 12 hopp, 10 kast  

I 2. divisjon   " 30 res:  12 løp, 2 hekk, 10 hopp, 6 kast 

I 3. divisjon  " 25 res:  12 løp/hekk, 8 hopp, 5 kast 

I 4. divisjon  " 20 res:  10 løp/hekk, 6 hopp, 4 kast 

I 5. divisjon  "     15 res:    7 løp/hekk, 4 hopp, 4 kast 

NB! Også hinder kan benyttes i kategorien "hekk". 

NB! Resultater i hekk/hinder utover det som skal til for å fylle opp kategorien 

"hekk" kan benyttes i kategorien "løp" i de tre øverste divisjonene. 

 

Begrensning: 

En deltaker kan ikke telle med i 60m hekk både med hekkehøyde 76,2 og 68,0cm, 

eller i kule med både 2 og 3kg. 60m hekk regnes, i likhet med kule, for en øvelse. 

 

Lagseriekonkurransene for veteraner: 

Lagseriene for veteraner består av 4 landsomfattende divisjoner. 

1.-, 2.- og 3 divisjon for menn består av 20 lag, mens de tre øverste divisjonene for 

kvinner består av 10 lag. Øvrige lag deltar i 4.divisjon. 

 

Antall lag som rykker opp/ned mellom hver divisjon er fem i veteranserien for 

menn og tre i veteranserien for kvinner. Øvelsesutvalget er i utgangspunktet som 

for senior, med de modifikasjoner som gjøres i veteransammenheng (lavere hekker 

og lettere kastredskaper) ettersom man kommer oppover i klassene. 

 

Det kan bare tas med ett resultat pr. øvelse av en og samme utøver. En 

idrettsutøvers resultater kan bare benyttes på ett og samme lag. 

 

I veteranserien for menn er det 20 noteringer i 1.divisjon, 15 i 2.- og 3.divisjon og 

10 noteringer i 4.divisjon. For kvinner er tilsvarende tall 15, 10, 10 og 10. 

 

Resultatene inndeles i fem kategorier: 

 

Løp I: 60m, 100m, 200m, 400m, 60m hekk, 80m/100m/110m hekk, 

200m/300m/400m hekk 

Løp II: 800m 1500m, 3000m, 5000m, 10000m, 2000m/3000m hinder 

(kvinner har 2000m som eneste hinderdistanse) 

Hopp: Høyde, høyde u.t., stav, lengde, lengde u.t., tresteg 

Kast: Kule, diskos, slegge, spyd, vekt 

Valgfri: Alle øvelser som er med i poengtabellen for veteranserien. 

 

Antall noteringer man kan ha med totalt fordeler seg jevnt på disse fem kategoriene 

i alle divisjoner. 



 

Seriene varer fra og med 1.januar til og med 31.desember. 

 

Den internasjonale poengtabellen som skal benyttes i veteranserien er tilgjengelig i 

elektronisk format på hjemmesiden til Veteranutvalget i NFIF, 

https://www.friidrett.no/aktivitet/Veteran/poengberegning/. 

Poengberegningsprogrammet på denne siden dekker alle øvelser i veteranserien. 

 

Rapportering skjer på fastsatt skjema, poststemplet senest 10. november, til Arne 

Warem, awarem@online.no (Barliveien 11, 4330 Ålgård). 

 

Kopi sendes: Stein Fossen, Stein.Fossen@nhh.no (Kvernevikstemma 20, 5114 

Tertnes). 

 

NB! Husk alltid å oppgi fødselsår for veteraner ved rapportering! 
 

Se også NFIFs seriestatutter (for flere detaljer) på 

https://www.friidrett.no/om-nfif/veteranfriidrett/veteranserien/ 
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