
 

        
     

Til våre medlemsklubber.      
Sandnessjøen 10.mars 2023 

 

Kunngjøring kretsting Nordland friidrettskrets 2023 
 
Sender dere med dette kunngjøring om Ting i Nordland friidrettskrets. Tinget avholdes denne gang i Mo i 
Rana 15.april med kretsstyret i Nfik som vertskap.  
 
Som tidligere nevnt i Nyhetsbrev av desember 2022 ønsker kretsstyret i Nordland fik forslag på følgende:  

➢ Kandidater til styre og utvalg sendes leder valgkomiteen janola04@gmail.com  
➢ Forslag til saker for tinget magnus.igeland@friidrett.no  
➢ Innsendingsfrist: 29.03.2023 kl. 12:00. 

 
Sted:    Kretstingene avholdes på Scandic Meyergården. 
Registrering/mingling:  kl. 12:00 – 12:15 
Tingforhandlinger økt 1: kl. 12:15 – 13:30 
Lunsj:   kl. 13:30 – 14:30 
Tingforhandlinger økt 2: kl. 14:30 – 16:00 
   
Lagene bes melde inn delegater Tinget innen 29.mars 2023 kl. 1200.  
Bruk vedlagte fullmaktsskjema. 
 

Når det gjelder antall delegater fra hver klubb til friidrettskretsting, vises til LOVNORM FOR 
SÆRKRETSER/REGIONER vedtatt av Idrettsstyret 16. november 2021 og ”Lov for Nord-Trøndelag 
friidrettskrets - vedtatt på friidrettskretstinget 16.mars 2022.  

(utdrag fra loven) 
« § 10 Representasjon på særkretstinget  
1 utsending fra lag med inntil 25 medlemmer 
2 utsendinger fra lag med inntil 50 medlemmer 
3 utsendinger fra lag med over 50 medlemmer  
 
§ 6 Kjønnsfordeling 
Ved valg/oppnevning av representanter til årsmøte/ting, samt medlemmer til styre, råd og utvalg mv. i NIF 
og NIFs organisasjonsledd skal det velges kandidater/representanter fra begge kjønn. 
 
Sammensetningen skal være forholdsmessig i forhold til kjønnsfordelingen i medlemsmassen, dog slik at 
det skal være minst to representanter fra hvert kjønn i styre, råd og utvalg mv. med mer enn 3 medlemmer. 
I styre, råd og utvalg mv. som består av 2 eller 3 medlemmer skal begge kjønn være representert. 
Varamedlemmer teller ikke med ved beregningen av kjønnsfordelingen. 
 
Idrettsstyret kan når det foreligger særlige forhold gjøre unntak fra denne bestemmelsen. 
 
Samt NIF’s lov Kap. 2, §2 – 4 Kjønnsfordeling: 
”Ved valg/oppnevning av representanter til årsmøte/ting, samt medlemmer til styre, råd og utvalg mv. i NIF 
og NIF’s organisasjonsledd skal det velges kandidater av begge kjønn.” osv. 
 
 

Mvh 
Nordland friidrettskrets      
Magnus Igeland 

Kretsleder 
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FRIIDRETTSKRETSTING  2023. 
 
Nordland friidrettskrets Ting lørdag 15.april 2023 kl. 12:00 
Tinget avholdes på Scandic Meyergården i Mo i Rana.  
 
Lagene bes melde inn delegater og eventuelt saker til Tinget innen 29.mars 2023 kl.12:00. 
 
Bruk vedlagte fullmaktsskjema. 
 

Sakliste: 
1)   Åpning 
2)   Godkjenning av fullmakter 
3)   Godkjenning av innkalling og sakliste 
4)   Valg av:  

 a: møteleder 
 b: sekretær 
 c: 2 til å underskrive protokollen 

5)   Årsmeldinger 2022 
6)   Regnskap 2022 til godkjenning  
7)   Fastsetting av kontingent for 2024 
8)   Behandling av innkomne forslag 
9)   Handlingsplan 2023 - 2024 
10)   Budsjett 2023 
11)   Valg i henhold til kretsens lover 
13)    Fastsette sted for tinget 2025 
13)   Avslutning 

 
Sakspapirene blir lagt ut på hjemmesiden innen 8.april 2023. 
 
 

 

 
 

Mvh 

Nordland friidrettskrets      
Magnus Igeland 

kretsleder 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

  

 

       

https://www.friidrett.no/k/nordland/ 

 

https://www.friidrett.no/k/nordland/


 
 

 

 

FULLMAKTSSKJEMA - FRIIDRETTSKRETS TING  
15.april 2023. 

 
Følgende personer gis med dette fullmakt til å representere  

 
 ____________________ på friidrettens kretsting i Nordland 2023. 

 

 
Klubbens navn 
 
 

1. 
navn:____________________________________  

adr:_____________________________________   
mail adresse:        
 

2. 
navn:_____________________________________  

adr:______________________________________  
mail adresse:        
 

3. 
navn:_____________________________________  

adr:______________________________________  
mail adresse:        

 
RESERVER: 
1. 

navn:____________________________________  
adr:_____________________________________   

mail adresse:        
 
2. 

navn:____________________________________  
adr:_____________________________________   

mail adresse:        
 
 

 
 

Sted/dato:       
 
Signatur: _________________________    
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