
Hordaland FIK: Bestenoteringer utendørs – Jenter 13-19 år

60m
19 7.63 Ingvild Larsen, Laksevåg T&IL (75) Stange 29.01.1994

7.5  Ingvild Larsen, Laksevåg T&IL (75) Askim 05.02.1994
18 7.58 Ingvild Larsen, Laksevåg T&IL (75) Askim 06.02.1993
17 7.63 Martine Hjørnevik, IL Norna-Salhus (01) Rud 10.02.2018

7.5  Ingvild Larsen, Laksevåg T&IL (75) Fana 22.01.1992
16 7.77 Martine Hjørnevik, IL Norna-Salhus (01) Rud 04.03.2017

7.7  Kjersti Ristesund (Bjørndal), IL Gneist (70) Bergen/Ha 15.02.1986
7.7  Kathrin Sandvik, IL Gneist (73) Fana 25.01.1989

15 7.82 Benedicte Isabell Abrahamsen, IL Norna-Salhus (93) Drammen 02.02.2008
7.7  Kjersti Ristesund (Bjørndal), IL Gneist (70) Fana 19/20.01.1985

14 7.91 Benedicte Isabell Abrahamsen, IL Norna-Salhus (93) Fana 03.02.2007
7.8  Ingrid Nordtveit, Austevoll IK (76) Fana 24.01.1990

13 8.20 Tone Sandtorv Brakedal, Fitjar IL (99) Leirvik 28.12.2012
7.9  Karin Marthinussen, T&IF Viking (59) Bergen/Ha 06.02.1972

100m
19 12.69 Camilla Ersvær Dahle, FIK BFG Fana (80) Drammen 14.02.1999

12.2  Ann Marit Kleive, IL Gular (68) Drammen 10.01.1987
18 12.52 Ingvild Mundal Andersen, IL Gneist (90) Drammen 03.02.2008

12.5  Elisabeth Sælensminde, T&IF Viking (66) Drammen 11.02.1984
17 12.92 Anne Hansen, T&IL Hovding (91) Drammen 03.02.2008

12.8  Ingvill Hammersland Måkestad (Bovim), IL Korlevoll (81) Odda 28.01.1998
16 12.67 Christine Bjelland Jensen, IL Bjarg (94) Drammen 14.02.2010

12.6  Kjersti Ristesund (Bjørndal), IL Gneist (70) Fana 19.01.1986
15 12.62 Benedicte Isabell Abrahamsen, IL Norna-Salhus (93) Drammen 03.02.2008
14 12.8  Ingrid Nordtveit, Austevoll IK (76) Bergen/Tu 07.01.1990
13 13.74 Andrea Fjær Unneland, IL Bjarg (90) Drammen 19.01.2003

150m
19
18
17 18.61 Monika Benserud, IL Gneist (96) Haukås 28.12.2013
16 20.24 Julie Viken, IL Fri (97) Haukås 27.01.2013
15 20.44 Maren Haugen Lillefosse, IL Gneist (98) Haukås 27.01.2013
14
13 21.51 Anna Evensen, IL Gneist (00) Haukås 27.01.2013

200m
19 24.43 Live Haugstad Hilton, Bergens TF (99) Steinkjer 11.03.2018
18 24.54 Live Haugstad Hilton, IL Gular (99) Ulsteinvik 04.02.2017
17 24.12 Martine Hjørnevik, IL Norna-Salhus (01) Rud 11.02.2018
16 24.60 Martine Hjørnevik, IL Norna-Salhus (01) Rud 05.03.2017
15 25.41 Martine Hjørnevik, IL Norna-Salhus (01) Rud 07.02.2016
14 25.83 Tomine Svendheim, IL Fri (06) Rud 09.02.2020
13 26.60 Tomine Svendheim, IL Fri (06) Rud 09.02.2019

300m
19
18
17
16
15
14 43.32 Martine Hjørnevik, IL Norna-Salhus (01) Haukås 09.02.2015
13

400m
19 56.50 Vilde Jakobsen Svortevik, IL Gular (94) Steinkjer 08.03.2013
18 56.50 Vilde Jakobsen Svortevik, IL Gular (94) Steinkjer 03.03.2012
17 56.25 Ingvill Hammersland Måkestad (Bovim), IL Korlevoll (81) Stange 07.02.1998
16 58.59 Vilde Jakobsen Svortevik, Laksevåg T&IL (94) Stange 20.02.2010
15 61.40 Amalie Melby Arnesen, Ask Friidrett (05) Haukås 19.01.2020
14 60.25 Tomine Svendheim, IL Fri (06) Haukås 19.01.2020
13 63.94 Christine-Sofie Lerøen-Pedersen, Laksevåg T&IL (06) Haukås 20.01.2019

600m
19 1:38.53 Brita Mehl Lode, Bergens TF (00) Haukås 17.02.2019
18 1:37.24 June Sæbøe Tveit, IL Norna-Salhus (99) Haukås 12.02.2017
17 1:37.66 Andrea Nygård Vie, FIL AKS-77 (06) Haukås 12.02.2023
16 1:34.64 Ingvill Hammersland Måkestad (Bovim), IL Korlevoll (81) Stange 25.01.1997
15 1:36.56 Amalie Melby Arnesen, Ask Friidrett (05) Haukås 16.02.2020
14 1:36.30 Tomine Svendheim, IL Fri (06) Haukås 16.02.2020
13 1:39.44 Tomine Svendheim, IL Fri (06) Haukås 17.02.2019
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800m
19 2:11.0  Siri Bjelland, Fana IL (58) Oslo/Ek 19.02.1977
18 2:11.3  Siri Bjelland, Fana IL (58) Oslo/Ek 28.02.1976
17 2:15.02 Andrea Nygård Vie, FIL AKS-77 (06) Haukås 24.02.2023
16 2:17.99 Alexandra Tunes Lund, FIL AKS-77 (07) Haukås 24.02.2023
15 2:20.75 Martine Eikemo Borge, IL Bjarg (90) Stange 29.01.2005
14 2:24.2  Synnøve Bjørke, Fana IL (62) Bergen/Ha 15.02.1976
13 2:35.4  Brit Ingrid Reigstad (Birketveit), IL Fri (77) Bergen/Ha 03.02.1990

1000m
19
18
17
16
15
14
13

1500m
19 4:29.39 Frida Berge, IL Gular (94) Haugesund 02.02.2013
18 4:31.90 Frida Berge, IL Gular (94) Steinkjer 11.02.2012
17 4:31.96 Andrea Nygård Vie, FIL AKS-77 (06) Ulsteinvik 05.03.2023
16 4:38.41 Ingvild Myking, IL Gneist (99) Ulsteinvik 08.03.2015
15 4:51.68 Ingvild Myking, IL Bjarg (99) Haukås 08.02.2014
14 4:57.70 Ingvild Myking, IL Bjarg (99) Haukås 20.01.2013
13 4:56.29 Silje Stenersen, IL Gneist (00) Haukås 09.02.2013

1 engelsk mil
19 5:35.90 Helene Thorsen, IL Norna-Salhus (97) Haukås 13.02.2016

2000m
19
18
17
16
15 7:01.35 Ingrid Helene Nyhus, IL Gneist (97) Haukås 06.01.2012
14 7:42.34 Linn Seliussen, Fana IL (98) Haukås 06.01.2012

3000m
19 10:10.6  Torunn Sandvoll, IL Gneist (63) Drammen 06.02.1982
18 10:18.4  Hege Eikemo, IL Korlevoll (67) Oslo/Ek 03.02.1985
17 9:52.5  Hege Eikemo, IL Korlevoll (67) Stavanger 18.02.1984
16   9:53.25 Ingvild Myking, IL Gneist (99) Haukås 25.01.2015
15 10:17.94 Ingvild Myking, IL Bjarg (99) Haukås 19.01.2014

60m hekk 84.0 cm
19 8.34 Isabelle Sandstedt Pedersen, IL Norna-Salhus (92) Chemnitz, GER 27.01.2011
18 8.37 Anne Beth Espetvedt (Hoven), IL Gneist (69) Oslo/Ek 15.02.1987
17 8.36 Martine Hjørnevik, IL Norna-Salhus (01) Rud 04.02.2018
16 8.71 Isabelle Sandstedt Pedersen, IL Norna-Salhus (92) Florø 09.02.2008

8.7  Anne Beth Espetvedt (Hoven), Laksevåg T&IL (69) Oslo/Ek 03.02.1985
15 9.66 Vilde Jakobsen Svortevik, Laksevåg T&IL (94) Fana 22.02.2009

9.2  Kathrin Sandvik, IL Gneist (73) Fana 10.02.1988

60m hekk 76.2 cm
18 8.41 Anne Beth Espetvedt (Hoven), IL Gneist (69) Askim 01.02.1987
17 8.26 Martine Hjørnevik, IL Norna-Salhus (01) Haukås 20.01.2018
16 8.64 Isabelle Sandstedt Pedersen, IL Norna-Salhus (92) Fana 28.01.2008
15 8.64 Martine Hjørnevik, IL Norna-Salhus (01) Haukås 14.02.2016
14 9.27 Martine Hjørnevik, IL Norna-Salhus (01) Haukås 09.02.2015

9.1  Vivian Lothe Hauge (Hitland), IL Korlevoll (74) Odda 19.03.1988
13 9.56 Elise Andrea Bos, Lysekloster IL (10) Haukås 02.12.2023

60m hekk 68.0 cm
13 9.50 Victoria Bjørgås, Bergens TF (93) Fana 18.01.2006

80m hekk 76.2 cm
16 11.8  Kjersti Ristesund (Bjørndal), IL Gneist (70) Fana 19.01.1986
15 12.2  Anette Lekve, IL Fri (73) Odda 20.03.1988

100m hekk 84.0 cm
19 15.46 Siv Farstad, T&IF Viking (65) Drammen 12.02.1984
18 14.93 Elisabeth Sælensminde, T&IF Viking (66) Drammen 12.02.1984
17 16.17 Marianne Pedersen, Laksevåg T&IL (67) Drammen 12.02.1984

14.9  Bente Lervik (Liland), IL Gneist (62) Drammen 11.02.1979

100m hekk 76.2 cm
18 17.2  Inga Lise Lien, Laksevåg T&IL (66) Fana 06.04.1984
17 14.5  Anne Beth Espetvedt (Hoven), Laksevåg T&IL (69) Fana 19.01.1986
16 17.2  Marta Rongved, Osterøy IL (68) Fana 06.04.1984
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Høyde
19 1.75 Anita Bolstad (Raa), Voss IL (66) Oslo/Ek 03.02.1985
18 1.74 Hilde Hovlandsdal, FIK BFG Fana (87) Stange 13.02.2005
17 1.74 Hilde Hovlandsdal, FIK BFG Fana (87) Stange 15.02.2004
16 1.66 Anita Bolstad (Raa), Bolstadøyri TL (66) Bergen/Ha 14.02.1982
15 1.68 Mari Sellevåg Aarø, IL Norna-Salhus (98) Steinkjer 10.03.2013
14 1.67 Henriette Ekse, IL Fri (74) Bergen/Vi 27.12.1988
13 1.55 Elise Andrea Bos, Lysekloster IL (10) Haukås 03.12.2023

Høyde u.t.
19 1.46 Randi Nilsen (Torgersen), Askøy O-Lag (59) Molde 05.03.1978
18 1.49 Randi Nilsen (Torgersen), Askøy O-Lag (59) Askøy 06.03.1977
17 1.48 Ingvild Larsen, Laksevåg T&IL (75) Oslo 29.02.1992
16 1.40 Ingvild Larsen, Laksevåg T&IL (75) Askøy 06.12.1991

1.40 Gunn-Torhild Johannessen (Ramslien), FIL AKS-77 (76) Knarvik 19.03.1992
15 1.41 Kjersti Janne Knutsen, IL Fri (72) Husnes 21.02.1987
14 1.42 Kjersti Janne Knutsen, Herøysund IL (72) Marikollen 21.02.1986
13 1.40 Kjersti Janne Knutsen, Herøysund IL (72) Herøysund 11.12.1985

Stav
19 3.86 Kitty Augusta Friele Faye, Fana IL (02) Fana 29.06.2021
18 3.90 Katrine Haarklau, Bergens TF (91) Stange 01.02.2009
17 3.86 Katrine Haarklau, IL Gular (91) Stange 16.02.2008
16 3.90 Embla Njerve, Bergens TF (07) Ulsteinvik 05.03.2023
15 3.58 Embla Njerve, Bergens TF (07) Fana 07.08.2022
14 3.45 Embla Njerve, Bergens TF (07) Fana 28.02.2021
13 3.25 Embla Njerve, Bergens TF (07) Rud 08.02.2020

Lengde
19 6.12 Ingvild Larsen, Laksevåg T&IL (75) Stange 30.01.1994
18 6.35 Ingvild Larsen, Laksevåg T&IL (75) Stange 20.02.1993
17 6.07 Ingvild Larsen, Laksevåg T&IL (75) Askim 16.02.1992
16 6.07 Anne Beth Espetvedt (Hoven), Laksevåg T&IL (69) Turku, FIN 24.02.1985
15 5.90 Benedicte Isabell Abrahamsen, IL Norna-Salhus (93) Stange 17.02.2008
14 5.40 Benedicte Isabell Abrahamsen, IL Norna-Salhus (93) Fana 03.02.2007
13 4.77 Marianne Skålevik, IL Nest (65) Bergen/Ha 12.02.1978

Lengde - satssone 0.50 m
14 5.65 Benedicte Isabell Abrahamsen, IL Norna-Salhus (93) Fana 20.01.2007
13 5.35 Elise Andrea Bos, Lysekloster IL (10) Haukås 02.12.2023

Lengde - satssone 1.00 m
14 5.20 Henriette Ekse, IL Fri (74) Fana 12.03.1988
13 5.15 Henriette Ekse, IL Fri (74) Odda 28.03.1987

Lengde u.t.
19 2.75 Ingvild Larsen, Laksevåg T&IL (75) Voss 05.03.1994
18 2.73 Ingvild Larsen, Laksevåg T&IL (75) Sula 06.03.1993
17 2.70 Ingvild Larsen, Laksevåg T&IL (75) Oslo 29.02.1992
16 2.66 Anne Beth Espetvedt (Hoven), Laksevåg T&IL (69) Bergen/Ha 27.01.1985
15 2.65 Eli Hove (Cook), T&IF Viking (43) Bergen/Tu 13.02.1958
14 2.64 Anne Irene Haugland, IL Fenring (68) Kleppestø 20.02.1982
13 2.65 Torill Wilhelmsen, Odda IL (51) Odda 15.12.1964

Tresteg
19 12.91 Mari Sellevåg Aarø, IL Norna-Salhus (98) Haukås 21.01.2017
18 12.78 Monika Benserud, BFG Bergen FIK (96) Haukås 18.01.2014
17 12.38 Mari Sellevåg Aarø, IL Norna-Salhus (98) Ulsteinvik 06.03.2015
16 12.24 Mari Sellevåg Aarø, IL Norna-Salhus (98) Stange 01.02.2014
15 12.63 Christiane Helgestad Gjerde, IL Norna-Salhus (93) Stange 16.02.2008
14 11.38 Tomine Svendheim, IL Fri (06) Rud 09.02.2020
13 11.07 Tomine Svendheim, IL Fri (06) Rud 10.02.2019

Tresteg - satssone 0.50 m
14 10.05 Anne Hansen, T&IL Hovding (91) Fana 29.01.2005
13 11.24 Tomine Svendheim, IL Fri (06) Haukås 19.01.2019

Tresteg u.t.
19 7.77 Martine Hjørnevik, IL Norna-Salhus (01) Haukås 19.12.2020
18 7.52 Martine Hjørnevik, IL Norna-Salhus (01) Haukås 21.12.2019
17 7.49 Monika Benserud, IL Gneist (96) Haukås 24.11.2013
16 7.69 Martine Hjørnevik, IL Norna-Salhus (01) Haukås 22.12.2017
15 7.37 Emma Abotnes, Fana IL (02) Haukås 22.12.2017
14 6.92 Una Haukanes, IL Gneist (03) Haukås 25.11.2017
13 6.81 Celina Meling Solend, Bremnes IL (93) Bremnes 26.01.2006

6.81 Brita Mehl Lode, Bergens TF (00) Valestrandsfossen 27.12.2013
6.81 Martine Hjørnevik, IL Norna-Salhus (01) Haukås 12.03.2014
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Kule 4.0 kg
19 13.70 Kristin Sundsteigen, Stord IL (88) Leirvik 28.12.2007
18 14.07 Gunn-Torhild Johannessen (Ramslien), FIL AKS-77 (76) Askim 06.02.1994
17 12.88 Gunn-Torhild Johannessen (Ramslien), FIL AKS-77 (76) Askim 07.02.1993
16 12.29 Ingvild Rønhovde, Stord IL (91) Leirvik 28.12.2007
15 10.37 Beatrice Nedberge Llano, IL Gular (97) Haukås 06.03.2012
14 8.46 Anita Auestad, IL Øygard (65) Bergen/Ha 03.02.1979
13 8.04 Anne Sofie Dreyer Skre, IL Vestvind (66) Bergen/Ha 03.02.1979

Kule 3.0 kg
17 14.72 Helene Mariel Ramslien, FIL AKS-77 (06) Haukås 21.01.2023
16 15.18 Helene Sofie Ingvaldsen, IL Norna-Salhus (96) Haukås 12.02.2012
15 13.21 Matilde Roe, IL Fri (96) Haukås 30.12.2011
14 12.87 Mona Ekroll Jaidi, IL Norna-Salhus (95) Fana 24.01.2009
13 10.53 Helene Sofie Ingvaldsen, Laksevåg T&IL (96) Oslo/So 03.04.2009

Kule 2.0 kg
13 13.40 Mona Ekroll Jaidi, IL Norna-Salhus (95) Fana 19.01.2008

5-kamp - seniorøvelser
19 3522 Brita Mehl Lode, Bergens TF (00) Sandnes 24.02.2019

(9.16-1.58-9.39-5.53-2:26.79)
(60m hekk 84.0-høyde-kule 4.0-lengde-800m)

18 3357 Anna Solheim, Stord IL (04) Rud 23.01.2022
(8.93-1.61-10.80-4.64-2:34.38)
(60m hekk 84.0-høyde-kule 4.0-lengde-800m)

17 3243 Katrine Haarklau, IL Gular (91) Göteborg, SWE 16.03.2008
(9.00-1.49-10.18-4.83-2:32.02)
(60m hekk 84.0-høyde-kule 4.0-lengde-800m)

5-kamp - ungdomsøvelser
17 3461 Andrea Thorsheim, FIL AKS-77 (01) Sandnes 04.03.2018

(9.12-1.50-10.94-5.36-1:45.62 )
(60m hekk 76.2-høyde-kule 3.0-lengde-600m)

16 3348 Andrea Thorsheim, FIL AKS-77 (01) Sandnes 19.02.2017
(9.16-1.58-9.72-5.05-1:49.45)
(60m hekk 76.2-høyde-kule 3.0-lengde-600m)

15 3074 Andrea Thorsheim, FIL AKS-77 (01) Sandnes 21.02.2016
(9.49-1.55-8.09-5.04-1:50.81)
(60m hekk 76.2-høyde-kule 3.0-lengde-600m)
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