
Bergen og Hordaland: Årsstatistikk utendørs 1956

60m menn senior
7.1 (  ) Kåre Eide, Eikanger IL (38) .1956 7.2-54
7.3 (1) Leif Hitland, IL Norna-Salhus (35) Bardu .06.1956
7.3 (1)c Kurt M. Raknes, IL Norna-Salhus (40) Florø 08.07.1956 7.5-55
7.3 (1)d Helge Svaar, Bergens TF (41) Bergen/Sk 28.08.1956
7.3 (1)ch1 Svein Alsaker, Fana IL (40) Bergen/Sk 23.09.1956 7.4-55
7.4 (1)c John Storetvedt, IL Norrøna (40) Bergen/Sk 31.05.1956 7.4-55
7.4 (2)d Gunnar Sjurseth (Sjursæter), IL Norna-Salhus (41) Florø 08.07.1956 7.6-55
7.4 (  ) Sigurd Kalleklev, Stord T&IL (29) Leirvik 25.08.1956
7.4 (2)d Roald Kristiansen, SK Trane (41) Bergen/Sk 28.08.1956 7.5-55
7.4 (1)b Dag Storås, Ålvik IL (39) Ålvik 08.09.1956 7.8-55

(10)
7.4 (  ) Leiv Eidsnes, Eikanger IL (38) .1956 7.5-54
7.4 (  ) Sjur Hakestad, Ulvik IL (40) .1956 7.9-55
7.5 (  ) Endre Våge, Stord T&IL (38) Leirvik 25.08.1956
7.5 (2)c Kjell Jan Nystad, Nordnes IL (40) Bergen/Sk 28.08.1956 7.4-54
7.5 (3)c Jens Fischer, IL Drott (40) Bergen/Sk 28.08.1956
7.5 (4)c= Egil Holm Johnsen, IL Norna-Salhus (40) Bergen/Sk 23.09.1956 8.0-55
7.5 (4)c= Rolf Bjordal, IL Drott (40) Bergen/Sk 23.09.1956
7.5 (  ) Ove Grov, Stord T&IL (38) .1956
7.5 (  ) Øyvind J. Vik, Ålvik IL (39) .1956 7.8-55

Medvind:
6.8 (1)J Bjarne Birkhaug, Bergens TF (37) Bergen/Sk 03.05.1956 7.0-55
6.9 (1) Hermund Høgheim, IL Norrøna (32) Bergen/Sk 03.05.1956 7.1-55
7.1 (2) Gunnar Værnes, IL Gular (35) Bergen/Sk 03.05.1956 7.2-55
7.1 (3) Odd Solbakken, IL Norrøna (32) Bergen/Sk 03.05.1956
7.2 (3)J= Bjørn Moe-Nilssen, Bergens TF (37) Bergen/Sk 03.05.1956 7.3-55
7.2 (3)J= Per Inge Hatlestad, Bergens TF (37) Bergen/Sk 03.05.1956 7.2-53
7.2 (4)= Gunvald O. Grindheim, IL Norrøna (35) Bergen/Sk 03.05.1956
7.2 (4)= Jan Strømsnes, T&IF Viking (33) Bergen/Sk 03.05.1956 7.4-55
7.2 (4)= Sigmund (Pettersen) Myking, IL Gular (28) Bergen/Sk 03.05.1956
7.2 (4)= Tor S. Danielsen, SK Brann (34) Bergen/Sk 03.05.1956
7.3 (1)a Svein Hove, T&IF Viking (39) Bergen/Sk 03.05.1956 7.3-55
7.4 (2)a Jan Hugo Lanesskog, SK Brann (40) Bergen/Sk 03.05.1956 7.5-55
7.4 (3)a Karsten Hjelmen, SK Brann (39) Bergen/Sk 03.05.1956
7.4 (5)J Torgeir Duesund, Nordnes IL (37) Bergen/Sk 03.05.1956

Flaggstart:
7.2 (1)c Svein Alsaker, Fana IL (40) Nesttun 18.09.1956 7.4-55
7.2 (1)d Gunnar Sjurseth (Sjursæter), IL Norna-Salhus (41) Salhus 06.10.1956
7.3 (1)a Kåre Eide, Eikanger IL (38) Seim 29.07.1956 7.2-54
7.3 (1)a John Otto Lothe, Ålvik IL (38) Ålvik 25.08.1956
7.3 (1)b Jon Eikemo, IL Norna-Salhus (39) Salhus 06.10.1956

100m menn senior
10.8 (1) Bjarne Birkhaug, Bergens TF (37) Bergen/Kr 08.08.1956 11.1-54
10.9 (2) Hermund Høgheim, IL Norrøna (32) Bergen/Kr 08.08.1956 10.9-55
11.0 (3)h1 Magnus Jørgensen, Odda IL (33) Stavanger/St 18.08.1956 11.0-53
11.1 (2) Gunnar Værnes, IL Gular (35) Øvre Årdal 01.07.1956 11.1-55
11.1 (1) Jakob Bjørlykke, Voss Landsgymnas IL (37) Haugesund 18.07.1956 11.2-55
11.1 (1)h Jan Strømsnes, T&IF Viking (33) Bergen/Kr 08.08.1956 11.3-55
11.2 (  )h Erling Strand Thuland, Nordnes IL (37) Bergen/Kr 08.08.1956 11.3-55
11.2 (1) Magne Høgås, IL Solid (34) Haugesund 19.09.1956 11.5-53
11.3 (2)A Gunvald O. Grindheim, IL Norrøna (35) Florø 27.05.1956 11.6-55
11.3 (  )h Odd Solbakken, IL Norrøna (32) Bergen/Kr 08.08.1956 11.2-50

(10)
11.3 (  ) Arnljot Hantveit, IL Norna-Salhus (33) .1956 11.4-55
11.3 (  ) Leif Hitland, IL Norna-Salhus (35) .1956 11.4-55
11.4 (1)JA Bjørn Moe-Nilssen, Bergens TF (37) Bergen/Kr 19.06.1956 11.4-55
11.4 (  )h Nils Skutle, T&IF Viking (22) Stavanger 01.08.1956 11.1-47
11.4 (-) Harald Ormberg, T&IF Viking (24) Bergen/Sk 05.09.1956 10.8-48
11.4 (1)a Kåre Eide, Eikanger IL (38) Bergen/Sk 23.09.1956 11.9-55
11.5 (1) Helge Christensen, T&IF Viking (29) Bergen/Sk 11.06.1956 11.6-52
11.5 (2)JA Eirik A. Brudvik, Arna T&IL (37) Bergen/Kr 19.06.1956 11.8-55
11.5 (1) Thor (Pedersen) Sandal, Bergens TF (30) Stavanger 01.08.1956 11.3-50
11.5 (2)M Norvald Herstad, IL Gular (30) Hønefoss 22.09.1956 11.0-55

(20)
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11.5 (1)bh2 Svein Hove, T&IF Viking (39) Bergen/Sk 23.09.1956 11.9-55
11.5 (  ) Jon Holtmoen, Odda IL (27) .1956 11.3-54
11.5 (  ) Lars Gåsemyr, IL Gular (31) .1956 11.3-54
11.5 (  ) Lars K. Vik, Fitjar IL (32) .1956 11.7-55
11.6 (2) Christian Borgen, T&IF Viking (33) Bergen/Sk 11.06.1956 11.9-55
11.6 (1)J Bjørn Berentsen, IL Norrøna (37) Bergen/Sk 11.06.1956
11.6 (2) Ottar Fredrik Mulvik, IL Solid (27) Litlabø 24.06.1956 12.0-53
11.6 (3) Ivar Lothe, Kråkenes IL (28) Litlabø 24.06.1956 11.3-54
11.6 (4)= Roald Monstad, IL Drott (29) Bergen/Sk 12.07.1956 11.5-52
11.6 (4)= Reidar Pettersen, T&IF Viking (34) Bergen/Sk 12.07.1956

(30)
11.6 (2)J Roald Steinar Løvstakken, Fana IL (37) Nesttun 12.08.1956 12.0-55
11.6 (3)M Kjell von der Fehr, IL Norrøna (29) Hønefoss 22.09.1956 11.6-54
11.7 (3)= Harald Reimers Madsen, Bergens TF (37) Bergen/Sk 11.06.1956 11.4-54
11.7 (3)= Geir Eide Olsen, T&IF Viking (38) Bergen/Sk 11.06.1956
11.7 (3)JA Jan Erik Nybø, Fana IL (39) Bergen/Kr 19.06.1956 12.1-55
11.7 (2)a Anders Bleie, Ullensvang T&IL (38) Voss 01.07.1956
11.7 (3)J Kurt Mellingen, Sletta IL (37) Nesttun 12.08.1956
11.7 (2) Bjørn Saksvik, IL Norrøna (34) Narvik 26.08.1956 11.8-52
11.7 (2) Håkon Belsvik, Stord T&IL (33) Leirvik 08.09.1956 11.8-55
11.7 (1)C Per Inge Hatlestad, Bergens TF (37) Bergen/Kr 16.09.1956 11.6-54

(40)
11.7 (1)a Arne Petter Larsen (Lerner), Bergens TF (38) Bergen/Sk 23.09.1956 11.4-55
11.7 (2)b Jon Eikemo, IL Norna-Salhus (39) Bergen/Sk 23.09.1956
11.7 (3)J Jan Hugo Lanesskog, SK Brann (40) Bergen/Sk 30.09.1956
11.7 (  ) Jørgen Rokne, Voss IL (36) .1956
11.7 (  ) Ove Grov, Stord T&IL (38) .1956 12.1-55
11.8 (2)J Gudmund Hovda, Fana IL (36) Nesttun 09.06.1956 11.8-54
11.8 (1) Sigmund (Pettersen) Myking, IL Gular (28) Ytre Arna 09.06.1956 11.5-55
11.8 (1) Arne Hamarsland, IL Gular (33) Voss 24.06.1956 11.8-53
11.8 (4) Per Olaf Haldorsen, Kråkenes IL (29) Litlabø 24.06.1956 11.3-54
11.8 (1)c Svein Alsaker, Fana IL (40) Voss 01.07.1956

(50)
11.8 (3) Tjerand Lunde, IL Trio (34) Rosendal 29.07.1956 11.3-55
11.8 (  ) Øivinn Berger, Stord T&IL (30) Leirvik 25.08.1956 12.0-53
11.8 (1)B Per Strømsnes, T&IF Viking (30) Voss 20.09.1956 11.7-55
11.8 (2)B Torgeir Duesund, Nordnes IL (37) Voss 20.09.1956
11.9 (2)J Bjørn Wiik, T&IF Viking (37) Bergen/Sk 11.06.1956
11.9 (2)c Kurt M. Raknes, IL Norna-Salhus (40) Voss 01.07.1956 12.5-55
11.9 (1) Erling Eriksen, Døves IK, Bergen (33) Skien/Odd 14.07.1956
11.9 (5) Alf Malvin Jacobsen, IL Norna-Salhus (27) Voss 05.08.1956 11.2-50
11.9 (4)J Karsten Hjelmen, SK Brann (39) Bergen/Sk 15.09.1956
11.9 (6) Arne Mikkelsen, Ask IL (34) Voss 20.09.1956

(60)
11.9 (3)b Gunnar Hagen, IL Drott (39) Bergen/Sk 23.09.1956
11.9 (4)b Bjarne Bøe, IL Norrøna (39) Bergen/Sk 23.09.1956
12.0 (2) Torleif Opseth, Odda IL (30) Odda 13.05.1956
12.0 (2) Norvald Langeland, Voss Landsgymnas IL (36) Voss 29.05.1956
12.0 (4) Olav Knutsen, IL Norna-Salhus (37) Ytre Arna 09.06.1956 12.2-54
12.0 (3)J Jens Christian Lindstrøm, T&IF Viking (36) Bergen/Sk 11.06.1956
12.0 (2) Ola Kaarstad, Voss Landsgymnas IL (35) Voss 13.06.1956
12.0 (2)b Kristian Pettersen, Florvåg IF (39) Voss 01.07.1956 12.4-55
12.0 (4) Lars Aage Eldøy, Stord T&IL (38) Rosendal 29.07.1956 12.0-55
12.0 (5)J Roald Kristiansen, SK Trane (41) Bergen/Sk 22.08.1956

(70)
12.0 (3) Arne Hovden, Stord T&IL (31) Leirvik 08.09.1956 11.8-55
12.0 (3)a John Magnus Gundersen, Manger IL (38) Bergen/Sk 23.09.1956
12.0 (3) Viljar Skåtun, Voss Landsgymnas IL (36) Voss 26.09.1956
12.0 (1) Jarle Lid, Døves IK, Bergen (38) Bergen/Sk 27.09.1956
12.0 (  ) Dag Storås, Ålvik IL (39) .1956
12.0 (  ) Helge Andreas Bergeland, IL Solid (40) .1956 12.0-55

Alternativt resultat:
11.1 (  )h Jakob Bjørlykke, Fitjar IL (37) Bergen/Kr 09.09.1956 11.2-55
11.6 (2) Lars Gåsemyr, IL Gular (31) Stavanger 01.08.1956 11.3-54
11.6 (1) Leif Hitland, IL Norna-Salhus (35) Bardu .06.1956 11.4-55
11.7 (3) Jon Holtmoen, Odda IL (27) Stavanger 01.08.1956 11.3-54
11.8 (1) Jørgen Rokne, Voss IL (36) Voss 29.08.1956
11.8 (2) Anders Bleie, Voss Landsgymnas IL (38) Voss 26.09.1956
11.9 (3) Lars K. Vik, Fitjar IL (32) Leirvik 29.06.1956 11.7-55
12.0 (3)a Ove Grov, Stord T&IL (38) Voss 01.07.1956 12.2-55

Uklart resultat:
12.0/12.9 (1)d Dag Bru, Tyssedal T&IL (41) Odda 19.08.1956
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Medvind:
10.8 (2) Magnus Jørgensen, Odda IL (33) Haugesund 20.08.1956 11.0-53
10.9 (1) Gunnar Værnes, IL Gular (35) Bergen/Sk 21.06.1956 11.1-55
11.1 (2)Jh1 Jakob Bjørlykke, Voss Landsgymnas IL (37) Haugesund 24.06.1956 11.2-55
11.3 (3)h1 Håkon Belsvik, Stord T&IL (33) Haugesund 24.06.1956 11.8-55
11.4 (2) Sigmund (Pettersen) Myking, IL Gular (28) Bergen/Sk 21.06.1956 11.5-55
11.6 (3)= Nils Gunnar Riisnæs, Kråkenes IL (33) Bergen/Sk 21.06.1956
11.6 (3)J Jørgen Rokne, Voss IL (36) Haugesund 20.08.1956
11.7 (6) Per Strømsnes, T&IF Viking (30) Bergen/Sk 21.06.1956 11.7-55
11.9 (7) Torstein Johan Loftheim, T&IF Viking (33) Bergen/Sk 21.06.1956
12.0 (8)= Rolf Hagen, IL Drott (35) Bergen/Sk 21.06.1956 11.7-54
12.0 (8)= Jens Fischer, IL Drott (40) Bergen/Sk 21.06.1956
12.0 (8)= Kjell Jan Nystad, Nordnes IL (40) Bergen/Sk 21.06.1956 11.4-55

Sannsynligvis oppnådd i uapprobert stevne:
11.8 (1) Kjell Steen, IL Gular (32) Bergen/Sk 05.10.1956
11.9 (2) Johannes Skjelvik, Odda IL (36) Odda 20.05.1956
11.9 (3) Peter Dyrhol, T&IF Viking (31) Bergen/Sk 05.10.1956
12.0 (4) Knut Bakkevig jr., IL Norrøna (35) Bergen/Sk 05.10.1956

200m menn senior
22.7 (4)J Jakob Bjørlykke, Fitjar IL (37) Trondheim/St 04.08.1956 22.6-55
22.7 (3)A Bjarne Birkhaug, Bergens TF (37) Bergen/Kr 12.08.1956 23.4-55
22.7 (4)A Hermund Høgheim, IL Norrøna (32) Bergen/Kr 12.08.1956 22.9-55
22.8 (3)sf1 Jan Strømsnes, T&IF Viking (33) Stavanger/St 17.08.1956 23.1-55
22.8 (1)A Magnus Jørgensen, Odda IL (33) Odda 26.08.1956 23.0-53
23.0 (1)h Kjell Steen, IL Gular (32) Bergen/Sk 21.09.1956 23.5-55
23.1 (1)B Odd Solbakken, IL Norrøna (32) Bergen/Kr 12.08.1956 22.9-51
23.4 (5)A Lars Gåsemyr, IL Gular (31) Bergen/Kr 12.08.1956 22.8-55
23.4 (2)B Erling Strand Thuland, Nordnes IL (37) Bergen/Kr 12.08.1956
23.4 (1) Magne Høgås, IL Solid (34) Haugesund 19.09.1956 24.2-55

(10)
23.6 (3)= Helge Christensen, T&IF Viking (29) Bergen/Kr 19.07.1956 23.9-54
23.6 (3)= Reidar Pettersen, T&IF Viking (34) Bergen/Kr 19.07.1956
23.7 (3)B Alf Malvin Jacobsen, IL Norna-Salhus (27) Bergen/Kr 12.08.1956 23.0-49
23.8 (  )JM Svein Hove, T&IF Viking (39) Bergen/Kr 24.06.1955 25.3-55
23.8 (2) Leif Hitland, IL Norna-Salhus (35) Bergen/Sk 13.09.1956 25.0-54
23.9 (3) Håkon Belsvik, Stord T&IL (33) Voss 04.08.1956
23.9 (1) Norvald Herstad, IL Gular (30) Bergen/Kr 06.10.1956 23.5-55
24.0 (  )M Sigmund (Pettersen) Myking, IL Gular (28) Bergen/Sk 14.06.1956 24.0-55
24.0 (3)J Per Inge Hatlestad, Bergens TF (37) Bergen/Sk 21.08.1956
24.0 (3)= Arne Hamarsland, IL Gular (33) Bergen/Sk 13.09.1956 23.9-54

(20)
24.0 (3)= Per Strømsnes, T&IF Viking (30) Bergen/Sk 13.09.1956 24.2-55
24.0 (3)B Bjørn Moe-Nilssen, Bergens TF (37) Bergen/Kr 17.09.1956 23.9-55
24.0 (  ) Eirik A. Brudvik, Arna T&IL (37) .1956 24.6-55
24.0 (  ) Lars K. Vik, Fitjar IL (32) .1956
24.0 (  ) Roald Steinar Løvstakken, Fana IL (37) .1956
24.1 (3) Jon Holtmoen, Odda IL (27) Odda 23.06.1956 23.3-54
24.1 (  ) Sigbjørn Gjerstad, Odda IL (35) .1956 24.9-53
24.2 (4) Christian Borgen, T&IF Viking (33) Øvre Årdal 01.07.1956 24.9-55
24.2 (  ) Jørgen Rokne, Voss IL (36) .1956
24.3 (2) Knut I. Terum, Voss Landsgymnas IL (36) Voss 09.06.1956 25.0-55

(30)
24.3 (  )M Kjell von der Fehr, IL Norrøna (29) Bergen/Sk 14.06.1956 24.6-52
24.3 (5)B Harald Reimers Madsen, Bergens TF (37) Bergen/Kr 17.09.1956 24.7-54
24.4 (2)B Arne K. Holtan, IL Gular (30) Bergen/Kr 19.06.1956
24.5 (3)B Tor S. Danielsen, SK Brann (34) Bergen/Kr 19.06.1956 23.8-55
24.5 (3)J Rolf Yngve Meyer, IL Norrøna (37) Bergen/Sk 21.08.1956 23.8-55
24.5 (  ) Norvald Langeland, Voss Landsgymnas IL (36) .1956
24.6 (2)J Gudmund Hovda, Fana IL (36) Nesttun 15.06.1956 24.4-54
24.6 (3) Gunvald O. Grindheim, IL Norrøna (35) Bergen/Kr 06.10.1956 23.7-55
24.7 (1)M Ola Kaarstad, Voss Landsgymnas IL (35) Ytre Arna 16.06.1956
24.7 (  )JM Arnljot Gåsemyr, IL Gular (37) Bergen/Kr 24.06.1956

(40)
24.7 (4)= Kurt M. Raknes, IL Norna-Salhus (40) Bergen/Kr 06.10.1956
24.8 (  ) Kåre Eide, Eikanger IL (38) .1956 24.9-55
24.9 (4) Olav Lyngseth, Voss Landsgymnas IL (37) Voss 09.06.1956
24.9 (3) Jan Erik Nybø, Fana IL (39) Bergen/Sk 08.09.1956 24.5-55
25.0 (  )M Øivinn Berger, Stord T&IL (30) Leirvik 10.06.1956
25.0 (4)J Bjørn Wiik, T&IF Viking (37) Nesttun 16.06.1956 25.3-55
25.0 (2)M Arvid O. Hagseth, IL Norna-Salhus (34) Ytre Arna 16.06.1956 23.8-55
25.2 (2)M Tor H. Bøthun, Odda IL (32) Ålvik 26.05.1956
25.2 (1)JM Leiv Eidsnes, Eikanger IL (38) Ytre Arna 16.06.1956
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Alternativt resultat:
23.4 (1) Jakob Bjørlykke, Voss Landsgymnas IL (37) Voss 09.06.1956 22.6-55
24.1 (4) Roald Steinar Løvstakken, Fana IL (37) Voss 04.08.1956
24.4 (3) Jørgen Rokne, Voss IL (36) Voss 09.06.1956
24.4 (5)A Eirik A. Brudvik, Arna T&IL (37) Bergen/Kr 17.09.1956 24.6-55
24.8 (  )M Lars K. Vik, Fitjar IL (32) Leirvik 10.06.1956
24.8 (  )JM Knut I. Terum, Ålvik IL (36) Bergen/Kr 24.06.1956 25.0-55
25.0 (5) Norvald Langeland, Voss Landsgymnas IL (36) Voss 09.06.1956

Diskvalifsert – overtramp i annen bane:
24.5 (1) Kurt M. Raknes, IL Norna-Salhus (40) Ålvik 08.09.1956

Flaggstart:
24.7 (1)J Kurt M. Raknes, IL Norna-Salhus (40) Ytre Arna 30.08.1956

Sannsynligvis oppnådd i uapprobert stevne:
24.8 (5) Torstein Johan Loftheim, T&IF Viking (33) Bergen/Sk 26.04.1956

Rett bane/landevei:
24.0 (1) Bjørn Saksvik, IL Norrøna (34) Holt i Øverbygd 08/09.09.1956 11.8-52

Oppnådd for klubb utenfor Bergen/Hordaland:
23.7 (  )h4 Gunnar Værnes, NTHI (35) Bergen/Sk 21.09.1956 24.2-54

(Tidligere registrert for IL Gular)

400m menn senior
50.4 (1) Jan Strømsnes, T&IF Viking (33) Bergen/Kr 09.09.1956 51.1-55
50.5 (1)A Arne Hamarsland, IL Gular (33) Odda 25.08.1956 51.0-55
50.7 (2) Jakob Bjørlykke, Voss Landsgymnas IL (37) Voss 20.09.1956 51.4-55
51.4 (2) Bernt J. Flekstad, T&IF Viking (32) Bergen/Kr 08.08.1956 52.4-54
51.4 (2) Sigmund (Pettersen) Myking, IL Gular (28) Bergen/Kr 09.09.1956 51.7-55
51.6 (2) Odd Solbakken, IL Norrøna (32) Bergen/Sk 05.07.1956 50.7-52
51.7 (2)B Reidar Pettersen, T&IF Viking (34) Bergen/Kr 17.09.1956 52.1-55
51.8 (3) Per Strømsnes, T&IF Viking (30) Voss 20.09.1956 51.6-55
52.0 (4) Lars Hermansen, IL Norrøna (33) Oslo/Jo 27.08.1956 52.2-55
52.0 (1) Norvald Herstad, IL Gular (30) Bergen/Sk 08.10.1956 51.7-55

(10)
52.2 (3)B Tor S. Danielsen, SK Brann (34) Bergen/Kr 17.09.1956 52.6-55
52.2 (2) Bjørn Berentsen, IL Norrøna (37) Bergen/Sk 21.09.1956
52.4 (1)M Hermund Høgheim, IL Norrøna (32) Bergen/Sk 05.09.1956 52.8-55
52.6 (5) Johan P. Hesselberg, IL Gular (32) Bergen/Sk 05.07.1956 52.2-53
52.7 (1) Jon Holtmoen, Odda IL (27) Voss 05.08.1956 51.4-54
52.7 (2) Leif Hitland, IL Norna-Salhus (35) Voss 05.08.1956 53.0-55
52.7 (4) Arne Mikkelsen, Ask IL (34) Voss 20.09.1956
52.8 (5) Harald Reimers Madsen, Bergens TF (37) Voss 20.09.1956 54.3-55
52.9 (1)Bh1 Kjell Steen, IL Gular (32) Bergen/Kr 25.05.1956 52.2-55
52.9 (6) Leif Skogseth, IL Gular (29) Bergen/Sk 05.07.1956 51.4-55

(20)
53.0 (1) Agnar Karstensen, Bulken IL (34) Voss 15.07.1956 55.0-53
53.2 (2)B Lars Gåsemyr, IL Gular (31) Bergen/Kr 18.06.1956 51.7-53
53.4 (5) Knut I. Terum, Ålvik IL (36) Voss 05.08.1956 55.6-55
53.5 (3) Odd Dugstad, IL Gular (29) Bergen/Sk 26.07.1956 55.1-54
53.5 (3)J Arnljot Gåsemyr, IL Gular (37) Bergen/Sk 15.09.1956
53.5 (  )h Peter Dyrhol, T&IF Viking (31) Bergen/Sk 21/22.09.1956
53.5 (6) Frederik Raastad, Bergensstudentenes IL (29) Bergen/Sk 22.09.1956
53.6 (6)A Torleif Opseth, Odda IL (30) Odda 25.08.1956
53.8 (1)J Jan Wilhelm Rasmussen, Fana IL (37) Nesttun 12.08.1956 53.9-55
53.8 (1)J Eirik A. Brudvik, Arna T&IL (37) Odda 25.08.1956 56.4-55

(30)
53.8 (4)B Viljar Skåtun, Voss Landsgymnas IL (36) Odda 25.08.1956 55.2-55
53.9 (3)A Ragnar Andersen, IL Gular (31) Bergen/Sk 02.09.1956 54.1-55
54.0 (4)M Kjell von der Fehr, IL Norrøna (29) Bergen/Sk 05.09.1956 55.3-54
54.0 (5) Odd Brudvik, Arna T&IL (33) Bergen/Kr 09.09.1956 55.0-51
54.0 (2)J Geir Brudvik, Arna T&IL (39) Bergen/Kr 16.09.1956
54.2 (4)B Harald Nese (Tyrhaug), Ask IL (35) Bergen/Kr 18.06.1956 53.9-53
54.2 (5)M Christian Borgen, T&IF Viking (33) Bergen/Sk 05.09.1956
54.2 (3)B Ditlef Meldahl Olsen, T&IF Viking (36) Bergen/Kr 16.09.1956
54.3 (2) Håkon Belsvik, Stord T&IL (33) Rosendal 29.07.1956 54.8-55
54.4 (3)JA Kjell Arne Iversen, T&IF Viking (36) Bergen/Kr 18.06.1956

(40)
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54.5 (3)Bh1 Manfred Marx, Dale IL (36) Bergen/Kr 25.05.1956
54.6 (3) Olaf Wilhelm Larsen, Fana IL (29) Bergen/Sk 03.05.1956 53.2-55
54.6 (2) Jon Kildahl, Voss IL (32) Voss 13.06.1956
54.6 (5)B Martin Henriksen, T&IF Viking (27) Odda 26.08.1956 53.9-55
54.6 (2)J Svein Hove, T&IF Viking (39) Bergen/Sk 29.09.1956
54.6 (2) Gunvald O. Grindheim, IL Norrøna (35) Bergen/Sk 08.10.1956 54.2-55
54.7 (5)B Trygve Mikkelsen, Ask IL (28) Bergen/Kr 18.06.1956 52.6-55
54.8 (6)B Gunnar Nese, Ask IL (34) Bergen/Kr 18.06.1956 54.1-55
55.0 (2) Ola Kaarstad, Voss Landsgymnas IL (35) Voss 29.05.1956
55.0 (3) Magne Høgås, IL Solid (34) Rosendal 29.07.1956 56.1-53

(50)
55.1 (5)JA Olav Knutsen, IL Norna-Salhus (37) Bergen/Kr 18.06.1956 55.0-55
55.1 (9) Per Eidsheim, T&IF Viking (20) Bergen/Sk 26.07.1956 52.5-49
55.2 (6)JA Rolf Yngve Meyer, IL Norrøna (37) Bergen/Kr 18.06.1956 53.0-55
55.2 (2) Kjell Teigen, Bulken IL (34) Voss 15.07.1956 53.5-54
55.2 (3)J Knut Ones, Seim IL (38) Bergen/Sk 29.09.1956
55.2 (  ) Bjarne Nesse, IL Fri (36) .1956
55.2 (  ) Sigurd Bergersen, Ask IL (35) .1956
55.3 (4)J Christian Nielsen, IL Norrøna (36) Bergen/Sk 29.09.1956
55.4 (2)J Gunnar Angerman Opheim, T&IF Viking (36) Nesttun 09.06.1956
55.4 (4) Lars K. Vik, Fitjar IL (32) Rosendal 29.07.1956 56.4-55

(60)
55.5 (2)J Steinar Simonsen, Årstad IL (36) Bergen/Sk 03.05.1956
55.7 (2)JB Arthur Persson, Nordnes IL (37) Bergen/Kr 18.06.1956
55.7 (3) Olav H. Aurdal, Ulvik IL (33) Voss 15.07.1956
55.7 (6)J Bjørn Wiik, T&IF Viking (37) Bergen/Sk 29.09.1956
55.9 (3)JB Leif Gjesdal, IL Gular (37) Bergen/Kr 18.06.1956
56.0 (2) Erling Eriksen, Døves IK, Bergen (33) Skien/Odd 13.07.1956

Alternativt resultat:
51.3 (5)J Jakob Bjørlykke, Fitjar IL (37) Trondheim/St 05.08.1956 51.4-55
54.5 (1) Knut I. Terum, Voss Landsgymnas IL (36) Voss 29.05.1956 55.6-55

Ubekreftet:
51.5 (  ) Odd Solbakken, IL Norrøna (32) .1956 50.7-52
53.0 (  ) Arnljot Gåsemyr, IL Gular (37) .1956
53.8 (  ) Geir Brudvik, Arna T&IL (39) .1956

Oppnådd for klubb utenfor Bergen/Hordaland:
52.9 (4)A Fridtjov Møllerup Guldberg, NTHI (32) Trondheim/St 23.08.1956 51.8-55

(Tidligere registrert for IL Fri)

600m menn senior

Sannsynligvis oppnådd i uapprobert stevne:
1:28.0 (1) Per Strømsnes, T&IF Viking (30) Bergen/Sk 26.04.1956

800m menn senior
1:50.5 (3)A Arne Hamarsland, IL Gular (33) Trondheim/St 05.09.1956 1:51.6-55
1:55.6 (8) Bernt J. Flekstad, T&IF Viking (32) Stavanger/St 18.08.1956 1:59.5-54
1:57.6 (2) Ingvald Hagen, IL Gular (25) Bergen/Kr 19.06.1956 1:56.3-51
1:57.8 (  ) Per Strømsnes, T&IF Viking (30) Tønsberg 06.07.1956 1:56.4-55
1:58.2 (3) Ragnar Andersen, IL Gular (31) Bergen/Kr 19.06.1956 2:00.4-55
1:58.6 (5)B Johan P. Hesselberg, IL Gular (32) Oslo/Bi 15.06.1956 1:58.6-53
1:58.9 (2) Agnar Karstensen, Bulken IL (34) Voss 24.06.1956 1:58.1-54
1:59.4 (2) Odd Dugstad, IL Gular (29) Bergen/Sk 12.07.1956 2:00.5-55
2:00.0 (1)J Christian Nielsen, IL Norrøna (36) Bergen/Kr 09.09.1956 2:08.2-54
2:00.1 (1)J Bjørn Berentsen, IL Norrøna (37) Bergen/Sk 21.08.1956 2:04.0-55

(10)
2:00.3 (4) Jan Wilhelm Rasmussen, Fana IL (37) Bergen/Kr 19.06.1956 2:01.4-55
2:00.3 (  ) Sigmund (Pettersen) Myking, IL Gular (28) .1956 2:00.1-54
2:00.5 (2) Ingvald Johannes Ulvund, Voss IL (33) Voss 04.08.1956 2:04.7-55
2:00.8 (  ) Kjell Arne Iversen, T&IF Viking (36) .1956
2:00.9 (6) Alfred Magnussen, T&IF Viking (30) Bergen/Kr 07.08.1956 2:00.9-54
2:01.0 (1) Jan Mikkelsen, Ask IL (33) Bergen/Sk 08.07.1956 2:03.5-55
2:01.0 (2) Trygve Mikkelsen, Ask IL (28) Bergen/Sk 08.07.1956 1:59.8-55
2:01.0 (3) Arne Mikkelsen, Ask IL (34) Bergen/Sk 08.07.1956
2:01.1 (5) Fritz Solheim Matre, IL Norna-Salhus (31) Bergen/Kr 19.06.1956 2:02.8-52
2:01.2 (4) Finn Systad, T&IF Viking (20) Bergen/Sk 12.07.1956 1:57.4-48

(20)
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2:01.6 (4) Olav A. Aase, Seim IL (30) Bergen/Sk 08.07.1956 2:04.8-55
2:01.6 (3)J Leif Gjesdal, IL Gular (37) Bergen/Kr 09.09.1956 2:10.0-55
2:01.8 (5) Bjørn Titland, Nordnes IL (38) Bergen/Sk 12.07.1956 2:06.2-55
2:02.3 (  ) Bjarne Nesse, IL Fri (36) .1956 2:06.2-55
2:02.4 (6) Henrik J. Lisæth, T&IF Viking (33) Bergen/Sk 12.07.1956 2:02.4-55
2:02.4 (2)B Leif Hitland, IL Norna-Salhus (35) Bergen/Kr 16.09.1956 2:02.4-55
2:02.4 (1)B Knut I. Terum, Voss Landsgymnas IL (36) Voss 20.09.1956 2:04.2-55
2:02.5 (7) Tor S. Danielsen, SK Brann (34) Bergen/Kr 07.08.1956
2:02.8 (2)B Ola Kaarstad, Voss Landsgymnas IL (35) Voss 20.09.1956
2:03.0 (3)B Viljar Skåtun, Voss Landsgymnas IL (36) Voss 20.09.1956 2:03.0-55

(30)
2:03.7 (4) Asbjørn Strandskog, IL Drott (33) Bergen/Kr 16.09.1956
2:05.2 (5) Markvald Tofting, Seim IL (34) Bergen/Sk 08.07.1956
2:05.2 (  ) Walther Olsen, IL Gular (25) .1956 2:01.6-53
2:06.0 (11) Martin Henriksen, T&IF Viking (27) Bergen/Sk 12.07.1956 2:07.6-55
2:06.4 (6)B Odd Brudvik, Arna T&IL (33) Bergen/Kr 16.09.1956 2:04.6-51
2:06.5 (3) Manfred Marx, Dale IL (36) Voss 29.05.1956 2:07.0-55
2:06.5 (7) Olav Fresvik, Odda IL (32) Voss 04.08.1956 2:04.4-55
2:06.6 (4) Harald Brattebø, IL Gular (34) Bergen/Sk 21.06.1956
2:06.9 (4) Hermann Saue, Bulken IL (39) Voss 29.05.1956 2:09.0-55
2:06.9 (5)= Arne Edvard Børtveit, Stord T&IL (34) Bergen/Sk 21.06.1956

(40)
2:07.6 (3)J Odd Lygren, Seim IL (36) Øvre Årdal 01.07.1956
2:08.0 (4)J Bjørn Wiik, T&IF Viking (37) Bergen/Kr 12.08.1956
2:08.0 (1)A Torleif Opseth, Odda IL (30) Odda 26.09.1956
2:08.0 (5) Knut Hovland, Voss Landsgymnas IL (37) Voss 29.05.1956
2:08.1 (1)J Egil Amundsen, IL Norrøna (36) Narvik 27.06.1956 2:06.8-55
2:08.6 (5)J Ola Lygre, Seim IL (36) Bergen/Kr 09.09.1956
2:09.0 (8) Erling Viksund, IL Gular (37) Bergen/Sk 21.06.1956
2:09.2 (2)a Oddvar Eimstad, Odda IL (39) Voss 01.07.1956
2:09.9 (6)J Harald Kristian Angeltvedt, Døves IK, Bergen (37) Bergen/Kr 09.09.1956

Alternativt resultat:
1:57.8 (5)A Per Strømsnes, T&IF Viking (30) Bergen/Kr 12.08.1956 1:56.4-55
2:02.0 (4)J Kjell Arne Iversen, T&IF Viking (36) Bergen/Kr 09.09.1956
2:04.6 (5) Knut I. Terum, Ålvik IL (36) Voss 04.08.1956 2:04.2-55
2:06.9 (5)= Walther Olsen, IL Gular (25) Bergen/Sk 21.06.1956 2:01.6-53

Sannsynligvis oppnådd i uapprobert stevne / unøyaktig tidtaking:
2:00 (4) Sigmund (Pettersen) Myking, IL Gular (28) Ytre Arna 09.06.1956 2:00.1-54
2:04 (7) Reidar Pettersen, T&IF Viking (34) Ytre Arna 09.06.1956 2:02.8-54

1000m menn senior
2:25.0 (2) Arne Hamarsland, IL Gular (33) Halden 31.05.1956 Debut-56

1500m menn senior
3:47.2 (2) Arne Hamarsland, IL Gular (33) Oslo/Bi 20.07.1956 3:50.0-55
3:57.0 (5) Ingvald Hagen, IL Gular (25) Stavanger/St 19.08.1956 3:57.0-55
4:03.4 (8) Bernt J. Flekstad, T&IF Viking (32) Oslo/Bi 10.10.1956
4:03.8 (2) Olav A. Aase, Seim IL (30) Bergen/Kr 09.09.1956 4:02.6-55
4:04.2 (3) Endre Gaasemyr, IL Gular (29) Bergen/Kr 09.09.1956 4:03.6-52
4:04.2 (4) Ingvald Johannes Ulvund, Voss IL (33) Bergen/Kr 09.09.1956 4:20.0-55
4:04.4 (  ) Norman Lindtner, IL Norrøna (34) Hamburg, FRG 19.09.1956 4:05.2-55
4:06.2 (1) Agnar Karstensen, Bulken IL (34) Voss 05.08.1956 4:02.2-54
4:06.4 (5) Trygve Mikkelsen, Ask IL (28) Bergen/Kr 09.09.1956 4:12.0-55
4:06.8 (1) Odd Dugstad, IL Gular (29) Bergen/Kr 08.08.1956 4:05.2-55

(10)
4:07.8 (6) Ragnar Andersen, IL Gular (31) Bergen/Kr 09.09.1956 4:10.6-55
4:08.0 (3)J Christian Nielsen, IL Norrøna (36) Trondheim/St 05.08.1956 4:24.2-55
4:08.8 (2) Henrik J. Lisæth, T&IF Viking (33) Bergen/Kr 19.07.1956 4:11.8-55
4:11.2 (4) Finn Systad, T&IF Viking (20) Bergen/Kr 08.08.1956 4:01.2-48
4:11.2 (4) Arthur Vimo, IL Viljar (28) Lillehammer 02.09.1956
4:11.6 (1)J Bjarne Nesse, IL Fri (36) Sandnes 10.06.1956 4:16.6-55
4:12.2 (2) Ola Kaarstad, Voss Landsgymnas IL (35) Voss 09.06.1956
4:13.0 (3) Ingjald Markhus, Voss IL (32) Voss 09.06.1956 4:15.0-55
4:14.2 (2)J Kjell Arne Iversen, T&IF Viking (36) Stavanger/St 20.09.1956
4:14.4 (4) Hermann Saue, Bulken IL (39) Voss 09.06.1956

(20)
4:14.4 (5) Fritz Solheim Matre, IL Norna-Salhus (31) Haugesund 20.08.1956 4:09.2-55
4:14.6 (1)J Jan Wilhelm Rasmussen, Fana IL (37) Nesttun 09.06.1956 4:06.0-55
4:15.4 (5) Asbjørn Strandskog, IL Drott (33) Bergen/Kr 08.08.1956
4:16.0 (6) Bjørn Titland, Nordnes IL (38) Bergen/Kr 08.08.1956 4:25.0-55
4:16.4 (1) Finn Olav Gjøen, Døves IK, Bergen (27) Skien/Odd 14.07.1956 4:08.4-54
4:16.8 (2)J Bjørn Berentsen, IL Norrøna (37) Bergen/Sk 30.09.1956 4:30.0-55
4:17.8 (2) Kjell Lahn Johannessen, T&IF Viking (36) Nesttun 09.06.1956
4:18.8 (1) Johan P. Hesselberg, IL Gular (32) Bergen/Sk 12.06.1956 4:09.6-53
4:18.8 (4) Markvald Tofting, Seim IL (34) Voss 05.08.1956 4:24.4-53
4:19.0 (9) Jan Mikkelsen, Ask IL (33) Bergen/Kr 09.09.1956 4:20.0-52

(30)
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4:20.2 (1)B Harald Brattebø, IL Gular (34) Bergen/Sk 02.09.1956
4:21.0 (  ) Kjell Hatland, IL Gular (38) .1956 4:28.2-55
4:21.6 (1) Edvin Magne Kjærland, Uskedal IL (32) Rosendal 28.07.1956 4:25.4-54
4:21.8 (2)B Norman Jondahl, IL Gular (28) Bergen/Sk 02.09.1956 4:17.2-53
4:22.0 (6) Olav Fresvik, Odda IL (32) Voss 05.08.1956 4:30.5-54
4:22.4 (8) Helge Askvik, T&IF Viking (36) Bergen/Kr 19.07.1956 4:19.6-54
4:22.4 (3)A Walther Olsen, IL Gular (25) Bergen/Sk 02.09.1956 4:08.4-51
4:23.0 (  ) Einar Austgulen, IL Gular (28) .1956
4:23.8 (3) Kåre Ottar Olsen, Ulvik IL (23) Voss 15.07.1956 4:18.7-50
4:24.0 (5) Viljar Skåtun, Voss Landsgymnas IL (36) Voss 09.06.1956 4:17.8-55

(40)
4:24.2 (5)J Knut Andreas Havn, Fitjar IL (31) Rosendal 28.07.1956 4:31.2-51
4:24.4 (  ) Håkon Belsvik, Stord T&IL (33) Voss 05.08.1956
4:25.2 (1) Knut I. Terum, Ålvik IL (36) Ålvik 18.08.1956 4:19.2-55
4:25.8 (3) Samson Bjørke, Øystese IL (35) Narvik 17.06.1956
4:25.8 (2) Malvin Børsheim, Børsheimstrand IL (25) Ålvik 18.08.1956 4:18.0-54
4:26.2 (3) Odd Lygren, Seim IL (36) Bergen/Sk 12.06.1956
4:26.8 (3)J Leif Gjesdal, IL Gular (37) Bergen/Sk 22.08.1956
4:27.2 (3) Amund Berge, Øystese IL (32) Ålvik 18.08.1956
4:27.4 (3) Leif Ingebrigtsen, Stord T&IL (31) Rosendal 28.07.1956 4:21.6-53
4:27.4 (4) Bjørn Wiik, T&IF Viking (37) Bergen/Kr 06.10.1956

(50)
4:27.4 (5) Harald Reimers Madsen, Bergens TF (37) Bergen/Kr 06.10.1956
4:28.0 (2)J Erling Viksund, IL Gular (37) Voss 24.06.1956
4:28.0 (  ) Oddmund Raunholm, Manger IL (36) .1956
4:29.0 (  ) Ola Lygre, Seim IL (36) .1956
4:29.6 (3)= Tor S. Danielsen, SK Brann (34) Bergen/Sk 28.06.1956
4:29.6 (6) Arnold Fluge, Ask IL (34) Bergen/Kr 06.10.1956 4:27.4-52

Alternativt resultat:
4:22.6 (4) Kjell Hatland, IL Gular (38) Bergen/Sk 05.06.1956 4:28.2-55
4:26.2 (2) Einar Austgulen, IL Gular (28) Bergen/Sk 12.06.1956

1 engelsk mil (1609.344m) menn senior
4:04.0 (3) Arne Hamarsland, IL Gular (33) Bergen/Kr 17.09.1956 4:08.0-55
4:21.2 (4) Agnar Karstensen, Bulken IL (34) Bergen/Kr 18.06.1956
4:22.4 (5) Ingvald Hagen, IL Gular (25) Bergen/Kr 18.06.1956
4:30.2 (6) Endre Gaasemyr, IL Gular (29) Bergen/Kr 18.06.1956 4:24.0-55
4:31.2 (7) Jan Wilhelm Rasmussen, Fana IL (37) Bergen/Kr 18.06.1956
4:34.4 (8) Ragnar Andersen, IL Gular (31) Bergen/Kr 18.06.1956
4:40.0 (9) Fritz Solheim Matre, IL Norna-Salhus (31) Bergen/Kr 18.06.1956
4:43.4 (10) Markvald Tofting, Seim IL (34) Bergen/Kr 18.06.1956

3000m menn senior
8:22.2 (1) Arne Hamarsland, IL Gular (33) Bergen/Kr 09.09.1956 8:26.0-54
8:30.8 (2) Ingvald Hagen, IL Gular (25) Bergen/Kr 17.09.1956 8:44.4-53
8:33.6 (2) Olav A. Aase, Seim IL (30) Voss 20.09.1956 8:41.8-55
8:38.0 (1) Norman Lindtner, IL Norrøna (34) Hillerød, DEN 28.08.1956 8:45.0-55
8:52.2 (1)J Christian Nielsen, IL Norrøna (36) Trondheim/St 04.08.1956 9:36.8-54
8:54.6 (3) Endre Gaasemyr, IL Gular (29) Bergen/Kr 12.08.1956 8:41.0-55
8:56.8 (4) Fritz Solheim Matre, IL Norna-Salhus (31) Bergen/Kr 12.08.1956 8:58.6-55
9:00.0 (2) Henrik J. Lisæth, T&IF Viking (33) Odda 26.08.1956 9:05.2-55
9:03.0 (6) Malvin Børsheim, Børsheimstrand IL (25) Bergen/Kr 09.09.1956 9:22.0-54
9:03.2 (4)J Jan Wilhelm Rasmussen, Fana IL (37) Trondheim/St 04.08.1956 9:12.0-55

(10)
9:07.0 (1) Finn Systad, T&IF Viking (20) Bergen/Sk 05.07.1956 8:41.4-50
9:07.6 (2) Arthur Vimo, IL Viljar (28) Voss 24.06.1956 9:12.2-55
9:08.2 (5) Markvald Tofting, Seim IL (34) Bergen/Kr 17.09.1956 9:53.4-54
9:14.6 (1) Odd Dugstad, IL Gular (29) Bergen/Sk 08.10.1956 9:11.8-55
9:17.6 (3)A Inge Nesse, Seim IL (33) Bergen/Kr 25.05.1956 9:24.0-55
9:18.0 (4)A Ingjald Markhus, Voss IL (32) Bergen/Kr 25.05.1956 9:11.4-55
9:19.8 (5)A Martin Thorsen, Hordvik IL (34) Bergen/Kr 25.05.1956 9:08.0-55
9:23.0 (1)J Kjell Arne Iversen, T&IF Viking (36) Bergen/Sk 08.09.1956
9:25.4 (6) Kjell Hatland, IL Gular (38) Bergen/Kr 25.05.1956 9:57.0-55
9:25.6 (  ) Bjarne Nesse, IL Fri (36) .1956 9:29.0-55

(20)
9:28.0 (6) Einar Austgulen, IL Gular (28) Bergen/Kr 12.08.1956
9:28.4 (2) Bjørn Berentsen, IL Norrøna (37) Bergen/Sk 08.10.1956
9:29.8 (2)J Dag Rasmussen, Fana IL (36) Bergen/Sk 08.09.1956
9:31.8 (1) Edvin Magne Kjærland, Uskedal IL (32) Rosendal 29.07.1956 9:30.6-54
9:34.2 (3) Helge Askvik, T&IF Viking (36) Bergen/Sk 05.07.1956 9:49.4-54
9:37.4 (  ) Knut I. Terum, Ålvik IL (36) .1956
9:39.0 (2) Norman Jondahl, IL Gular (28) Stavanger/St 02.08.1956 9:08.0-55
9:40.0 (  ) Kåre Ottar Olsen, Ulvik IL (23) .1956 9:56.9-48
9:41.0 (  ) Harald Brattebø, IL Gular (34) .1956
9:48.4 (2)J Oddmund Raunholm, Manger IL (36) Nesttun 11.08.1956

(30)
9:51.0 (7) Roald Carlsen, T&IF Viking (31) Bergen/Sk 26.07.1956
9:52.4 (  ) Magne Sandal, Fana IL (37) .1956 9:46.8-54
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5000m menn senior
14:51.4 (4) Olav A. Aase, Seim IL (30) Oslo/Bi 14.06.1956 14:54.2-55
14:59.8 (1) Arne Hamarsland, IL Gular (33) Bergen 04.10.1956 15:39.8-54
15:09.2 (  ) Norman Lindtner, IL Norrøna (34) Hamburg, FRG 18.09.1956 15:24.6-55
15:12.8 (2) Ingvald Hagen, IL Gular (25) Bergen 04.10.1956 15:39.2-53
15:27.2 (2) Fritz Solheim Matre, IL Norna-Salhus (31) Oslo/Bi 07.10.1956 16:04.0-55
15:31.2 (1) Finn Systad, T&IF Viking (20) Bergen/Kr 07.08.1956 15:10.8-51
15:33.8 (2) Endre Gaasemyr, IL Gular (29) Bergen/Kr 07.08.1956 15:12.0-53
15:46.6 (3) Henrik J. Lisæth, T&IF Viking (33) Bergen/Kr 07.08.1956 15:59.8-55
15:47.6 (2) Arthur Vimo, IL Viljar (28) Lillehammer 01.09.1956 16:06.2-55
16:02.6 (2) Malvin Børsheim, Børsheimstrand IL (25) Voss 04.08.1956 16:04.2-55

(10)
16:06.8 (1)J Christian Nielsen, IL Norrøna (36) Stavanger/Ve 06.07.1956 16:49.8-55
16:12.8 (3) Inge Nesse, Seim IL (33) Voss 04.08.1956 16:15.4-55
16:15.6 (4) Norman Jondahl, IL Gular (28) Bergen/Kr 07.08.1956 16:20.8-55
16:19.4 (4) Edvin Magne Kjærland, Uskedal IL (32) Voss 04.08.1956
16:21.0 (  ) Asbjørn Strandskog, IL Drott (33) .1956
16:21.0 (  ) Kjell Hatland, IL Gular (38) .1956 17:32.0-55
16:24.4 (5) Markvald Tofting, Seim IL (34) Voss 04.08.1956
16:32.4 (5) Einar Austgulen, IL Gular (28) Bergen/Kr 07.08.1956
16:38.8 (6) Olav S. Hordvik, IL Norna-Salhus (31) Voss 04.08.1956
16:42.0 (2) Johan Hagelsteen Mohr, Kråkenes IL (33) Bergen/Sk 21.09.1956

(20)
16:46.4 (2) Ingjald Markhus, Voss IL (32) Voss 10.06.1956
16:51.0 (  ) Jan Wilhelm Rasmussen, Fana IL (37) .1956 16:52.2-54
16:55.4 (1) Ola Kaarstad, Voss Landsgymnas IL (35) Voss 26.09.1956
17:12.0 (2) Kåre Ottar Olsen, Ulvik IL (23) Ålvik 26.05.1956 17:36.0-55
17:26.6 (3) Helge Johannes Eide, Norheimsund IL (31) Ålvik 26.05.1956 17:57.2-48
17:54.6 (2) Viljar Skåtun, Voss Landsgymnas IL (36) Voss 26.09.1956 17:35.4-55

Ubekreftet:
15:07.8 (  ) Norman Lindtner, IL Norrøna (34) .1956 15:24.6-55

10000m menn senior
32:05.0 (  ) Norman Lindtner, IL Norrøna (34) .1956 33:00.6-55
32:30.8 (1) Ingvald Hagen, IL Gular (25) Bergen/Sk 08.10.1956 Debut-56
32:50.4 (2) Endre Gaasemyr, IL Gular (29) Bergen/Sk 08.10.1956 32:10.8-54
33:02.6 (1) Olav A. Aase, Seim IL (30) Voss 10.06.1956 32:35.0-55
36:25.2 (2) Malvin Børsheim, Børsheimstrand IL (25) Voss 10.06.1956 34:07.0-54
37:27.6 (3) Fritz Solheim Matre, IL Norna-Salhus (31) Voss 10.06.1956 Debut-56
40:24.2 (4) Svein Myking, Seim IL (33) Voss 10.06.1956 36:01.8-54

Oppnådd for klubb utenfor Bergen/Hordaland:
35:54.0 (  ) Johan Hagelsteen Mohr, NTHI (33) .1956

(Tidligere registrert for Kråkenes IL)

110m hekk menn senior
15.1 (4) Helge Christensen, T&IF Viking (29) Oslo/Bi 31.07.1956 15.2-51
15.7 (4)h1 Per Strømsnes, T&IF Viking (30) Stavanger/St 17.08.1956 Debut-56
15.9 (1) Jørgen Rokne, Voss IL (36) Stavanger/St 31.05.1956 16.0-55
15.9 (3) Christian Borgen, T&IF Viking (33) Ålesund 08.07.1956 16.3-55
16.1 (2) Lars Larsson Tveit, Voss Landsgymnas IL (35) Voss 09.06.1956 16.8-55
16.4 (3) Ola Kaarstad, Voss Landsgymnas IL (35) Voss 09.06.1956 16.7-55
16.4 (6)h1 Jan Ryver, IL Norrøna (32) Stavanger/St 17.08.1956 16.1-55
16.4 (1)M Leif Hitland, IL Norna-Salhus (35) Ytre Arna 30.09.1956 16.6-55
16.5 (3) Lars Gåsemyr, IL Gular (31) Bergen/Kr 08.08.1956 15.9-55
16.8 (5) Kjell von der Fehr, IL Norrøna (29) Bergen/Kr 08.08.1956 16.9-52

(10)
16.8 (1) Norvald Herstad, IL Gular (30) Bergen/Sk 08.10.1956 16.9-55
16.8 (2) Svein Hove, T&IF Viking (39) Bergen/Sk 08.10.1956 18.1-55
16.9 (4) Arne K. Holtan, IL Gular (30) Bergen/Kr 18.06.1956 16.1-55
17.1 (5) Tor H. Bøthun, Odda IL (32) Odda 26.08.1956 17.3-54
17.1 (3)M= Hermund Høgheim, IL Norrøna (32) Bergen/Sk 05.09.1956 17.3-55
17.1 (3)M= Sigmund (Pettersen) Myking, IL Gular (28) Bergen/Sk 05.09.1956
17.6 (4) Sigbjørn Gjerstad, Odda IL (35) Bergen/Sk 22.09.1956 17.7-55
18.0 (2)J Jan Erik Nybø, Fana IL (39) Nesttun 12.08.1956 17.3-55
18.1 (4) Viljar Skåtun, Voss Landsgymnas IL (36) Voss 09.06.1956
18.1 (3) Kåre Brekke, Odda IL (    ) Odda 23.06.1956

(20)
18.2 (1) Jakob Bjørlykke, Fitjar IL (37) Rosendal 28.07.1956
18.4 (3) Bjørn Berentsen, IL Norrøna (37) Bergen/Sk 08.10.1956
18.7 (2) Tjerand Lunde, IL Trio (34) Rosendal 28.07.1956 18.2-55
18.8 (3) Erling Jensen, Stord T&IL (20) Rosendal 28.07.1956 19.2-49
18.8 (  ) Roald Bjørsvik, IL Gular (38) .1956
19.0 (  ) Gudmund Hovda, Fana IL (36) .1956 19.4-54
19.1 (4)J Knut Magnus Fauskanger, IL Norna-Salhus (37) Nesttun 12.08.1956 20.1-55
19.1 (  ) Olav Skeie, Odda IL (38) .1956
19.5 (  ) Asbjørn Midtun, Osterøy IL (32) .1956 18.5-55
19.9 (  ) Ola Kjell Ottesen, IL Solid (34) Rosendal 28.07.1956 19.5-54

(30)
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20.0 (4) Thomas Brown, Odda IL (27) Odda 23.06.1956 17.8-54
20.0 (5)J Harald Barstad, Fana IL (38) Nesttun 12.08.1956 20.6-55
20.0 (  ) Jon Rydland, Seim IL (37) .1956

Alternativt resultat:
16.6 (1) Lars Larsson Tveit, Børsheimstrand IL (35) Voss 05.08.1956 16.8-55
18.5 (5) Jakob Bjørlykke, Voss Landsgymnas IL (37) Voss 09.06.1956
19.7 (  )M Asbjørn Midtun, Osterøy IL (32) Ytre Arna 30.09.1956 18.5-55

Flaggstart:
17.2 (2)J Jan Erik Nybø, Fana IL (39) Nesttun 09.06.1956 17.3-55
18.9 (3)J Jens Christian Lindstrøm, T&IF Viking (36) Nesttun 09.06.1956
19.3 (5)J Gunnar Angerman Opheim, T&IF Viking (36) Nesttun 09.06.1956

400m hekk menn senior
54.9 (3) Per Strømsnes, T&IF Viking (30) Bergen/Kr 17.09.1956 56.2-55
56.1 (4) Arne Hamarsland, IL Gular (33) Bergen/Kr 19.06.1956 55.4-55
57.4 (4) Sigmund (Pettersen) Myking, IL Gular (28) Bergen/Kr 17.09.1956 61.8-54
57.8 (2) Helge Christensen, T&IF Viking (29) Bergen/Kr 07.08.1956 59.1-52
57.8 (1)J Harald Reimers Madsen, Bergens TF (37) Bergen/Sk 21.08.1956
58.6 (1) Leif Hitland, IL Norna-Salhus (35) Voss 04.08.1956 57.2-55
58.7 (1) Bjørn Berentsen, IL Norrøna (37) Bergen/Sk 07.10.1956
58.8 (1)J Jørgen Rokne, Voss IL (36) Nesttun 11.08.1956 63.3-55
59.0 (2) Norvald Herstad, IL Gular (30) Bergen/Sk 07.10.1956 60.1-54
59.5 (1) Jakob Bjørlykke, Voss Landsgymnas IL (37) Voss 29.08.1956 59.7-55

(10)
59.9 (2) Torleif Opseth, Odda IL (30) Odda 25.08.1956 61.3-54
60.1 (2) Johan P. Hesselberg, IL Gular (32) Bergen/Sk 05.06.1956 58.6-53
60.2 (2) Ola Kaarstad, Voss Landsgymnas IL (35) Voss 29.08.1956 59.9-55
60.4 (3) Viljar Skåtun, Voss Landsgymnas IL (36) Voss 29.08.1956
60.4 (4) Hermund Høgheim, IL Norrøna (32) Bergen/Sk 07.10.1956 59.2-55
60.8 (1) Jan Strømsnes, T&IF Viking (33) Bergen/Kr 19.07.1956 58.0-55
60.8 (2) Lars Larsson Tveit, Børsheimstrand IL (35) Voss 04.08.1956 61.0-55
61.0 (2)J Svein Hove, T&IF Viking (39) Bergen/Sk 21.08.1956
61.0 (3) Kåre Nesse, Seim IL (34) Bergen/Kr 09.09.1956 61.3-55
61.5 (4) Jon Holtmoen, Odda IL (27) Notodden 02.09.1956 59.8-53

(20)
61.7 (5) Geir Brudvik, Arna T&IL (39) Bergen/Sk 07.10.1956
62.0 (3)J Knut I. Terum, Ålvik IL (36) Nesttun 11.08.1956
62.2 (1)J Ditlef Meldahl Olsen, T&IF Viking (36) Bergen/Sk 08.09.1956
62.9 (3)J Roald Bjørsvik, IL Gular (38) Bergen/Sk 21.08.1956 66.8-55
63.2 (3) Bjørn Titland, Nordnes IL (38) Bergen/Kr 19.07.1956
63.6 (3) Gunnar Angerman Opheim, T&IF Viking (36) Bergen/Sk 05.06.1956 66.3-55
63.6 (4) Endre Gaasemyr, IL Gular (29) Bergen/Sk 05.06.1956 59.9-55
64.1 (4)J Knut Magnus Fauskanger, IL Norna-Salhus (37) Nesttun 11.08.1956 64.4-55
64.5 (5)J Magne Sandal, Fana IL (37) Nesttun 11.08.1956
65.0 (2)J Nils Kristian Skjeldal, T&IF Viking (38) Bergen/Sk 08.09.1956

(30)
65.2 (3)J Harald Barstad, Fana IL (38) Bergen/Sk 08.09.1956

1500m hinder menn senior
4:28.4 (3)J Bjørn Titland, Nordnes IL (38) Trondheim/St 05.08.1956
4:42.6 (  ) Jan Wilhelm Rasmussen, Fana IL (37) .1956
4:53.0 (  )J Kjell Lahn Johannessen, T&IF Viking (36) Bergen/Kr 15.06.1956

3000m hinder menn senior
  9:12.2 (4) Olav A. Aase, Seim IL (30) Oslo/Bi 20.07.1956 9:13.6-55
  9:31.2 (1) Agnar Karstensen, Bulken IL (34) Bergen/Kr 08.08.1956 Debut-56
  9:33.8 (2) Endre Gaasemyr, IL Gular (29) Bergen/Kr 08.08.1956 9:13.0-55
  9:59.4 (3) Fritz Solheim Matre, IL Norna-Salhus (31) Bergen/Kr 08.08.1956 10:17.8-52
10:03.0 (4) Inge Nesse, Seim IL (33) Bergen/Kr 08.08.1956 10:04.0-55
10:17.0 (5) Markvald Tofting, Seim IL (34) Bergen/Kr 08.08.1956 Debut-56
10:21.2 (  ) Norman Lindtner, IL Norrøna (34) .1956 10:30.4-53
10:22.4 (6) Malvin Børsheim, Børsheimstrand IL (25) Bergen/Kr 08.08.1956 9:59.2-54
10:36.0 (7) Kjell Hatland, IL Gular (38) Bergen/Kr 08.08.1956 Debut-56
10:46.6 (8) Svein Myking, Seim IL (33) Bergen/Kr 08.08.1956 Debut-56

(10)
13:18.8 (3) Per Djønne, Odda IL (30) Odda 25.08.1956 12:44.8-55
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Høyde menn senior
1.95 (4) Frank Myhre, IL Norrøna (34) Oslo/Bi 19.07.1956 1.90-52
1.93 (2) Bjarne Unneland, IL Fri (38) Stavanger/St 19.08.1956 1.76-54
1.90 (2) Hans Eikeland, IL Fri (39) Bergen/Kr 09.09.1956 1.68-55
1.87 (1)M Norvald Herstad, IL Gular (30) Hønefoss 22.09.1956 1.85-55
1.85 (2)A Anders Bjarne Fossen, Florvåg IF (35) Bergen/Kr 25.05.1956 1.86-55
1.85 (4) Jan Ryver, IL Norrøna (32) Bergen/Kr 09.09.1956 1.88-54
1.85 (3) Asbjørn Midtun, Osterøy IL (32) Bergen/Kr 16.09.1956 1.82-55
1.80 (4)A Rasmus Minde Johannesen, SK Brann (34) Bergen/Kr 25.05.1956 1.87-53
1.80 (5)A Helge Christensen, T&IF Viking (29) Bergen/Kr 25.05.1956 1.80-54
1.80 (4) Knut Bakkevig jr., IL Norrøna (35) Bergen/Sk 21.09.1956 1.78-55

(10)
1.76 (3)a Geir Waagsbø, Bergens TF (38) Bergen/Sk 10.06.1956 1.67-55
1.75 (6)A John Martin Fredriksen, IL Norrøna (31) Bergen/Kr 25.05.1956 1.78-55
1.75 (5) Sigbjørn Gjerstad, Odda IL (35) Bergen/Sk 21.09.1956 1.65-54
1.75 (2) Nils Gunnar Riisnæs, Kråkenes IL (33) Bergen/Kr 06.10.1956 1.76-55
1.74 (1) Christian Borgen, T&IF Viking (33) Voss 20.09.1956 1.70-55
1.73 (1)= Leif Hitland, IL Norna-Salhus (35) Bardu 25.08.1956 1.60-52
1.71 (1) Alf Bruland, Voss Landsgymnas IL (36) Voss 29.05.1956 1.65-54
1.71 (1)J Bjørn Selvik, IL Norna-Salhus (36) Salhus 12.06.1956 1.66-54
1.71 (1) Tjerand Lunde, IL Trio (34) Rosendal 29.07.1956 1.75-55
1.71 (1)a Arne Petter Larsen (Lerner), Bergens TF (38) Bergen/Sk 24.09.1956 1.75-54

(20)
1.71 (5) Ingebrigt Toppe, IL Norna-Salhus (38) Bergen/Kr 06.10.1956 1.60-55
1.71 (6) Jens Christian Lindstrøm, T&IF Viking (36) Bergen/Kr 06.10.1956 1.60-54
1.70 (  )M Kjell von der Fehr, IL Norrøna (29) Bergen/Sk 05.09.1956 1.65-53
1.68 (1)c John Storetvedt, IL Norrøna (40) Bergen/Sk 09.06.1956
1.68 (2)J Svein Hove, T&IF Viking (39) Bergen/Sk 12.06.1956 1.68-55
1.67 (1)c Asbjørn Hitland, IL Norna-Salhus (40) Voss 01.07.1956 1.58-55
1.67 (  ) Ove Grov, Stord T&IL (38) .1956 1.65-55
1.66 (  ) Audun Reksten, Kråkenes IL (36) .1956 1.75-55
1.65 (5) Hermund Høgheim, IL Norrøna (32) Bergen/Sk 03.05.1956 1.65-54
1.65 (2)c Arne I. Kvam, IL Gullfjell (40) Florø 08.07.1956 1.62-55

(30)
1.65 (3)b Jan Erik Nybø, Fana IL (39) Florø 08.07.1956 1.65-55
1.65 (4)J Roar Andersen, Bergens TF (37) Bergen/Sk 22.08.1956
1.65 (5) Olav H. Aurdal, Ulvik IL (33) Odda 25.08.1956 1.63-51
1.65 (6) Svein S. Aga, IL Solnut (32) Odda 25.08.1956 1.71-52
1.65 (2)a John Magnus Gundersen, Manger IL (38) Bergen/Sk 23.09.1956
1.65 (  ) Geir Brudvik, Arna T&IL (39) .1956 1.60-55
1.65 (  ) Sigmund Mjelde, Osterøy IL (37) .1956 1.65-53
1.64 (2) Lars Larsson Tveit, Voss Landsgymnas IL (35) Voss 29.05.1956 1.62-55
1.64 (1)e Ole Urdal, Ulvik IL (42) Voss 25.08.1956 1.47-55
1.64 (2)b Harald Haugen, Voss Landsgymnas IL (39) Voss 01.07.1956 1.60-55

(40)
1.64 (  ) Leiv Eidsnes, Eikanger IL (38) .1956 1.66-53
1.63 (1)c Tom Fossli Dale, Odda IL (40) Odda 19.08.1956
1.63 (1) Øivinn Berger, Stord T&IL (30) Leirvik 08.09.1956 1.71-52
1.62 (  ) Terje Nybø, Fana IL (40) .1956
1.62 (  ) Arnljot Rongved, Osterøy IL (29) .1956 1.67-46
1.62 (  ) Erling Småland, Osterøy IL (39) .1956 1.55-55
1.61 (1)d Arne Fantoft, IL Norrøna (41) Bergen/Sk 03.05.1956 1.50-55
1.61 (2) Ingvar Statius Jansen, Kråkenes IL (35) Litlabø 24.06.1956
1.61 (1) Tarald Rui, Odda IL (33) Odda 26.09.1956 1.74-53
1.60 (3) Sigmund (Pettersen) Myking, IL Gular (28) Bergen/Sk 12.06.1956

(50)
1.60 (3) Samson Bjørke, Øystese IL (35) Narvik 17.06.1956 1.66-54
1.60 (2) Gunnar Tellevik, Ask IL (33) Bergen/Sk 08.07.1956 1.67-53
1.60 (3) Reidar Gjerstad, Osterøy IL (34) Bergen/Sk 08.07.1956
1.60 (5) Kolbjørn Nævdal, Seim IL (34) Bergen/Sk 08.07.1956 1.63-54
1.60 (3)d Gunnar Sjurseth (Sjursæter), IL Norna-Salhus (41) Florø 08.07.1956 1.49-55
1.60 (1)e Roar Samdal, T&IF Viking (42) Bergen/Sk 24.08.1956 1.45-55
1.60 (1)c John Rødbotten, Os TF (40) Salhus 26.08.1956 1.50-55
1.60 (2)c Torleiv Torsheim, Os TF (40) Salhus 26.08.1956
1.60 (2)b Anders Døsen, Os TF (39) Salhus 26.08.1956
1.60 (2)b Ole Fossheim, Årstad IL (39) Bergen/Sk 28.08.1956

(60)
1.60 (1)a Arne Fredheim, Os TF (38) Os 02.09.1956
1.60 (5)c Egil Holm Johnsen, IL Norna-Salhus (40) Bergen/Sk 15.09.1956
1.60 (  ) Lars Gåsemyr, IL Gular (31) .1956 1.80-53
1.60 (  ) Johan Havnen, IL Norna-Salhus (38) .1956 1.55-54

Alternativt resultat:
1.65 (1)J Audun Reksten, Kråkenes IL (36) Bergen/Sk 03.05.1956 1.75-55
1.63 (2)b Harald Haugen, Stord IL (39) Voss 01.07.1956 1.60-55
1.63 (3)a Ove Grov, Stord T&IL (38) Voss 01.07.1956 1.65-55
1.62 (1) Lars Larsson Tveit, Børsheimstrand IL (35) Ålvik 18.08.1956 1.62-55
1.60 (4) Erling Småland, Osterøy IL (39) Bergen/Sk 08.07.1956 1.55-55
1.60 (6)J Sigmund Mjelde, Osterøy IL (37) Nesttun 12.08.1956 1.65-53
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Ubekreftet:
1.88 (  ) Norvald Herstad, IL Gular (30) .1956 1.85-55

Sannsynligvis oppnådd i uapprobert stevne:
1.79 (1) Andreas Engebø, Voss Landsgymnas IL (34) Voss 21.09.1956
1.73 (1) Kaare Skaala, Rosendal TL (35) Våler 24.07.1956 1.61-54
1.70 (1)cx John Storetvedt, IL Norrøna (40) Bergen/Sk .09.1956
1.65 (1) Finn Strømsnes, Ask IL (35) Jessheim 03.07.1956 1.65-54

Klubbtilknytning ukjent:
1.71 (1)J Roald Korssjøen, Marinens rekruttskole, Garnes (36) Bergen/Sk 12.06.1956
1.60 (2) Arne Martin Halhjem, Marinens rekruttskole, Garnes (35) Bergen/Sk 12.06.1956

Oppnådd for klubb utenfor Bergen/Hordaland:
1.80 (1)J Alf Bruland, Førde IL (36) Øvre Årdal 01.07.1956 1.65-54

(Tidligere registrert for Voss Landsgymnas IL)

Stav menn senior
4.10 (3) Hermund Høgheim, IL Norrøna (32) Oslo/Bi 20.07.1956 4.10-54
3.70 (2) Øivind Soltvedt, IL Norrøna (26) Bergen/Kr 07.08.1956 3.55-53
3.67 (3)M Norvald Herstad, IL Gular (30) Hønefoss 23.09.1956 3.60-55
3.63 (2) Tjerand Lunde, IL Trio (34) Haugesund 20.08.1956 3.65-55
3.47 (1) Tor H. Bøthun, Odda IL (32) Notodden 02.09.1956 3.70-54
3.36 (1)J Bjørn Selvik, IL Norna-Salhus (36) Nesttun 11.08.1956 3.25-55
3.32 (5) Thorolf (Sjursen) Rafto, IL Norrøna (22) Haugesund 20.08.1956 3.66-55
3.32 (  )M Kjell von der Fehr, IL Norrøna (29) Hønefoss 23.09.1956 3.35-53
3.20 (3)A Nils Gunnar Riisnæs, Kråkenes IL (33) Odda 25.08.1956
3.20 (4) Lars Gåsemyr, IL Gular (31) Bergen/Kr 17.09.1956 3.40-53

(10)
3.15 (3) Svein Hove, T&IF Viking (39) Bergen/Kr 06.10.1956 Debut-55
3.05 (2)J Leiv Eidsnes, Eikanger IL (38) Nesttun 11.08.1956 2.90-55
3.00 (1)J Harry Solberg, Odda IL (37) Odda 20.06.1956
3.00 (1) Asbjørn Midtun, Osterøy IL (32) Ytre Arna 30.08.1956 3.11-55
2.98 (  ) Knut Bakkevig jr., IL Norrøna (35) .1956
2.95 (3)J Sigmund Mjelde, Osterøy IL (37) Nesttun 11.08.1956
2.95 (  ) Leif Hitland, IL Norna-Salhus (35) .1956 2.95-52
2.90 (1) Gunnar Andreas Schei, Voss Landsgymnas IL (37) Voss 10.06.1956 2.55-55
2.90 (3) Karl Fredrik Henkel, Odda IL (21) Odda 10.07.1956 2.72-54
2.90 (4)M Sigmund (Pettersen) Myking, IL Gular (28) Bergen/Sk 05.09.1956

(20)
2.80 (2) Bjarne Pedersen, Voss IL (21) Voss 10.06.1956 3.36-51
2.80 (3) Knut I. Terum, Ålvik IL (36) Voss 10.06.1956 2.65-55
2.80 (2) Olav H. Vatna, Stord T&IL (37) Rosendal 28.07.1956 3.00-55
2.80 (2)J John Storetvedt, IL Norrøna (40) Bergen/Sk 21.08.1956
2.75 (4)J Olav Myhr, Eikanger IL (39) Nesttun 11.08.1956
2.75 (  ) Johan Havnen, IL Norna-Salhus (38) .1956
2.70 (3) Sverre Vestbøstad, Fitjar IL (36) Rosendal 28.07.1956
2.70 (5)M Christian Borgen, T&IF Viking (33) Bergen/Sk 05.09.1956
2.70 (2)J Alf Hartvig Øien, Fana IL (39) Bergen/Sk 08.09.1956
2.70 (4) Atle Roness, Bergens TF (39) Bergen/Kr 06.10.1956

(30)
2.60 (3)J Sigurd Malvin Høgheim, IL Norrøna (41) Bergen/Sk 21.08.1956
2.57 (4) Olav Lyngseth, Voss Landsgymnas IL (37) Voss 10.06.1956 2.55-55
2.57 (5) Olav Skeie, Odda IL (38) Notodden 02.09.1956
2.55 (5)J Olav A. Fyllingsnes, Eikanger IL (39) Nesttun 11.08.1956
2.50 (3)J Harald Brinchmann Jensen, T&IF Viking (39) Bergen/Sk 08.09.1956

Alternativt resultat:
2.84 (  )M Leif Hitland, IL Norna-Salhus (35) Ytre Arna 30.09.1956 2.95-52

Lengde menn senior
6.84 (1) Magne Høgås, IL Solid (34) Haugesund 19.09.1956 6.54-55
6.72 (1)A Lars Gåsemyr, IL Gular (31) Bergen/Kr 25.05.1956 7.15-54
6.68 (6) Roald Monstad, IL Drott (29) Oslo/Bi 15.06.1956 7.00-54
6.60 (1)J Arnljot Gåsemyr, IL Gular (37) Bergen/Sk 15.09.1956 5.73-55
6.59 (1) Hermund Høgheim, IL Norrøna (32) Bergen/Kr 09.09.1956 6.59-54
6.56 (1)J Kurt Mellingen, Sletta IL (37) Nesttun 11.08.1956 6.28-55
6.52 (2) Gunnar Værnes, IL Gular (35) Bergen/Kr 07.08.1956 6.44-55
6.51 (2) Tjerand Lunde, IL Trio (34) Rosendal 28.07.1956 6.71-55
6.51 (3) Norvald Herstad, IL Gular (30) Bergen/Kr 07.08.1956 6.82-52
6.47 (2) Odd Solbakken, IL Norrøna (32) Bergen/Sk 12.07.1956 6.76-53

(10)
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6.42 (2) Arnljot Hantveit, IL Norna-Salhus (33) Voss 04.08.1956 6.72-55
6.42 (  ) Bjørn Moe-Nilssen, Bergens TF (37) .1956 6.39-55
6.40 (2) Tor H. Bøthun, Odda IL (32) Bergen/Sk 05.07.1956 6.37-54
6.39 (3) Nils Gunnar Riisnæs, Kråkenes IL (33) Bergen/Kr 09.09.1956 6.26-54
6.38 (2) Thor (Pedersen) Sandal, Bergens TF (30) Stavanger/St 02.08.1956 6.38-54
6.36 (  ) Sigmund (Pettersen) Myking, IL Gular (28) .1956 6.49-53
6.32 (  ) Christian Borgen, T&IF Viking (33) .1956 5.79-55
6.31 (2)J Eirik A. Brudvik, Arna T&IL (37) Bergen/Sk 15.09.1956 6.37-55
6.29 (2) Gunnar Høgås, IL Solid (34) Litlabø 30.08.1956 5.80-54
6.29 (2) Erling Helle, IL Norrøna (36) Lillehammer 01.09.1956 6.32-55

(20)
6.21 (1) Kolbjørn Nævdal, Seim IL (34) Bergen/Sk 21.06.1956 6.30-55
6.17 (1) Johannes Skorpen, Odda IL (24) Odda 13.05.1956 6.48-52
6.17 (1) Leif Hitland, IL Norna-Salhus (35) Bardu 25.08.1956 6.09-55
6.14 (3) Jakob Bjørlykke, Fitjar IL (37) Rosendal 28.07.1956 6.41-55
6.14 (4) Håkon Belsvik, Stord T&IL (33) Voss 04.08.1956
6.14 (  )M Kjell von der Fehr, IL Norrøna (29) Hønefoss 22.09.1956 6.32-52
6.13 (3) Magnus Jørgensen, Odda IL (33) Notodden 02.09.1956 6.20-55
6.12 (1)a Bjarne Unneland, IL Fri (38) Voss 01.07.1956 6.12-54
6.12 (2)J Svein Alsaker, Fana IL (40) Nesttun 11.08.1956 5.84-55
6.06 (3) Gunnar Sogn, T&IF Viking (31) Bergen/Sk 21.06.1956 6.31-53

(30)
6.06 (1) Oddvar Hallstein Jønnum, Ulvik IL (32) Voss 15.07.1956
6.05 (1) Ola Kaarstad, Voss Landsgymnas IL (35) Voss 13.06.1956
6.03 (2)a John Magnus Gundersen, Manger IL (38) Voss 01.07.1956 5.70-55
6.02 (  )JM Bjørn Selvik, IL Norna-Salhus (36) Bergen/Kr 24.06.1956 5.81-55
6.02 (2)J Arthur Persson, Nordnes IL (37) Bergen/Sk 29.09.1956
6.00 (4) Ove Grov, Stord T&IL (38) Rosendal 28.07.1956 5.87-55
5.99 (3) Kåre Høgås, IL Solid (27) Leirvik 08.09.1956 6.34-53
5.99 (3)J Gunnar Sjurseth (Sjursæter), IL Norna-Salhus (41) Bergen/Sk 29.09.1956 5.31-55
5.98 (3)J Arne Petter Larsen (Lerner), Bergens TF (38) Bergen/Sk 21.08.1956 6.35-55
5.95 (4) Per Inge Hatlestad, Bergens TF (37) Bergen/Sk 30.08.1956

(40)
5.94 (1) Lars Larsson Tveit, Børsheimstrand IL (35) Ålvik 18.08.1956 5.82-55
5.94 (1)J Jens Christian Lindstrøm, T&IF Viking (36) Bergen/Sk 08.09.1956 6.04-55
5.92 (1)M Arvid O. Hagseth, IL Norna-Salhus (34) Ytre Arna 16.06.1956 5.70-55
5.90 (1)d Jonas Valvatna, IL Solid (41) Litlabø 02.09.1956 4.97-55
5.90 (2)B Erling Eriksen, Døves IK, Bergen (33) Brumunddal 12.08.1956 5.98-56
5.89 (3)M Asbjørn Midtun, Osterøy IL (32) Ytre Arna 16.06.1956 6.13-54
5.87 (1)b Kristian Manger, Manger IL (39) Voss 01.07.1956 5.08-54
5.86 (2) Andreas Engebø, Voss Landsgymnas IL (34) Voss 29.05.1956
5.86 (4)M Ole Søvik, Dale IL (27) Ytre Arna 16.06.1956 5.75-49
5.86 (3)J Eirik Præsttun Nielsen, Bergens TF (39) Bergen/Sk 15.09.1956

(50)
5.85 (3)M John Otto Lothe, Ålvik IL (38) Ålvik 26.05.1956 5.61-55
5.85 (2) Bjarne S. Aalvik, Ålvik IL (34) Ålvik 18.08.1956 6.04-54
5.83 (  ) Anders Bleie, Voss Landsgymnas IL (38) .1956
5.82 (5)M Odd Brudvik, Arna T&IL (33) Ytre Arna 16.06.1956 5.73-54
5.82 (2)B Sigbjørn Gjerstad, Odda IL (35) Odda 26.08.1956
5.82 (2) Torstein Nese, Ask IL (39) Bergen/Sk 08.07.1956 5.57-55
5.81 (3) Reidar Gjerstad, Osterøy IL (34) Bergen/Sk 08.07.1956
5.79 (  ) Roald Bjørsvik, IL Gular (38) .1956 5.66-54
5.78 (3) Reidar Høyland, Norheimsund IL (32) Ålvik 18.08.1956
5.78 (5)J Tore Linde, IL Norrøna (39) Bergen/Sk 29.09.1956

(60)
5.78 (1)c Kurt M. Raknes, IL Norna-Salhus (40) Salhus 06.10.1956 5.49-55
5.76 (3) Sigurd Nikolai Brekke, Odda IL (35) Odda 13.05.1956 5.91-55
5.76 (2) Bjørn Saksvik, IL Norrøna (34) Nordkjosbotn 23.06.1956 6.34-52
5.75 (  )JM Knut I. Terum, Ålvik IL (36) Bergen/Kr 24.06.1956
5.75 (4) Øyvind Børve, Øystese IL (    ) Ålvik 18.08.1956
5.74 (2)J Knut Magnus Fauskanger, IL Norna-Salhus (37) Sandnes 10.06.1956 5.88-55
5.73 (2)J Svein Hove, T&IF Viking (39) Bergen/Sk 12.06.1956
5.73 (3)J Kåre Andreas Jacobsen, Florvåg IF (37) Nesttun 15.06.1956
5.72 (2)b Jan Erik Nybø, Fana IL (39) Voss 01.07.1956 6.01-55
5.72 (1)a Kjell Onarheim, IL Solid (38) Litlabø 02.09.1956

(70)
5.71 (4) Birger Karlsen, IL Råmund (31) Leirvik 29.06.1956 5.74-54
5.71 (2)c Helge Andreas Bergeland, IL Solid (40) Litlabø 02.09.1956 5.71-55
5.71 (3)a Jarle Lid, Døves IK, Bergen (38) Bergen/Sk 23.09.1956
5.70 (4)M Johannes Kjos, Ålvik IL (31) Ålvik 26.05.1956 5.83-55

Alternativt resultat:
6.35 (  ) Sigmund (Pettersen) Myking, IL Gular (28) .1956 6.49-53
6.32 (4)A Sigmund (Pettersen) Myking, IL Gular (28) Bergen/Kr 25.05.1956 6.49-53
6.31 (  )M Christian Borgen, T&IF Viking (33) Bergen/Kr 24.06.1956 5.79-55
6.17 (1)J Bjørn Moe-Nilssen, Bergens TF (37) Bergen/Sk 21.08.1956 6.39-55
5.82 (3) Lars Larsson Tveit, Voss Landsgymnas IL (35) Voss 29.05.1956 5.82-55
5.78 (4)J Ove Grov, Voss Landsgymnas IL (38) Bergen/Sk 15.09.1956 5.87-55
5.75 (3) Jakob Bjørlykke, Voss Landsgymnas IL (37) Voss 13.06.1956 6.41-55
5.75 (4)a Anders Bleie, Ullensvang T&IL (38) Voss 01.07.1956
5.72 (2)a Roald Bjørsvik, IL Gular (38) Bergen/Sk 29.08.1956 5.66-54
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Medvind:
6.66 (1) Gunnar Værnes, IL Gular (35) Haugesund 24.06.1956 6.44-55

Sannsynligvis oppnådd i uapprobert stevne:
5.79 (1) Kjell Steen, IL Gular (32) Bergen/Sk 05.10.1956

Klubbtilknytning ukjent:
5.72 (3)J Roald Korssjøen, Marinens rekruttskole, Garnes (36) Bergen/Sk 12.06.1956

Oppnådd for klubb utenfor Bergen/Hordaland:
6.76 (5) Arnljot Hantveit, Elverum lærerskoles IL (33) Oslo/Bi 15.06.1956 6.72-55

(Tidligere registrert for IL Norna-Salhus)
6.65 (1) Gunnar Værnes, NTHI (35) Bergen/Sk 21.09.1956 6.44-55

(Tidligere registrert for IL Gular)
6.42 (1) Marius Klepp, Østerdølenes IL (33) Ås 23.06.1956 6.67-54

(Tidligere registrert for IL Norrøna)

Tresteg menn senior
14.21 (1) Roald Monstad, IL Drott (29) Bergen/Sk 28.06.1956 14.20-54
14.03 (4) Odd Solbakken, IL Norrøna (32) Stavanger/St 17.08.1956 14.12-55
14.01 (1) Arnljot Gåsemyr, IL Gular (37) Bergen/Sk 07.10.1956 13.52-55
13.97 (2) Jens Christian Lindstrøm, T&IF Viking (36) Bergen/Sk 07.10.1956 13.15-55
13.93 (1)A Tor H. Bøthun, Odda IL (32) Odda 26.09.1956 13.55-54
13.38 (1) Magne Høgås, IL Solid (34) Litlabø 29.09.1956 13.37-55
13.37 (4) Helge Christensen, T&IF Viking (29) Bergen/Sk 07.10.1956 13.82-54
13.35 (2) Lars Gåsemyr, IL Gular (31) Bergen/Kr 08.08.1956 14.19-54
13.33 (2) Sigmund (Pettersen) Myking, IL Gular (28) Bergen/Sk 28.06.1956 13.01-55
13.28 (2) Arnljot Hantveit, IL Norna-Salhus (33) Voss 05.08.1956 13.87-54

(10)
13.20 (2) Svein Alsaker, Fana IL (40) Bergen/Sk 13.09.1956 11.94-55
13.13 (4) Christian Borgen, T&IF Viking (33) Bergen/Kr 19.07.1956 12.39-55
13.12 (1)J Kurt Mellingen, Sletta IL (37) Nesttun 12.08.1956 12.92-55
13.03 (2) Nils Gunnar Riisnæs, Kråkenes IL (33) Litlabø 24.06.1956 13.15-54
13.00 (1) Ove Grov, Stord T&IL (38) Rosendal 28.07.1956 Debut-56
13.00 (5) Hermund Høgheim, IL Norrøna (32) Bergen/Sk 07.10.1956 13.11-54
12.99 (3) Kolbjørn Nævdal, Seim IL (34) Voss 05.08.1956 13.56-55
12.92 (5) Odd Brudvik, Arna T&IL (33) Bergen/Kr 18.06.1956 13.81-54
12.90 (2) Gunnar Høgås, IL Solid (34) Litlabø 06.07.1956 12.07-54
12.78 (1)B Tarald Rui, Odda IL (33) Odda 26.09.1956 13.11-53

(20)
12.66 (3) Knut Magnus Fauskanger, IL Norna-Salhus (37) Sandnes 10.06.1956 12.60-55
12.61 (2) Håkon Belsvik, Stord T&IL (33) Litlabø 29.09.1956
12.57 (1) Bjarne S. Aalvik, Ålvik IL (34) Ålvik 25.08.1956 12.59-54
12.55 (2)J Jan Woll, IL Norrøna (39) Bergen/Sk 22.08.1956
12.53 (3) Jan Erik Nybø, Fana IL (39) Bergen/Sk 28.06.1956 12.08-55
12.42 (  ) Asbjørn Midtun, Osterøy IL (32) .1956 13.11-55
12.34 (5) Sigbjørn Gjerstad, Odda IL (35) Odda 25.08.1956 12.26-54
12.32 (4) Audun Reksten, Kråkenes IL (36) Litlabø 24.06.1956 12.79-55
12.31 (3)J Bjørn Selvik, IL Norna-Salhus (36) Nesttun 12.08.1956 12.58-55
12.24 (4)J Sigmund Mjelde, Osterøy IL (37) Nesttun 12.08.1956 13.10-55

(30)
12.20 (5) Tjerand Lunde, IL Trio (34) Rosendal 28.07.1956 12.79-55
12.17 (1) Gunnar Sjurseth (Sjursæter), IL Norna-Salhus (41) Salhus 31.07.1956
12.16 (2) Kurt M. Raknes, IL Norna-Salhus (40) Salhus 31.07.1956 11.55-55
12.16 (2)A Torleif Opseth, Odda IL (30) Odda 26.09.1956
12.10 (3) Harry Solberg, Odda IL (37) Odda 23.06.1956
12.08 (4) Rolv Bøthun, Odda IL (25) Odda 23.06.1956 13.45-51
12.07 (1) Leif Hitland, IL Norna-Salhus (35) Nordkjosbotn 12.08.1956
12.04 (2) Alf Bruland, Voss Landsgymnas IL (36) Voss 29.08.1956
12.00 (  ) Svein Hove, T&IF Viking (39) Bergen/Sk 13.09.1956

Alternativt resultat:
12.72 (1) Ove Grov, Voss Landsgymnas IL (38) Voss 29.08.1956 Debut-56

Oppnådd for klubb utenfor Bergen/Hordaland:
13.43 (2) Marius Klepp, Østerdølenes IL (33) Oslo/Jo 26.06.1956 14.10-53

(Tidligere registrert for IL Norrøna)
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Kule menn senior
15.15 (1)A Erling Helle, IL Norrøna (36) Lillehammer 01.09.1956 14.69-55
14.26 (1)A Andreas Engebø, Voss Landsgymnas IL (34) Ålesund 07.07.1956 12.36-55
14.02 (2)A Bjarne Mølster, Voss IL (21) Oslo/Bi 01.06.1956 14.82-48
13.90 (1)J Bjørn Selvik, IL Norna-Salhus (36) Stavanger/St 20.09.1956 13.89-55
13.50 (2) John Lepsøy, Os TF (33) Bergen/Kr 19.06.1956 13.87-55
13.12 (1)J Jens Christian Lindstrøm, T&IF Viking (36) Bergen/Sk 03.05.1956 12.12-55
13.12 (1) Lars L. Opheim, Ulvik IL (17) Voss 15.07.1956 13.22-50
13.11 (1) Kjell Grønning, T&IF Viking (26) Bergen/Sk 05.07.1956 12.90-53
12.97 (1) Birger Karlsen, IL Norna-Salhus (31) Voss 04.08.1956 13.24-54
12.79 (2) Lars Ulgenes, Odda IL (18) Voss 04.08.1956 14.89-46

(10)
12.62 (3) Kjell Fossen, Florvåg IF (39) Voss 04.08.1956 Debut-56
12.43 (5)A Johan Christian Evandt, Bergens TF (34) Bergen/Kr 25.05.1956
12.32 (2) Normann Laskemoen, IL Drott (14) Bergen/Kr 07.08.1956 13.74-47
12.28 (2) Kjell von der Fehr, IL Norrøna (29) Bergen/Sk 07.10.1956 12.44-54
12.23 (1) Kolbjørn Nævdal, Seim IL (34) Bergen/Sk 08.07.1956 12.54-54
12.00 (2)A Johannes L. Velure, IL Solnut (29) Odda 25.08.1956 12.46-50
11.93 (  ) Knut Olaf Langeland, Reime IL (37) .1956 11.87-55
11.90 (1)J Alf Andersson, Odda IL (40) Odda 25.07.1956
11.90 (6) Lars Gåsemyr, IL Gular (31) Bergen/Kr 16.09.1956 11.85-53
11.84 (2)J Bertin Samuel Wulff, T&IF Viking (36) Bergen/Sk 21.08.1956 Debut-56

(20)
11.81 (4) Gunnar Værnes, IL Gular (35) Bergen/Kr 07.08.1956 10.59-54
11.80 (3) Ivar Tøn, IL Viljar (35) Voss 24.06.1956 11.95-55
11.80 (3)J Knut Magnus Fauskanger, IL Norna-Salhus (37) Stavanger/St 20.09.1956 11.28-55
11.77 (2)M Norvald Herstad, IL Gular (30) Bergen/Sk 05.09.1956 12.00-52
11.73 (3)M Hermund Høgheim, IL Norrøna (32) Bergen/Sk 05.09.1956 11.05-55
11.72 (3) Birger Knapstad, Bjørgum IL (34) Narvik 26.08.1956
11.71 (  ) Harry Solberg, Odda IL (37) .1956
11.68 (7) Christian Borgen, T&IF Viking (33) Bergen/Kr 25.05.1956 12.50-55
11.53 (1)J Kurt Aston Svensson, Odda IL (37) Odda 25.08.1956
11.52 (2)J Ove Lepsøy (Lepsøe), Os TF (37) Bergen/Sk 03.05.1956 11.12-55

(30)
11.51 (3)J Gunnar Slettebakken, IL Norna-Salhus (36) Nesttun 11.08.1956 13.22-54
11.44 (3) Alf Bruland, Voss Landsgymnas IL (36) Voss 29.08.1956 10.88-55
11.41 (1) Ivar Kjærland, Uskedal IL (33) Rosendal 29.07.1956 11.76-55
11.33 (3) Roar von der Fehr, IL Norrøna (31) Bergen/Sk 12.07.1956 11.37-55
11.21 (  ) Arnljot Rongved, Osterøy IL (29) .1956 10.93-53
11.16 (2) Tjerand Lunde, IL Trio (34) Rosendal 29.07.1956 11.54-54
11.16 (2)A Peder Hole, IL Gular (23) Bergen/Sk 02.09.1956 12.58-49
11.16 (3)J Kjell Berent Berentsen, T&IF Viking (38) Bergen/Sk 08.09.1956
11.15 (4)M Øivind Soltvedt, IL Norrøna (26) Bergen/Sk 05.09.1956 11.06-52
11.14 (2) Asbjørn Reigstad, Osterøy IL (18) Bergen/Sk 08.07.1956 11.42-46

(40)
11.00 (3)J Arnljot Gåsemyr, IL Gular (37) Bergen/Sk 21.08.1956
10.92 (5)J Svein Hove, T&IF Viking (39) Bergen/Sk 29.09.1956
10.88 (7) Kjell Aase, IL Drott (34) Bergen/Sk 21.06.1956 10.20-53
10.88 (2) Knut J. Dolve, Bulken IL (30) Voss 15.07.1956 12.49-52
10.87 (3) Hjalmar Nesse, Seim IL (24) Bergen/Sk 08.07.1956 11.36-55
10.69 (3) Arne Havro, IL Trott (32) Rosendal 29.07.1956 11.32-54
10.66 (  ) Per Sikko, Døves IK, Bergen (30) Bergen/Sk 07.10.1956 10.22-49
10.60 (4) Gudmund Rørvik, IL Trio (33) Rosendal 29.07.1956 10.30-55
10.58 (4)J Tor Horvei, Bergens TF (    ) Bergen/Sk 21.08.1956
10.53 (1) Trygve Lunestad, Øystese IL (33) Ålvik 18.08.1956

(50)
10.52 (  ) Knut I. Terum, Ålvik IL (36) .1956 10.92-54
10.45 (5) Rolv Bøthun, Odda IL (25) Odda 23.06.1956 11.15-49
10.43 (3) Sverre Mossefinn, Bulken IL (38) Voss 15.07.1956
10.43 (1) Ola Svare, Døves IK, Bergen (31) Bergen/Sk 20.09.1956 10.22-54
10.42 (  ) Sigmund Mjelde, Osterøy IL (37) .1956 10.30-55
10.36 (1) Kjell Kubon, Kråkenes IL (37) Litlabø 24.06.1956
10.31 (2) Ingvar Statius Jansen, Kråkenes IL (35) Litlabø 24.06.1956
10.28 (3) Klaus Rekve, Bulken IL (36) Voss 26.09.1956
10.26 (4) Ragnar Olav Erdal, Ulvik IL (39) Voss 15.07.1956
10.14 (2) Johannes Kjos, Ålvik IL (31) Ålvik 18.08.1956 10.11-50

(60)
10.10 (3) Leif Rykken, Øystese IL (26) Ålvik 18.08.1956 11.00-50
10.07 (6)J Kjell Jan Nystad, Nordnes IL (40) Bergen/Sk 21.08.1956
10.07 (6)M Sigmund (Pettersen) Myking, IL Gular (28) Bergen/Sk 05.09.1956
10.06 (2) Olav H. Vatna, Stord T&IL (37) Leirvik 29.06.1956
10.05 (  ) Jarle Lid, Døves IK, Bergen (38) Bergen/Sk 07.10.1956 Debut-56
10.03 (3) Einar Koppen, Døves IK, Bergen (24) Bergen/Sk 20.09.1956 11.20-51

Alternativt resultat:
12.00 (1) Birger Karlsen, IL Råmund (31) Leirvik 29.06.1956 13.24-54
11.45 (2) Knut Olaf Langeland, Reime IL (37) Voss 29.08.1956 11.87-55
11.14 (3)J Harry Solberg, Odda IL (37) Odda 25.08.1956
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Klubbtilknytning ukjent:
11.28 (3) Arne Martin Halhjem, Marinens rekruttskole, Garnes (35) Bergen/Sk 21.06.1956

Uklart resultat:
11.74 / 11.44 (1) Birger Knapstad, Bjørgum IL (34) Bardu 25.08.1956

For lett redskap:
14.26 (1) Andreas Engebø, Voss Landsgymnas IL (7.167 kg) (34) Voss 09.06.1956 12.36-55
11.40 (2) Hans Bøyum, Voss IL (7.167 kg) (13) Voss 09.06.1956 11.63-49
10.73 (5) Ivar S. Mehl, IL Ørnar (7.167 kg) (23) Voss 09.06.1956 11.95-50
10.49 (6) Ola Kaarstad, Voss Landsgymnas IL (7.167 kg) (35) Voss 09.06.1956
10.37 (7) Kristian Skjeldal, Bulken IL (7.167 kg) (21) Voss 09.06.1956 11.35-47
10.25 (8) Bjarne Pedersen, Voss IL (7.167 kg) (21) Voss 09.06.1956 12.78-48

Sannsynligvis oppnådd i uapprobert stevne:
11.55 (1) Jacob Solensteen, T&IF Viking (36) Harstad .09/.10.1956 11.35-55
10.11 (1) Dagfinn (Larsen) Sandvold, Odda IL (26) Odda 20.05.1956

Oppnådd for klubb utenfor Bergen/Hordaland:
12.10 (2) Gunnar Værnes, NTHI (35) Trondheim/St 19.09.1956

(Tidligere registrert for IL Gular)

Diskos menn senior
45.03 (2) Erling Helle, IL Norrøna (36) Bergen/Kr 12.08.1956 43.50-55
44.01 (4) Bjarne Mølster, Voss IL (21) Oslo/Bi 07.06.1956 45.50-53
42.66 (1) Normann Laskemoen, IL Drott (14) Bergen/Sk 30.08.1956 47.50-46
41.50 (  )Jq Jens Christian Lindstrøm, T&IF Viking (36) Trondheim/St 05.08.1956 38.56-55
39.94 (2)A Johannes L. Velure, IL Solnut (29) Odda 25.08.1956 38.17-54
39.73 (1) Lars Ulgenes, Odda IL (18) Voss 04.08.1956 47.71-49
39.25 (4) Thorleif Rognås, T&IF Viking (28) Bergen/Kr 12.08.1956 43.51-53
38.93 (2) Kolbjørn Nævdal, Seim IL (34) Voss 04.08.1956 39.77-55
38.23 (  ) Kjell Grønning, T&IF Viking (26) Bergen/Sk 13.06.1956 37.72-54
38.04 (1) Birger Karlsen, IL Norna-Salhus (31) Salhus 31.07.1956 41.37-55

(10)
37.85 (1) Andreas Engebø, Voss Landsgymnas IL (34) Voss 12.09.1956
37.81 (1) Arne Havro, IL Trott (32) Rosendal 28.07.1956 38.82-54
37.38 (5) John Lepsøy, Os TF (33) Bergen/Kr 18.06.1956 41.03-55
36.54 (1)B Tarald Rui, Odda IL (33) Odda 25.07.1956 35.76-55
36.35 (1)M Christian Borgen, T&IF Viking (33) Bergen/Sk 06.09.1956
35.76 (1)J Arnljot Gåsemyr, IL Gular (37) Bergen/Sk 15.09.1956 33.33-55
35.73 (3) Norvald Herstad, IL Gular (30) Bergen/Sk 30.08.1956 34.50-55
35.70 (4) Roar von der Fehr, IL Norrøna (31) Bergen/Sk 30.08.1956 34.07-55
35.43 (2)J Bertin Samuel Wulff, T&IF Viking (36) Bergen/Sk 22.08.1956 Debut-56
35.43 (  ) Bjørn Selvik, IL Norna-Salhus (36) .1956 37.80-55

(20)
35.41 (1)M Knut I. Terum, Ålvik IL (36) Ålvik 26.05.1956 33.28-55
35.36 (3)A Gunnar Tellevik, Ask IL (33) Odda 25.08.1956 37.93-54
35.33 (2)M Kjell von der Fehr, IL Norrøna (29) Bergen/Sk 06.09.1956 35.54-52
35.29 (1) Svein Hove, T&IF Viking (39) Bergen/Sk 13.09.1956
34.91 (2) Ivar Tøn, IL Viljar (35) Voss 09.06.1956 34.52-55
34.86 (3) Gunnar Sogn, T&IF Viking (31) Bergen/Kr 12.07.1956 35.27-55
34.75 (4)A Lars L. Opheim, Ulvik IL (17) Odda 25.08.1956 35.84-50
34.73 (2) Birger Knapstad, Bjørgum IL (34) Narvik 26.08.1956
34.66 (3) Ivar S. Mehl, IL Ørnar (23) Voss 09.06.1956 38.23-50
34.60 (  ) Lars Gåsemyr, IL Gular (31) .1956 36.12-55

(30)
34.49 (4) Bjarne Pedersen, Voss IL (21) Voss 09.06.1956 40.01-48
34.49 (1) Asbjørn Reigstad, Osterøy IL (18) Revheim 02.09.1956 35.04-46
34.46 (1)J Harry Solberg, Odda IL (37) Odda 25.08.1956
34.19 (  ) Knut Magnus Fauskanger, IL Norna-Salhus (37) .1956 30.66-55
34.12 (2)J Alf Andersson, Odda IL (40) Odda 25.07.1956
34.06 (  ) Arnljot Rongved, Osterøy IL (29) .1956 30.39-54
33.92 (1) Johannes Kjos, Ålvik IL (31) Ålvik 18.08.1956 32.51-55
33.67 (2) Ola Kaarstad, Voss Landsgymnas IL (35) Voss 13.06.1956
33.65 (5) John M. Fagna, Seim IL (30) Bergen/Sk 13.09.1956
33.62 (1) Dagfinn (Larsen) Sandvold, Odda IL (26) Odda 13.05.1956 34.63-53

(40)
33.00 (  ) Arthur Borge, Osterøy IL (30) .1956 33.12-50
32.97 (4)J Willy Berg, IL Frøya (38) Bergen/Sk 22.08.1956
32.97 (3)M Ola Øydvin, Ulvik IL (37) Ålvik 26.05.1956
32.93 (2) Trygve Lunestad, Øystese IL (33) Ålvik 18.08.1956
32.84 (4)M Hermund Høgheim, IL Norrøna (32) Bergen/Sk 06.09.1956 31.58-54
32.58 (2)M Ole Søvik, Dale IL (27) Ytre Arna 16.06.1956 35.34-53
32.44 (7) Håkon Helsengreen, IL Norrøna (31) Bergen/Sk 30.08.1956 34.03-51
32.24 (8) Kjell Berent Berentsen, T&IF Viking (38) Bergen/Sk 30.08.1956
32.24 (  ) Leiv Mjelde, Osterøy IL (34) .1956
32.01 (1) Georg Gjevre, Voss Landsgymnas IL (38) Ålvik 29.09.1956

(50)
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31.97 (6)M Sigmund (Pettersen) Myking, IL Gular (28) Bergen/Sk 06.09.1956
31.84 (  ) Gunnar Slettebakken, IL Norna-Salhus (36) .1956
31.59 (  ) Gunnar Værnes, IL Gular (35) .1956 31.74-55
31.35 (4)J Kjell Fossen, Florvåg IF (39) Bergen/Sk 15.09.1956 Debut-56
31.06 (4)J Leiv Eidsnes, Eikanger IL (38) Nesttun 12.08.1956
31.00 (7)J John Storetvedt, IL Norrøna (40) Bergen/Sk 22.08.1956
30.94 (2) Einar Tveit, IL Trio (33) Rosendal 28.07.1956
30.58 (7) Kurt Aston Svensson, Odda IL (37) Notodden 02.09.1956
30.30 (8) Kristian Skjeldal, Bulken IL (21) Voss 09.06.1956 35.21-49
30.28 (3) Tjerand Lunde, IL Trio (34) Rosendal 28.07.1956 32.13-55

(60)
30.07 (3) Leif Hitland, IL Norna-Salhus (35) Tromsø 17.06.1956

Alternativt resultat:
34.43 (3) Lars Gåsemyr, IL Gular (31) Bergen/Kr 09.09.1956 36.12-55
33.59 (1)J Bjørn Selvik, IL Norna-Salhus (36) Nesttun 12.08.1956 37.80-55
33.22 (5)M Norvald Herstad, IL Gular (30) Bergen/Sk 06.09.1956 34.50-55
33.12 (5) Knut I. Terum, Voss Landsgymnas IL (36) Voss 09.06.1956 33.28-55
31.64 (4) Arthur Borge, Osterøy IL (30) Bergen/Sk 08.07.1956 33.12-50
31.07 (3)J Knut Magnus Fauskanger, IL Norna-Salhus (37) Nesttun 12.08.1956 30.66-55

Ubekreftet:
39.96 (  ) Johannes L. Velure, IL Solnut (29) .1956 38.17-54

Sannsynligvis oppnådd i uapprobert stevne:
37.21 (1) Finn Strømsnes, Ask IL (35) Våler, Solør 24.07.1956 36.17-54
35.49 (2) Finn Strømsnes, Ask IL (35) Jessheim 03.07.1956 36.17-54

Slegge menn senior
47.30 (1) Norvald Hellevang, SK Brann (23) Odda 26.08.1956 49.27-54
42.78 (1) Normann Laskemoen, IL Drott (14) Bergen/Sk 07.10.1956 42.68-55
41.74 (2) Gunnar Værnes, IL Gular (35) Odda 26.08.1956 32.03-55
38.94 (1) Birger Karlsen, IL Norna-Salhus (31) Voss 05.08.1956 41.04-55
36.84 (1) Kjell Grønning, T&IF Viking (26) Bergen/Sk 05.07.1956 38.27-54
36.16 (1)A Lars Ulgenes, Odda IL (18) Odda 05.09.1956 42.20-50
36.02 (1)B Tarald Rui, Odda IL (33) Odda 05.09.1956 30.22-53
35.28 (3) Gunnar Tellevik, Ask IL (33) Odda 26.08.1956 34.12-54
34.65 (2) Svein Hove, T&IF Viking (39) Bergen/Sk 07.10.1956 21.26-55
31.84 (3) Birger Berge, Bulken IL (32) Voss 05.08.1956 36.22-54

(10)
31.66 (5) Sigvart Hamarsland, IL Gular (30) Bergen/Sk 07.10.1956 37.25-52
31.42 (  ) Knut Magnus Fauskanger, IL Norna-Salhus (37) .1956 27.37-55
31.15 (1)J Alf Andersson, Odda IL (40) Odda 05.09.1956
30.81 (1)J Gunnar Slettebakken, IL Norna-Salhus (36) Nesttun 11.08.1956 32.44-55
29.55 (  ) Kristian Bjørge, Eikanger IL (34) .1956 31.55-54
29.34 (  ) Hermund Høgheim, IL Norrøna (32) .1956 31.62-54
28.29 (  ) Olav Reigstad, IL Norna-Salhus (10) .1956 30.71-55
27.51 (  ) Arne Reigstad, IL Norna-Salhus (22) .1956
27.26 (-) Kurt Aston Svensson, Odda IL (37) Notodden 01.09.1956
27.16 (  ) Thorolf (Sjursen) Rafto, IL Norrøna (22) .1956 28.64-55

(20)
26.79 (  ) Arthur Borge, Osterøy IL (30) .1956
25.96 (  ) Kjell Aase, IL Drott (34) .1956
25.86 (3)J Bjørn Selvik, IL Norna-Salhus (36) Nesttun 11.08.1956 22.72-55
25.53 (  ) Karstein Borge, Osterøy IL (30) .1956
24.73 (  ) Gunnar Andreas Schei, Voss Landsgymnas IL (37) .1956
24.60 (1) Knut I. Terum, Ålvik IL (36) Voss 29.05.1956 22.39-55
23.28 (2) Andreas Engebø, Voss Landsgymnas IL (34) Voss 29.05.1956
22.33 (4) Arne Evensen, T&IF Viking (34) Bergen/Sk 05.07.1956 20.82-53
20.98 (  ) Kjell Hatland, IL Gular (38) .1956

Alternativt resultat:
29.25 (6) Hermund Høgheim, IL Norrøna (32) Bergen/Sk 07.10.1956 31.62-54
28.06 (2)J Knut Magnus Fauskanger, IL Norna-Salhus (37) Nesttun 11.08.1956 27.37-55

Oppnådd for klubb utenfor Bergen/Hordaland:
27.72 (  ) Fridtjov Møllerup Guldberg, NTHI (32) .1956 51.8-55

(Tidligere registrert for IL Fri)
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Spyd menn senior
57.34 (3) Kjell von der Fehr, IL Norrøna (29) Bergen/Kr 16.09.1956 56.19-55
56.97 (2) Svein Hove, T&IF Viking (39) Voss 20.09.1956 52.70-55
56.18 (1) Christian Borgen, T&IF Viking (33) Øvre Årdal 01.07.1956 54.30-55
55.81 (1)J Bjørn Selvik, IL Norna-Salhus (36) Bergen/Kr 24.06.1956 52.83-55
55.16 (4) Håkon Helsengreen, IL Norrøna (31) Bergen/Kr 16.09.1956 48.76-50
54.89 (2) John Lepsøy, Os TF (33) Bergen/Kr 18.06.1956 55.00-54
52.71 (3) Gunnar Værnes, IL Gular (35) Øvre Årdal 01.07.1956 44.05-55
52.51 (2) Gunnar Sogn, T&IF Viking (31) Bergen/Kr 12.07.1956 56.72-55
52.20 (1) Asbjørn Midtun, Osterøy IL (32) Revheim 02.09.1956 47.87-55
51.59 (2) Sverre Hartveit, Osterøy IL (22) Revheim 02.09.1956 53.12-48

(10)
49.93 (1) Tjerand Lunde, IL Trio (34) Rosendal 28.07.1956 52.25-55
49.65 (5) Andreas Engebø, Voss Landsgymnas IL (34) Odda 25.08.1956
49.11 (  ) Frank Myhre, IL Norrøna (34) .1956 58.41-53
49.06 (6) Roar von der Fehr, IL Norrøna (31) Odda 25.08.1956 47.86-53
48.16 (  )M Norvald Herstad, IL Gular (30) Hønefoss 23.09.1956
48.07 (3)J Kjell Fossen, Florvåg IF (39) Bergen/Sk 30.09.1956 Debut-56
47.08 (  ) Tarald Rui, Odda IL (33) .1956 48.25-53
46.87 (  ) Birger Karlsen, IL Norna-Salhus (31) .1956 44.41-49
46.78 (  ) Arnfinn Lydvo, Voss IL (32) .1956 48.98-55
46.47 (2)J John Storetvedt, IL Norrøna (40) Bergen/Sk 22.08.1956 41.36-55

(20)
45.99 (4)J Erling Helle, IL Norrøna (36) Bergen/Sk 30.09.1956 43.94-54
45.70 (1) Ragnar Olav Erdal, Ulvik IL (39) Voss 23.09.1956
45.62 (1) Rolv Bøthun, Odda IL (25) Odda 23.06.1956 48.48-55
45.09 (2) Thomas Brown, Odda IL (27) Odda 23.06.1956 44.35-47
43.80 (2)M Ole Søvik, Dale IL (27) Ytre Arna 16.06.1956 45.52-52
43.65 (  ) Harry Solberg, Odda IL (37) .1956
43.40 (4) Kjell Grønning, T&IF Viking (26) Bergen/Sk 05.06.1956 49.87-48
43.35 (1) Lars Mugås, Stord T&IL (36) Leirvik 08.09.1956
43.17 (3)J T. Pettersen, IL Norrøna (    ) Bergen/Sk 22.08.1956
43.15 (  ) Lars Gåsemyr, IL Gular (31) .1956 52.26-53

(30)
43.09 (  )JM Ove Grov, Stord T&IL (38) Leirvik 10.06.1956
42.97 (1) Kåre Høgås, IL Solid (27) Litlabø 24.06.1956 46.09-55
42.75 (3) Jon Lunde, IL Trott (32) Rosendal 28.07.1956 43.65-53
42.72 (4) Ola Kjell Ottesen, IL Solid (34) Voss 01.06.1955 44.56-55
42.50 (  )M Øivinn Berger, Stord T&IL (30) Leirvik 10.06.1956 40.60-55
42.46 (2) Bjarne Pedersen, Voss IL (21) Voss 10.06.1956 50.90-49
42.30 (2) Lars Aage Eldøy, Stord T&IL (38) Leirvik 08.09.1956
42.15 (3)= Lars Botnen, Voss Landsgymnas IL (37) Voss 10.06.1956
41.96 (1)J Kjell Kubon, Kråkenes IL (37) Litlabø 24.06.1956
41.93 (5)J Einar Andersen, IL Norrøna (38) Bergen/Sk 30.09.1956

(40)
41.50 (  ) Knut Solberg, Seim IL (39) .1956
41.17 (1)M Johannes Kjos, Ålvik IL (31) Ålvik 26.05.1956 40.80-55
41.15 (  )JM Olav H. Vatna, Stord T&IL (37) Leirvik 10.06.1956 44.68-55
41.07 (2)M Tor H. Bøthun, Odda IL (32) Ålvik 26.05.1956 40.38-53
41.05 (  ) Arnljot Gåsemyr, IL Gular (37) .1956
41.03 (5) Kjell Berent Berentsen, T&IF Viking (38) Bergen/Kr 08.08.1956
41.00 (  ) Karstein Borge, Osterøy IL (30) .1956
40.95 (3) Gunnar Høgås, IL Solid (34) Leirvik 08.09.1956
40.85 (5) Ola Kaarstad, Voss Landsgymnas IL (35) Voss 10.06.1956
40.35 (6) Ivar Tøn, IL Viljar (35) Voss 10.06.1956 40.47-55

(50)
40.25 (1)= Alf Fenne, Dale IL (33) Dale 30.05.1956 47.51-53
40.13 (5) A. Bondhus, Rosendal TL (    ) Rosendal 28.07.1956 42.20-54
40.01 (  ) Odd Handegård, Odda IL (36) .1956

Alternativt resultat:
48.00 (2) Frank Myhre, IL Norrøna (34) Bergen/Sk 30.08.1956 58.41-53
46.28 (1) Arnfinn Lydvo, Voss IL (32) Voss 10.06.1956 48.98-55
43.05 (4) Lars Gåsemyr, IL Gular (31) Stavanger/St 02.08.1956 52.26-53
42.10 (3) Harry Solberg, Odda IL (37) Odda 23.06.1956
41.09 (5) Birger Karlsen, IL Norna-Salhus (31) Voss 05.08.1956 44.41-49
40.10 (4)M Lars Gåsemyr, IL Gular (31) Bergen/Sk 14.06.1956 52.26-53

Ubekreftet:
49.35 (  ) Kjell Fossen, Florvåg IF (39) .1956 Debut-56
49.16 (  ) Frank Myhre, IL Norrøna (34) .1956 58.41-53
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5-kamp (lengde-spyd-200m-diskos-1500m) menn senior
2481 (1) Sigmund (Pettersen) Myking, IL Gular (28) Bergen/Sk 14.06.1956 2462-54

(6.26-38.70-24.0-29.70-4:22.0) 12: 3439.845 / 20: 3053.870 / 34: 2779 / 62: 2889 / 85: 2996

2477 (2) Kjell von der Fehr, IL Norrøna (29) Bergen/Sk 14.06.1956 2486-52
(5.90-49.25-24.3-32.75-4:35.0) 12: 3647.270 / 20: 3260.695 / 34: 2817 / 62: 2913 / 85: 3019

2456 (3) Lars Gåsemyr, IL Gular (31) Bergen/Sk 14.06.1956 2806-53
(6.39-40.10-24.0-31.72-4:34.6) 12: 3511.355 / 20: 3125.380 / 34: 2779 / 62: 2897 / 85: 3002

2379 (3)J Svein Hove, T&IF Viking (39) Bergen/Kr 24.06.1956 Debut-56
(5.78-51.88-23.8-32.77-4:57.8) 12: 3608.155 / 20: 3222.580 / 34: 2735 / 62: 2830 / 85: 2936

2326 (4)J Arnljot Gåsemyr, IL Gular (37) Bergen/Kr 24.06.1956 2046-55
(6.24-37.96-24.7-33.84-4:37.4) 12: 3403.915 / 20: 3016.540 / 34: 2676 / 62: 2799 / 85: 2901

2318 (1) Ola Kaarstad, Voss Landsgymnas IL (35) Ytre Arna 16.06.1956 2261-55
(5.90-40.79-24.7-32.76-4:31.2) 12: 3394.600 / 20: 3007.225 / 34: 2662 / 62: 2783 / 85: 2886

2315 (-) Christian Borgen, T&IF Viking (33) Bergen/Kr 24.06.1956 2008-55
(6.31-53.31-25.6*-31.68-4:56.8) 12: 3547.510 / 20: 3158.335 / 34: 2696 / 62: 2795 / 85: 2906

2266 (-) Norvald Herstad, IL Gular (30) Bergen/Kr 24.06.1956 2504-55
(6.39-39.82-25.6*-33.03-4:39.0) 12: 3354.235 / 20: 2965.060 / 34: 2632 / 62: 2757 / 85: 2861

2229 (5)J Bjørn Selvik, IL Norna-Salhus (36) Bergen/Kr 24.06.1956 Debut-56
(6.02-55.81-25.8-33.34-5:09.8) 12: 3508.690 / 20: 3119.115 / 34: 2632 / 62: 2712 / 85: 2823

2179 (6)J Knut I. Terum, Ålvik IL (36) Bergen/Kr 24.06.1956 2016-55
(5.75-37.71-24.8-32.98-4:36.8) 12: 3237.110 / 20: 2849.535 / 34: 2532 / 62: 2652 / 85: 2769

(10)

2058 (2) Johannes Kjos, Ålvik IL (31) Ålvik 26.05.1956 2053-55
(5.70-41.17-25.3-33.69-4:52.8) 12: 3196.990 / 20: 2808.415 / 34: 2443 / 62: 2579 / 85: 2683

2038 (1) Magne Høgås, IL Solid (34) Leirvik 10.06.1956 1917-53
(6.04-34.70-24.8-25.34-4:35.4) 12: 2943.465 / 20: 2555.890 / 34: 2373 / 62: 2511 / 85: 2648

2021 (2) Ole Søvik, Dale IL (27) Ytre Arna 16.06.1956 2093-52
(5.86-43.80-26.9-32.58-4:45.2) 12: 3139.135 / 20: 2747.360 / 34: 2423 / 62: 2552 / 85: 2653

1977 (3) Odd Brudvik, Arna T&IL (33) Ytre Arna 16.06.1956 1907-54
(5.82-38.76-25.3-27.77-4:43.8) 12: 2989.155 / 20: 2600.580 / 34: 2340 / 62: 2490 / 85: 2611

1946 (2) Øivinn Berger, Stord T&IL (30) Leirvik 10.06.1956 1744-50
(5.37-42.50-25.0-25.81-4:41.6) 12: 2952.875 / 20: 2564.900 / 34: 2298 / 62: 2434 / 85: 2572

1907 (4) Asbjørn Midtun, Osterøy IL (32) Ytre Arna 16.06.1956 1996-55
(5.89-50.97-26.5-24.44-4:58.8) 12: 2995.940 / 20: 2604.965 / 34: 2300 / 62: 2419 / 85: 2556

1895 (3) Tor H. Bøthun, Odda IL (32) Ålvik 26.05.1956 1778-53
(6.03-41.07-25.2-28.15-5:11.0) 12: 2966.170 / 20: 2577.795 / 34: 2280 / 62: 2439 / 85: 2546

1879 (2)J Jens Christian Lindstrøm, T&IF Viking (36) Bergen/Sk 14.06.1956 1808-55
(5.85-38.11-25.7-36.79-5:26.0) 12: 3024.990 / 20: 2635.615 / 34: 2303 / 62: 2430 / 85: 2517

1851 (5) Fritz Solheim Matre, IL Norna-Salhus (31) Ytre Arna 16.06.1956
(5.50-31.23-25.9-24.72-4:24.2) 12: 2640.580 / 20: 2250.805 / 34: 2187 / 62: 2303 / 85: 2456

1827 (3) Håkon Belsvik, Stord T&IL (33) Leirvik 10.06.1956
(5.69-32.98-25.1-21.80-4:35.2) 12: 2644.695 / 20: 2256.520 / 34: 2165 / 62: 2290 / 85: 2457

(20)

1794 (5) Håkon Helsengreen, IL Norrøna (31) Bergen/Sk 14.06.1956 34: 2341-51
(5.44-45.71-27.2-29.49-4:54.6) 12: 2882.540 / 20: 2490.165 / 34: 2203 / 62: 2337 / 85: 2455

1777 (4) Kåre Høgås, IL Solid (27) Leirvik 10.06.1956 2151-53
(5.68-39.50-26.2-26.19-4:51.6) 12: 2771.165 / 20: 2380.790 / 34: 2161 / 62: 2315 / 85: 2443

1772 (3)J Leiv Eidsnes, Eikanger IL (38) Ytre Arna 16.06.1956
(5.44-36.58-25.2-28.07-4:57.8) 12: 2774.305 / 20: 2385.930 / 34: 2148 / 62: 2304 / 85: 2430

1759 (5) Lars K. Vik, Fitjar IL (32) Leirvik 10.06.1956
(5.29-32.49-24.8-25.43-4:44.8) 12: 2645.960 / 20: 2258.385 / 34: 2110 / 62: 2247 / 85: 2401

1748 (6) Arvid O. Hagseth, IL Norna-Salhus (34) Ytre Arna 16.06.1956 1831-55
(5.92-38.96-25.0-25.82-5:21.2) 12: 2753.055 / 20: 2365.080 / 34: 2131 / 62: 2292 / 85: 2409
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1741 (4)J Knut Magnus Fauskanger, IL Norna-Salhus (37) Ytre Arna 16.06.1956
(5.63-37.76-26.3-28.37-4:56.4) 12: 2754.305 / 20: 2363.730 / 34: 2136 / 62: 2294 / 85: 2413

1708 (1)J Ove Grov, Stord T&IL (38) Leirvik 10.06.1956
(5.79-43.09-25.9-20.92-5:01.4) 12: 2670.180 / 20: 2280.405 / 34: 2090 / 62: 2224 / 85: 2383

1674 (4) Svein S. Aga, IL Solnut (32) Ålvik 26.05.1956 1300-55
(5.40-37.52-26.0-27.37-4:59.2) 12: 2668.955 / 20: 2278.980 / 34: 2066 / 62: 2221 / 85: 2349

1670 (3)J Erling Viksund, IL Gular (37) Bergen/Sk 14.06.1956
(5.41-32.67-26.4-27.83-4:46.4) 12: 2589.110 / 20: 2198.335 / 34: 2054 / 62: 2200 / 85: 2338

1654 (5) Ola Øydvin, Ulvik IL (37) Ålvik 26.05.1956
(4.29-37.54-26.5-32.97-4:44.0) 12: 2647.555 / 20: 2256.580 / 34: 2052 / 62: 2121 / 85: 2306

(30)

1644 (6) Ivar Kjærland, Uskedal IL (33) Leirvik 10.06.1956 1643-55
(5.06-38.08-26.2-29.85-5:00.0) 12: 2668.895 / 20: 2278.520 / 34: 2045 / 62: 2186 / 85: 2319

1633 (7) Edvin Magne Kjærland, Uskedal IL (32) Leirvik 10.06.1956 1724-55
(4.90-33.14-26.6-26.91-4:34.8) 12: 2490.125 / 20: 2098.950 / 34: 2004 / 62: 2119 / 85: 2284

1610 (6) Olav H. Aurdal, Ulvik IL (33) Ålvik 26.05.1956 1490-55
(5.45-27.85-26.4-28.73-4:48.4) 12: 2488.560 / 20: 2097.785 / 34: 2001 / 62: 2135 / 85: 2283

1604 (2)J Olav H. Vatna, Stord T&IL (37) Leirvik 10.06.1956 1475-55
(5.00-41.15-27.0-27.90-4:55.0) 12: 2608.120 / 20: 2216.145 / 34: 2009 / 62: 2141 / 85: 2283

1586 (7) Alf Nese, Ask IL (23) Ytre Arna 16.06.1956 2195-49
(5.03-37.66-26.5-27.71-4:55.8) 12: 2561.475 / 20: 2170.500 / 34: 1983 / 62: 2122 / 85: 2267

1555 (8) Otto Heimdal, Dale IL (25) Ytre Arna 16.06.1956 2123-49
(5.41-32.66-25.9-26.07-5:03.2) 12: 2475.155 / 20: 2085.380 / 34: 1946 / 62: 2100 / 85: 2242

1542 (5)J Einar Haugum, Voss IL (37) Ytre Arna 16.06.1956 1688-55
(5.03-38.92-26.0-25.95-5:06.4) 12: 2519.645 / 20: 2129.670 / 34: 1938 / 62: 2080 / 85: 2227

1521 (4)J Roald Bjørsvik, IL Gular (38) Bergen/Sk 14.06.1956
(5.55-33.10-26.4-23.47-4:58.8) 12: 2395.155 / 20: 2004.380 / 34: 1912 / 62: 2061 / 85: 2215

1477 (3)J Lars Aage Eldøy, Stord T&IL (38) Leirvik 10.06.1956
(      -        -      -        -          )

1367 (  ) Sigmund Mjelde, Osterøy IL (37) .1956
(      -        -      -        -          )

(40)

1223 (7) Lars Haustveit, IL Solnut (29) Ålvik 26.05.1956
(5.01-32.76-26.9-27.49-5:38.8) 12: 2112.265 / 20: 1720.490 / 34: 1661 / 62: 1793 / 85: 1931

1180 (8) Håkon Utne, IL Solnut (32) Ålvik 26.05.1956
(5.22-30.71-27.4-19.48-5:10.2) 12: 1920.560 / 20: 1527.785 / 34: 1588 / 62: 1701 / 85: 1900

Alternativt resultat:
2411 (-) Kjell von der Fehr, IL Norrøna (29) Bergen/Kr 24.06.1956 2486-52

(5.95-53.73-25.7*-33.88-4:39.6) 12: 3646.860 / 20: 3257.485 / 34: 2784 / 62: 2861 / 85: 2973

2271 (4) Christian Borgen, T&IF Viking (33) Bergen/Sk 14.06.1956 2008-55
(5.99-45.30-24.3-31.18-4:49.2) 12: 3415.835 / 20: 3029.260 / 34: 2627 / 62: 2756 / 85: 2859

2077 (1) Knut I. Terum, Ålvik IL (36) Ålvik 26.05.1956 2016-55
(5.62-36.75-25.1-35.41-4:35.0) 12: 3249.600 / 20: 2861.425 / 34: 2541 / 62: 2656 / 85: 2763

1977 (1)J Svein Hove, T&IF Viking (39) Bergen/Sk 14.06.1956 Debut-56
(5.71-47.59-24.8-28.96-5:14.0) 12: 3123.050 / 20: 2735.475 / 34: 2359 / 62: 2497 / 85: 2607

1945 (1)J Bjørn Selvik, IL Norna-Salhus (36) Ytre Arna 16.06.1956 Debut-56
(5.67-52.48-26.6-28.07-5:00.6) 12: 3099.905 / 20: 2708.730 / 34: 2348 / 62: 2460 / 85: 2584

1940 (2)J Knut I. Terum, Ålvik IL (36) Ytre Arna 16.06.1956 2016-55
(5.25-39.81-25.5-30.10-4:39.4) 12: 2971.720 / 20: 2582.745 / 34: 2306 / 62: 2439 / 85: 2565

* - 212m

Omregnet poengsum grunnet at det ble løpt 212 m (tiden redusert med 1.4 sekunder):
2561 (2) Kjell von der Fehr, IL Norrøna (29) Bergen/Kr 24.06.1956 2486-52

(5.95-53.73-24.3-33.88-4:39.6) 12: 3798.060 / 20: 3411.485 / 34: 2907 / 62: 2979 / 85: 3089
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2467 (4) Christian Borgen, T&IF Viking (33) Bergen/Kr 24.06.1956 2008-55
(6.31-53.31-24.2-31.68-4:56.8) 12: 3698.710 / 20: 3312.335 / 34: 2820 / 62: 2914 / 85: 3023

2418 (5) Norvald Herstad, IL Gular (30) Bergen/Kr 24.06.1956 2504-55
(6.39-39.82-24.2-33.03-4:39.0) 12: 3505.435 / 20: 3119.060 / 34: 2756 / 62: 2876 / 85: 2978

10-kamp (100m-lengde-kule-høyde-400m/110m hekk-diskos-stav-spyd-1500m) menn senior
5714 (1) Hermund Høgheim, IL Norrøna (32) Bergen/Sk 05-06.09.1956 5534-55

(11.2-6.56-11.73-1.65-52.4/17.1-32.84-4.05-39.46-4:40.4) 12: 7883.865 / 20: 7221.970 / 34: 6462 / 62: 6322 / 85: 6124

5611 (1) Norvald Herstad, IL Gular (30) Hønefoss 22-23.09.1956 5825-55
(11.5-6.12-11.31-1.87-52.8/17.3-31.90-3.67-48.16-4:40.2) 12: 7936.155 / 20: 7274.260 / 34: 6411 / 62: 6304 / 85: 6090

5336 (4) Kjell von der Fehr, IL Norrøna (29) Hønefoss 22-23.09.1956 4626-54
(11.6-6.14-11.75-1.60-54.3/16.8-33.93-3.32-52.50-4:35.6) 12: 7609.445 / 20: 6947.550 / 34: 6138 / 62: 6080 / 85: 5909

4812 (4) Christian Borgen, T&IF Viking (33) Bergen/Sk 05-06.09.1956
(12.0-5.95-11.07-1.70-54.2/16.7-36.35-2.70-51.28-5:09.2) 12: 7074.965 / 20: 6413.070 / 34: 5673 / 62: 5673 / 85: 5525

4749 (5) Sigmund (Pettersen) Myking, IL Gular (28) Bergen/Sk 05-06.09.1956
(12.0-5.98-10.07-1.60-52.3/17.1-31.97-2.90-39.31-4:29.8) 12: 6724.540 / 20: 6062.645 / 34: 5535 / 62: 5584 / 85: 5450

4338 (1) Leif Hitland, IL Norna-Salhus (35) Ytre Arna 29-30.09.1956 3965-54
(12.0-5.84-9.36-1.71-55.6/16.4-28.49-2.84-34.23-4:51.4) 12: 6281.720 / 20: 5619.825 / 34: 5154 / 62: 5224 / 85: 5110

3525 (2) Asbjørn Midtun, Osterøy IL (32) Ytre Arna 29-30.09.1956 3598-55
(13.0-5.73-8.76-1.78-59.9/19.7-26.90-2.75-45.36-5:15.0) 12: 5635.045 / 20: 4973.150 / 34: 4492 / 62: 4618 / 85: 4442

3504 (3) Tor H. Bøthun, Odda IL (32) Ytre Arna 29-30.09.1956 3829-54
(12.3-5.99-9.51-1.53-59.9/17.8-25.67-3.30-32.21-nm) 12: 5089.080 / 20: 4466.785 / 34: 4245 / 62: 4355 / 85: 4073

2939 (4) Knut Magnus Fauskanger, IL Norna-Salhus (37) Ytre Arna 29-30.09.1956
(       -      -        -      -      /      -        -      -        -          )

Alternativt resultat:
5551 (2) Norvald Herstad, IL Gular (30) Bergen/Sk 05-06.09.1956 5825-55

(11.6-6.28-11.77-1.83-52.5/17.1-33.22-3.40-42.36-4:31.8) 12: 7767.095 / 20: 7105.200 / 34: 6344 / 62: 6265 / 85: 6056

5480 (2) Hermund Høgheim, IL Norrøna (32) Hønefoss 22-23.09.1956 5534-55
(11.1-6.29-11.06-1.65-53.7/17.3-32.29-4.10-37.75-4:43.2) 12: 7648.910 / 20: 6987.015 / 34: 6242 / 62: 6131 / 85: 5929

5306 (3) Kjell von der Fehr, IL Norrøna (29) Bergen/Sk 05-06.09.1956 4626-54
(11.9-5.90-11.92-1.70-54.0/16.9-35.33-3.30-53.16-4:40.4) 12: 7669.775 / 20: 7007.880 / 34: 6145 / 62: 6075 / 85: 5893

4 x 100m menn senior
43.9 (2)J Bergens TF Trondheim/St 05.08.1956

(Bjørn Moe-Nilssen(37)-Per Inge Hatlestad(37)-Harald Reimers Madsen(37)-Bjarne Birkhaug(37))
45.1 (3) IL Norrøna Bergen/Kr 19.06.1956

()
46.0 (3) IL Gular Bergen/Kr 25.05.1956

(Lars Gåsemyr(31)-Gunnar Værnes(35)-Arne K. Holtan(30)-Sigmund (Pettersen) Myking(28))
46.1 (1)j Voss Landsgymnas IL junior Voss 26.09.1956

(Ove Grov(38)-Anders Bleie(38)-Viljar Skåtun(36)-Jakob Bjørlykke(37))
46.8 (1)J Fana IL junior Nesttun 11.08.1956

()
46.8 (2) T&IF Viking Bergen/Sk 05.09.1956

(Jan Strømsnes(33)-Helge Christensen(29)-Per Strømsnes(30)-Bernt J. Flekstad(32))
46.9 (3) Nordnes IL Bergen/Sk 05.09.1956

()
47.1 (2)J IL Norrøna Bergen/Sk 22.08.1956

()
47.3 (1)a IL Norna-Salhus G18 Bergen/Sk 10.06.1956

()
47.3 (2)J= Nordnes IL junior Bergen/Sk 30.09.1956

()
(10)

47.3 (2)J= IL Drott junior Bergen/Sk 30.09.1956
()

47.4 (4) T&IF Viking 2.lag Bergen/Sk 05.09.1956
(Bjørn Wiik(37)-Jan Hovland(    )-Geir Eide Olsen(38)-Svein Hove(39))

47.4 (5)J= T&IF Viking junior Bergen/Sk 30.09.1956
(Geir Eide Olsen(38)-Jens Christian Lindstrøm(36)-Bjørn Wiik(37)-Svein Hove(39))

47.5 (2) Voss Landsgymnas IL 2.lag Voss 10.06.1956
()

47.6 (2) Arna T&IL Ytre Arna 09.06.1956
()

47.6 (1)a IL Drott G18 Bergen/Sk 29.08.1956
()

Utarbeidet av Stein Fossen, Hordaland FIK/Serie- og statistikkutvalget Side 20 av 22



Bergen og Hordaland: Årsstatistikk utendørs 1956

48.0 (1) Døves IK, Bergen Skien/Odd 13.07.1956
(Finn Olav Gjøen(27)-Erling Eriksen(33)-Harald Kristian Angeltvedt(37)-Jarle Lid(38))

48.0 (3)J Arna T&IL junior Nesttun 11.08.1956
()

48.0 (4)J IL Norna-Salhus junior 2.lag Nesttun 11.08.1956
()

48.2 (2)a IL Norrøna G18 Bergen/Sk 10.06.1956
()

(20)
48.4 (1)a Nordnes IL G18 Bergen/Sk 31.05.1956

()
48.6 (5)J Bergens TF junior 2.lag Bergen/Sk 22.08.1956

()
48.7 (4)a Bergens TF G18 Bergen/Sk 10.06.1956

()
49.0 (  ) Ålvik IL .1956

()
49.1 (1) IL Solid Litlabø 24.06.1956

()
49.8 (3) Voss IL Voss 10.06.1956

()
50.1 (2) Kråkenes IL Litlabø 24.06.1956

()
50.5 (6)a IL Gular G18 Bergen/Sk 29.08.1956

()

Sammensatte lag:
43.8 (1) Bergen Bergen/Kr 12.08.1956

(Harald Ormberg(24)-Odd Solbakken(32)-Hermund Høgheim(32)-Bjarne Birkhaug(37))
47.4 (3)J Sydneshaugen skole Bergen/Sk 15.09.1956

()
47.8 (2) Bergen Politi Stavanger/St 02.08.1956

()
48.0 (4)J Tanks Gymnasium Bergen/Sk 15.09.1956

()
48.4 (2) Voss Voss 29.08.1956

()
48.8 (5)J Bergen Katedralskole Bergen/Sk 15.09.1956

()

4 x 400m menn senior
3:23.6 (3) T&IF Viking Hønefoss 22.09.1956

(Reidar Pettersen(34)-Bernt J. Flekstad(32)-Per Strømsnes(30)-Jan Strømsnes(33))
3:33.7 (1) Voss Landsgymnas IL Voss 09.06.1956

()
3:42.8 (1) Ask IL Ytre Arna 29.09.1956

()
3:43.8 (2) Arna T&IL Ytre Arna 29.09.1956

()
3:45.0 (2) T&IF Viking 2.lag Bergen/Sk 05.09.1956

(Bjørn Wiik(37)-Martin Henriksen(27)-Peter Dyrhol(31)-Per Eidsheim(20))
3:47.6 (2) Voss Landsgymnas IL 2.lag Voss 09.06.1956

()
3:56.4 (3) IL Norna-Salhus Ytre Arna 29.09.1956

()

4 x 1500m menn senior
15:57.6 (2) IL Gular Hønefoss 23.09.1956

(Odd Dugstad(29)-Endre Gaasemyr(29)-Ingvald Hagen(25)-Arne Hamarsland(33))
17:50.4 (1) Seim IL Ytre Arna 30.09.1956

()
17:55.8 (2) Ask IL Ytre Arna 30.09.1956

()
18:15.0 (2) IL Gular 2.lag Bergen/Sk 06.09.1956

()
18:37.4 (3) IL Norna-Salhus Ytre Arna 30.09.1956

()

1000m stafett (100m-200m-300m-400m) menn senior
2:01.5 (1) T&IF Viking Bergen/Kr 07.08.1956

(Helge Christensen(29)-Jan Strømsnes(33)-Bernt J. Flekstad(32)-Per Strømsnes(30))
2:01.8 (2) IL Gular Bergen/Kr 07.08.1956

(Gunnar Værnes(35)-Lars Gåsemyr(31)-Sigmund (Pettersen) Myking(28)-Arne Hamarsland(33))
2:02.2 (2)j Bergens TF junior Bergen/Kr 09.09.1956

(Per Inge Hatlestad(37)-Bjørn Moe-Nilssen(37)-Bjarne Birkhaug(37)-Harald Reimers Madsen(37))
2:05.0 (3) IL Norrøna Bergen/Kr 07.08.1956

()
2:05.4 (1) Voss Landsgymnas IL Voss 20.09.1956

()
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2:06.8 (3) Fitjar IL Bergen/Kr 09.09.1956
(Vermund Hope Epland(33)-Sverre Vestbøstad(36)-Lars K. Vik(32)-Jakob Bjørlykke(37))

2:10.0 (1) Arna T&IL Voss 05.08.1956
()

2:10.1 (1)J Fana IL Nesttun 09.06.1956
()

2:10.6 (2)J T&IF Viking junior Bergen/Sk 28.08.1956
(Geir Eide Olsen(38)-Svein Hove(39)-Ditlef Meldahl Olsen(36)-Kjell Arne Iversen(36))

2:11.1 (2) IL Norna-Salhus Voss 05.08.1956
()

(10)
2:11.4 (2) Bulken IL Voss 13.06.1956

()
2:11.6 (3)J IL Norrøna Bergen/Sk 28.08.1956

()
2:12.2 (4)J IL Gular Bergen/Sk 28.08.1956

()
2:12.9 (3) IL Norna-Salhus 2.lag Voss 05.08.1956

()
2:13.1 (1) Stord T&IL Rosendal 29.07.1956

()
2:13.2 (1) Ålvik IL Ålvik 18.08.1956

()
2:13.4 (2)J Arna T&IL junior Nesttun 12.08.1956

()
2:14.8 (2)= IL Solid Rosendal 29.07.1956

()
2:15.0 (3)J IL Norna-Salhus junior Nesttun 12.08.1956

()
2:15.0 (2) Ulvik IL Voss 15.07.1956

()
(20)

2:19.2 (4) Stord T&IL 2.lag Rosendal 29.07.1956
()

2:19.5 (2) Norheimsund IL Ålvik 18.08.1956
()

2:20.0 (4)J IL Norna-Salhus junior 2.lag Nesttun 12.08.1956
()

2:21.0 (3) Børsheimstrand IL Ålvik 18.08.1956
()

2:24.6 (4) Øystese IL Ålvik 18.08.1956
()

Alternativt resultat:
2:01.5 (1) T&IF Viking Bergen/Kr 09.09.1956

(Harald Ormberg(24)-Reidar Pettersen(34)-Per Strømsnes(30)-Jan Strømsnes(33))

Sammensatte lag:
2:06.4 (2) Bergen Voss 20.09.1956

()
2:10.2 (2) Bergen Politi Stavanger/St 01.08.1956

()
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