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LØYPEMÅLING 
- RAPPORT FOR NASJONAL KONTROLLMÅLT LØYPE – 

INFORMASJON OM ARRANGEMENT OG LØYPE 

 Arrangement: Slitusprinten 

 Arrangør: Slitu IF 

 By/Sted:  Slitu 

 Arrangementsdato: 30. oktober 2022 

 Dato og klokkeslett for måling: 26. august 2022 kl. 1300 

 Distanse(r) som skal måles: 10 km 

 Kalibreringsdistanse: 300 meter 

 Terrengtype: Flat asfalt     Småkupert     Kupert     Terreng    
 Type trasé: Rundløype     Frem og tilbake     A til B     Annet    
 Høydeforskjell mellom start og mål: 0 

 Beskrivelse av startsted: Morenen kjøpesenter, Slitu 

 Beskrivelse av mål: Morenen kjøpesenter, Slitu  

 Avstand i rett linje mellom start og mål: 230 meter 

 Start og mål avmerket: Ja     Nei   
 Km-markeringer:   Ja     Nei   Fem første kilometer 
 Retning på måling: Med løpsretning     Mot løpsretning   
 Norsk rekord kan godkjennes:   Ja     Nei   

 

KONTAKTPERSONER 

 Løypemåler: Arrangør: 

Kontaktperson: Kjell Arne Olsen Geir Arne Johannessen 

Telefon: +47 90 99 16 80 +47 98 20 93 24 

Epost: kjarnol@gmail.com gaj@hako.no 

 
Det bekreftes herved, at løypa er oppmålt av en nasjonal sertifisert løypemåler fra Norsk 
friidrett. Løypa er oppmålt i henhold til Norsk friidretts bestemmelser, og distansen(e) har 
de(n) korrekte lengde(r). Oppmålingen gjelder i 5 år med unntak hvis traseen endres. 
              

25.09.2022 Kjell Arne Olsen    26.9.2022 Peer Jensen 

Dato      Løypemålers underskrift   Dato        NFIFs godkjennelse 
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KALIBRERINGSSTREKNING OG PROSEDYRE 

Lengde på målebånd (kun stålmålbånd) 100 meter 

Lengde på kalibreringsstrekk 1. måling  300,00 

Lengde på kalibreringsstrekk 2. måling  299,95 

Evt. 3. måling (max 1 cm diff pr. 100m mellom 1.-2. måling) 299,99 

Gjennomsnitt av målinger før justeringer 299,98 

Temperatur (asfalt eller direkte på målebåndet) 20 grader C 

Justering jfr. D-(D*(1+(temp-20)*0,0000115) 0 

Målt kalibreringsstrekk etter justering 300 meter (endepunkt i 
nord flyttet 2 cm) 

Avstand fra start/mål til kalibreringsstrekning 1 km 

 
 

KALIBRERINGSINFORMASJON (max 8 Counts differanse på 1000m mellom 4 målinger, dvs. 2 Counts på 

300m og 3 Count på 400m) 

 Kalibrering før start Etterkalibrering 

 Dato og klokkeslett: 26.08.2022 1355 Dato og klokkeslett: 26.08.2022 15:35 

 Start Stopp Diff. Start Stopp Diff. 

1. Måling 173600 176896 3296 330500 333797 3297 

2. Måling 176900 180197 3297 333800 337096 3296 

3. Måling 180200 183498 3298 337100 340398 3298 

4. Måling 183500 186797 3297 340400 343697 3297 
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                                                         Før måling          Etter måling 

Gjennomsnitt (1+2+3+4) / 4 3297 3297 Dagens konstant. Enten 
høyeste eller gjennomsnitt av 
før og etter måling 

Antall klikk 1 km 10990 10990  

Tillegg 1‰ 10,99 10,99  

Konstant (avrundes til heltall) 11001 11001 11001 

 
 
 

MÅLEPROSEDYRE 

Dagens konstant 11001 

Oppmålte meter Teller Beskrivelse av sted 

0 211000 Startlinje, i asfaltkant på gang/sykkelvei på 
sørsiden av Morstongveien, se kart og foto 

1000 213388 Innkjøring til mål, fixpunkt 1 

1000 222001 1 km 

2000 233002 2 km 

3000 244003 3 km 

3105 245162 Fixpunkt 2,  utgang boligfelt 

4000 255004 4 km 

4836 264204 Startlinje 

5054 266594 Innkjøring til mål, fixpunkt 1 

5164 267804 Mållinje (10 km  = 4836 + 5054 + 110 m), se 
kart og foto 
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KONKLUSJON AV MÅLING 

• Hvordan målte du? 
Det ble målt med Jones-counter montert på sykkel. Roar Tomter fra arrangøren var 
med som guide/løypeansvarlig. 
 

• Hvordan kom du frem til løypens lengde? 
Måling startet ved ønsket sted (Moreneveien) for start (gul spray fra i fjor, rød spray 
nå), og det ble målt med løpsretningen. Det ble stoppet og markert med rød spray i 
asfalten ved 1, 2, 3, 4 og 5 km og måling ble foreløpig avsluttet ved innkjøring til 
mål. Det ble målt korteste vei. Løpet blir arrangert uten fysiske sperringer, men med 
løypevakter som passer og leder løperne gjennom kryss i løpets sørvestre hjørne, 
samt steder der det kan tjenes meter ved å kutte over gressplen. 
 
Ved punkt for foreløpig avslutning av målingen har man etter to runder løpt 4836 + 
5054 = 9890 meter. De siste 110 meter for å nå minst 10 km ble så målt opp ved 
1210 klikk inn til høyre i Moreneveien. Mållinjen ble markert med rød spray. 
 
Måling er gjort etter konstant i henhold til kalibrering før måling. Etterkalibrering ga 
samme resultat for dagens konstant. 
 

• Eventuell justering av løype? Hvordan? Hvor? 
 
Ingen justering er nødvendig eller ønsket etter denne oppmålingen. 
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KART OVER KALIBRERINGSSTREKNING 

 
Parallellt med Ulltvedtveien i Slitu, en del av løypas vestre kant.  
Start og slutt på strekning er markert med blå spraymaling og asfaltspiker «Målepunkt» 
langs kanten ut mot bilveien. 
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LØYPEKART 
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Mål: 

 
 
Start: 
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Mållinje: 

 
 
Startlinje: 
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