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LØYPEMÅLING 
- RAPPORT FOR NASJONAL KONTROLLMÅLT LØYPE – 

INFORMASJON OM ARRANGEMENT OG LØYPE 

 Arrangement:  Karmøy Maraton 

 Teknisk arrangør:  Haugesund Idrettslag 

 By/Sted:  Kopervik, Rogaland 

 Arrangementsdato:  18.november 2023 

 Dato og klokkeslett for måling:  5 november 2023 - 08:30-14:00 

 Distanse(r) som skal måles:  42 km – 21 km – 10 km (denne rapport gjelder 42 km) 

 Kalibreringsdistanse:  300 m 

 Terrengtype: Flat asfalt     Småkupert     Kupert     Terreng   
 Type trasé: Rundløype     Frem og tilbake     A til B     Annet   
 Høydeforskjell mellom start og mål:  0 m 
 Beskrivelse av startsted:  Kopervik stadion – 71 m før mållinje 
 Beskrivelse av mål:  Kopervik stadion - mållinje 
 Avstand i rett linje mellom start og mål:  71 m 
 Start og mål avmerket: Ja     Nei   
 Km-markeringer:   Ja     Nei   Avmerket hver 5 km 
 Retning på måling: Med løpsretning     Mot løpsretning   
 Norsk rekord kan godkjennes:   Ja     Nei   
 

KONTAKTPERSONER 

 Løypemåler: Arrangør: 

Kontaktperson: Erling Hiorth Geir Olsen 

Telefon: +47 91337338 +47 91359499 

Epost: Erling.hiorth@gmail.com Geirolsen31@gmail.com 
 
Det bekreftes at løypa er oppmålt av en nasjonal sertifisert løypemåler fra Norsk friidrett. 
Løypa er oppmålt i henhold til Norsk friidretts bestemmelser, og distansen(e) har minimum 
de(n) rapporterte lengde(r). Oppmålingen gjelder i 5 år med unntak hvis traseen endres. 
              

08 november 2023      Erling Hiorth    9.11.2023 Peer Jensen 
Dato      Løypemålers underskrift   Dato        NFIFs godkjennelse 
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KALIBRERINGSSTREKNING OG PROSEDYRE – Oppmålt 5.nov 2023 – 08:30 

Lengde på målebånd (kun stålmålbånd)  50 m 

Lengde på kalibreringsstrekk 1. måling  300 m 

Lengde på kalibreringsstrekk 2. måling  300,01 m 

Evt. 3. måling (max 1 cm diff pr. 100m mellom 1.-2. måling) Nei 

Gjennomsnitt av målinger før justeringer 300,005 m 

Temperatur (asfalt eller direkte på målebåndet) 6 grader 

Justering jfr. D-(D*(1+(temp-20)*0,0000115) - 0,048 m 

Målt kalibreringsstrekk etter justering 300 m (+5 cm på bakken)  

Avstand fra start/mål til kalibreringsstrekning 1,6 km 

 

KALIBRERINGSINFORMASJON (max 8 Counts differanse på 1000m mellom 4 målinger, dvs. 2 Counts 
på 300m og 3 Count på 400m) 

 Kalibrering før start Etterkalibrering 

 Dato og klokkeslett:  5.nov – 09:30 Dato og klokkeslett:  5.nov – 14:00 

 Start Stopp Diff. Start Stopp Diff. 

1. Måling 97500 100964 3464 50900 54360 3460 

2. Måling 100964 104427 3463 54360 57820 3460 

3. Måling 104427 107890 3463 57820 61281 3461 

4. Måling 107890 111352 3462 61281 64741 3460 
 
 

 Før måling Etter måling  

Gjennomsnitt (1+2+3+4) / 4  
3463 

 
3460,25 

Dagens konstant. Enten 
høyeste eller gjennomsnitt av 
før og etter måling 

Antall klikk 1 km 11543,076 11533,909  

Tillegg 1‰ 11,54 11,53  

Konstant (avrundes til heltall) 11554,619 11545,443 11550 
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MÅLEPROSEDYRE 
Dagens pre-konstant  11555 – kalibrering før start 
Oppmålte meter Teller Beskrivelse av sted 

 

 Beregnet passeringer basert på pre-konstant 11555 

 38000 – start måling Mål – 42195 m 

2.195 63363 40 km - Maraton 

2.805 95775 Vending 10 km løp 

2.195 121138 35 km - Maraton 

3.353,75 159891 Vending halvmaraton løp 

1.646,25 178913 30 km - Maraton 

5.000 236688 25 km - Maraton 

5.000 294463 20 km - Maraton 

5.000 352238 15 km - Maraton 

5.000 410013 10 km - Maraton 

5.000 467788 5 km - Maraton 

3.792,6 511612 Kantlinje inngang stadion 

1.207,4 525563 – slutt måling Beregnet start – basert på pre-kalibrering 

   

42.195 m  Totalt oppmålt før evt. Endringer 
   

Dagens konstant  11550 – gjennomsnitts konstant etter måling 

 38000 – start måling  

(42.213,2) 525563 – slutt måling Korrigert beregning oppmålt 42.213,2 m 

- 18,0  Korrigert startlinje på stadion 

   

- 18,0 m  Totalt oppmålte endringer 

   

42.195,2 m  Totalt oppmålt med evt. endringer 
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1. Generell info om løype og start/mål 

- Start på Kopervik stadion, 71 m før stadion sin mållinje 
- Det løpes 3 runder på stadion og deretter ut stadionport 
- 1 runde rundt søndre Karmøy med klokka 
- Mål på Kopervik stadion, stadion mållinje 
- Det løpes ¾ runde på stadion fra stadionport til mål 

2. Oppmåling av kalibrerings strekning 
- Austre Karmøyveg, ved Åsavikvegen 
- Målt iht prosedyre, 2 personer, begge veier uavhengig  
- Justert for temperatur og lagt til +5 cm på bakken 

3. Kalibrering av sykkel 
- Kalibrering utført iht godkjent prosedyre, 4 målinger, avvik max 2 count 

4. Måling av løype 
- Startet ved stadion mållinje = mål maraton 
- Syklet motsatt vei og markerte 40 km merke, deretter hver 5 km 
- Løypen følger gang- og sykkelsti der dette finnes 
- Utenom gang- og sykkelsti løpes det på vei, korteste strekning 

5. Etter kalibrering av sykkel 
- Syklet tilbake til kalibrerings strekning og gjentok samme prosedyre som under 

1ste kalibrering. Avvik på de 4 målinger var 1 count. 
6. Eventuel justering av løype 

- Oppmåling var basert på pre-kalibrering; startlinje ble da 89 m før mål 
- Basert på dagens konstant (gjennomsnitt) ble startlinje flyttet -18 m frem og er 

71 m før mål 
7. Løypens lengde 

- Løypen er ikke kortere enn maraton 
8. Tilleggsinfo 

- Arrangør lager selv km-merker basert på avmerket 40-35-30-25-20-15-10-5 km 
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KART OVER KALIBRERINGSSTREKNING 
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LØYPEKART og Beskrivelse 
 
Start med 3 runder på stadion mot klokka, deretter ut av stadion og til høyre rundt Karmøy 
Retur stadion og ¾ runde på stadion med klokka til mållinje 
Løype: 1200 m stadion, 5,6 km gangvei, 10,2 km vei, 24,9 km gangvei, 300 m på stadion 
Detaljert beskrivelse siste side 
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Kopervik stadion 

 
 
 Start linje – rød strek / kant mur   Mål linje 
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Vedlegg 
 

Starter med 3 runder på stadion mot klokka, deretter ut av stadion inn på Åsebøhaugen 

Krysser rett over Austre Karmøyveg og til høyre på gangvei 

Gangvei slutt ved passering 6,8 km 

Følger Austre Karmøyveg, hele veiens bredde kan benyttes i 10,2 km 

Inn på gangvei ved Falnesvegen ved passering 17 km, venstre side 

Krysser Kirkevegen skrå over til høyre side og inn på gangvei etter Solåsvegen 

I Skudeneshavn, svinger til høyre i krysset Kirkevegen / Postvegen på gangvei 

Følger gangvei / Gamle Sandhålandvegen 

Fra Skudenes, gangvei til passering 33,4 km, krysse over til venstre side, videre på gangvei 

Gangvei til passering 36,4 km, krysse over til høyre side, videre på gangvei til stadion 

Retur stadion og ¾ runde med klokka til mållinje 
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