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LØYPEOPPMÅLING 
- RAPPORT FOR NASJONAL KONTROLLMÅLT LØYPE – 

INFORMASJON OM ARRANGEMENT OG LØYPE 

 Arrangement: Gaular løpskarusell 

 Arrangør: Gaular IL  

 Arrangementsdato: 07.05.2022 

 Dato for måling: 26.03.2022 

 Distanse som skal måles: 3K, 5K og 10k 

 Kalibreringsdistanse: 350 m 

 Terrengtype: Flat asfalt  x  Småkupert    Kupert     Terreng   
 Type trasé:    Frem og tilbake     A til B     Annet   
 Høyde moh: Start - Mål: 0 

 Beskrivelse av startsted:  I Vadheimsveien ved busstopp i sentrum av Sande (Fig 6) 

 Beskrivelse av mål:  Inne på bussholdeplass i sentrum (Fig 7) 

 Avstand i rett linje mellom start og mål: 30m for 3K og 5K, 1,1K for 10k  
 Start og mål avmerket: Ja 
 Km-markeringer:  Nei 
 Retning på måling: Med løpsretning   

 

KONTAKTPERSONER 

 Løypemåler: Arrangør: 

Kontaktperson: Ivar Andreas Sandø Gaular IL  

Telefon: 91648793 97162393 

Epost: Ivarsando53@gmail.com karstenkarlsensunde@gmail.com 

 
Det bekreftes herved, at løypa er oppmålt av en nasjonal sertifisert løypemåler fra Norsk 
friidrett. Løypa er oppmålt i henhold til Norsk friidretts bestemmelser, og distansen(e) har 
de(n) korrekte lengde(r). Oppmålingen gjelder i 5 år med unntak hvis traseen endres. 
 
              

25.03.2022  Ivar A. Sandø   6.4.2022 Peer Jensen 
Dato      Løypemålers underskrift   Dato        NFIFs godkjennelse 
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KALIBRERINGSSTREKNING OG PROSEDYRE 

Lengde på målebånd (kun stålmålbånd) 50m 

Lengde på kalibreringsstrekk 1. måling  350m 

Lengde på kalibreringsstrekk 2. måling  350m ( 1,5 cm diff) 

Evt. 3. måling (max 1 cm diff pr. 100m mellom 1.-2. måling)  

Temperatur (asfalt eller direkte på målebåndet) +7 C 

Justering jfr. D-(D*(1+(temp-20)*0,0000115) -4,8cm 

Målt kalibreringstrekk etter justering 350,00m ( justert ihht. temp) 

Avstand fra start/mål til kalibreringsstrekning 400m, ligger i traseen 

 
 

KALIBRERINGSINFORMASJON (max 8 Counts differanse på 1000m mellom 4 målinger, dvs. 2 Counts 

på 300m og 3 Count på 400m) 

 Kalibrering før start Etterkalibrering 

 Start Stopp Diff. Start Stopp Diff. 

1. Måling 219694 214819 4875 88648 83769 4879 

2. Måling 214819 209942 4877 83769 78892 4877 

3. Måling 209942 205067 4875 78892 74013 4879 

4. Måling 195308 190433 4875 74013 69133 4880 

 
                                                             Før måling                    Etter måling 

Gjennomsnitt (1+2+3+4) / 4 4875,5 4878,75 Dagens konstant 
Enten høyeste eller 
gjennomsnitt av før 
og etter måling 

Antall klikk 1 km 13930 13939,3  

Tillegg 1‰ 13,93 13,93  

Konstant (avrundes til heltall) 13944 13952 13948 
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KONKLUSJON AV MÅLING 

• Hvordan målte du? 
Vi målte først opp runden som løypen skal gå i.   Denne ble målt til 2954m. Det 
mangler da 46m på 3K (Figur 3).  Når løperne kommer til punkt A i Figur3, løpes 
det inn til mål på bussholdeplass. Denne avstanden er 76 m. Start flyttes derfor 
30m fram i løpsretning for å få riktig lengde på 3K. ( Justert til 29m etter rekalib.) 
For å finne riktig lengde til vending 5k, målte vi alle lengder AB, BC og CA. ( Fig.4). I 
forbindelse med å løpe ut fra hovedrunden mot vending og tilbake fra vending og 
inn i hovedrunden, løper 5K løperne en avstand BC+CA-AB lengre enn å følge 
runden. Dette er 2179 knepp = 156m. 5K skal totalt være 2000m lengre enn 3K. 
Det gjenstår da 1844m. Vi bestemte derfor vending til å måle 922 meter fra punkt 
C innover i Vikdalsvegen. 
10K skal starte i Vikdalsvegen og løpe til punkt A, deretter 3 runder i hovedrunden 
og ved siste passering av punkt A løpe inn til mål.  Avstanden fra 5K vending i 
Vikdalsvegen til punkt A er 922+138 =1060m. 3 runder er 8862m.  Fra punkt A til 
mål er det 76m. Totalt blir det 1060+8862+76= 9998m.  Start 10K ble derfor 
bestemt til å ligge 2m lenger inne i Vikdalsvegen enn 5K vending før rekalibrering. 
Etter rekalibrering flyttes 10K start 3m lenger vekk fra start, 5K vending kun 0,5m 
siden start for 3k og 5K blir flyttet 1m.   ( FIGUR 5)  

• Eventuel justering av løype? Hvordan? Hvor? 
Forskjellen mellom foreløpig og endelig konstant er  4  knepp. Utgjør 0,3m pr.km 
Startpunkter for alle distanser  og vendingspunkt 5K  justert deretter 

MÅLEPROSEDYRE 

Dagens foreløpige 
konstant 

13944   

Oppmålte meter Teller Punkt  

0 181806 Start runde  

2954 140610 Slutt runde  

0 129571 Punkt B Vist i figur 4 

190 126922 Punkt C Vist i figur 4 

328 ( 138 fra C til A) 124997 Punkt A Vist i figur 4 

500 ((172 fra A til B) 122602 Punkt B  Vist i figur 4 

0 119940 Punkt C Vist i figur 4  

922 107084 Vending 5K Figur 5  
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KART OVER KALIBRERINGSSTREKNING 

 
Figur 1 :350m kalibreringsstrekk Gaular  
 
 
 
 

       
 
 
 
 
  

mailto:friidrett@friidrett.no


Norsk friidrett 
Ullevaal stadion  
Sognsveien 75 J 
0840 Oslo                               
E-mail: friidrett@friidrett.no 
Tlf.: +47 94 83 33 26 

 
 

 

LØYPEKART 

 
Figur 2a : Løypekart 3K ,  En  runde rundt Gaula  i Sande sentrum 
 
Start i Vadheimsveien ved busstopp, Mål inne på bussholdeplass 
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Figur 2b : Løypekart 5K 
 
 
Start og mål som for 3K, men for å få riktig lengde løpes det inn i Vikdalsveien 
til vending ca 1 k fra kryss. 
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Figur 2c : Løypekart 10K  

 

 

Start i Vikdalsveien, det løpes til bru over Gaula i sentrum, deretter 3 runder i samme 

løype som for 3k og 5k og mål som for 3k og 5K ved bussholdeplass 
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Figur 3:   Detaljkart Start/Mål   for 3K og 5K , Mål 10K.                              
 

En  runde er 2954 m.  Avstand fra Punkt A til mål er 76m. Hvis Start er i punkt A, vil 

totallengden da bli 2954 + 76 = 3030m. Start flyttes derfor 30m fram for å få riktig lengde. 

(Justert til 29m etter rekalibrering) 
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Figur 4 :  Kart over kryss hvor 5K løper korteste vei inn mot vending i Vikdalsvegen fra 
punkt B mens  3K løper korteste veg fra B til A. Når 5K og 10K kommer til  C, løpes korteste 
vei til A. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

mailto:friidrett@friidrett.no


Norsk friidrett 
Ullevaal stadion  
Sognsveien 75 J 
0840 Oslo                               
E-mail: friidrett@friidrett.no 
Tlf.: +47 94 83 33 26 

 
 

 

 
 
  Figur 5     Vending 5K, Start 10K  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Start 10K 8,5m før autovern  

Vending 5K  
13m før autovern 

Retning Sande 

mailto:friidrett@friidrett.no


Norsk friidrett 
Ullevaal stadion  
Sognsveien 75 J 
0840 Oslo                               
E-mail: friidrett@friidrett.no 
Tlf.: +47 94 83 33 26 

 
 

 

 
Figur 6  :   Punkt A og Start 3K og 5K 
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Figur 7  :  Mål alle distanser  
 
 
 

 

mailto:friidrett@friidrett.no

