Norsk friidrett

Ullevaal stadion

Sognsveien 75 )

0840 Oslo

E-mail: friidrett@friidrett.no
TIf.: +47 94 83 33 26

LOYPEMALING

- RAPPORT FOR NASJONAL KONTROLLMALT L@YPE -

INFORMASJON OM ARRANGEMENT OG L@YPE

Arrangement: Bergen Ultra — NM 100km

Arranggr: BFG / Maratonkarusellen

Arrangementsdato: 2022-04-02

Dato og klokkeslett for maling: 2022-04-01 13.00

Distanse(r) som skal males: 100km (5* 20km), Halvmaraton og Maraton (2*halv)

Kalibreringsdistanse: 302.50

Terrengtype: Flat asfalt |:| Smakupert X Kupert |:| Terreng |:|

Type trasé: Rundlgype D Frem og tilbake X Atil B D Annet D

Hgyde moh: Start - Mal: Om

Beskrivelse av startsted: Fana Stadion, ved start 80m (rgdt kryss pa tribunen)
Beskrivelse av mal: Fana Stadion, samme sted som start

Avstand i rett linje mellom start og mal: Om

Start og mal avmerket: Ja X Nei [_]

Km-markeringer: Ja X Nei |:|

Retning pa maling: Med Ippsretning X Mot Igpsretning [_]

KONTAKTPERSONER
Lgypemaler: Arranggr:
Kontaktperson: |Geir Jensen Morten Hauso
Telefon: 48 08 22 00 93219038
Epost: Ccie8795@gmail.com mortenhauso@hotmail.com

Det bekreftes herved, at Igypa er oppmalt av en nasjonal sertifisert Igypemaler fra Norsk
friidrett. Lgypa er oppmalt i henhold til Norsk friidretts bestemmelser, og distansen(e) har
de(n) korrekte lengde(r). Oppmalingen gjelder i 5 ar med unntak hvis traseen endres.

242022 Peer Qenaon

Dato Leypemalers underskrift Dato NFIFs ﬂdkjennelse
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KALIBRERINGSSTREKNING OG PROSEDYRE

Lengde pa maleband (kun stdlmélband) 50m
Lengde pa kalibreringsstrekk 1. maling 302.50m
Lengde pa kalibreringsstrekk 2. maling 302.50m

Evt. 3. maling (max 1 cm diff pr. 100m mellom 1.-2. maling)

Gjennomsnitt av malinger f@r justeringer 302.50
Temperatur (asfalt eller direkte pa malebandet) 6C

Justering jfr. D-(D*(1+(temp-20)*0,0000115) 0.0487m

Malt kalibreringsstrekk etter justering 302.45

Avstand fra start/mal til kalibreringsstrekning 3km, 5min med bil

KALIBRERINGSINFORMASIJON (max 8 Counts differanse pa 1000m mellom 4 mélinger, dvs. 2 Counts
pa 300m og 3 Count pa 400m)

Kalibrering for start Etterkalibrering

Dato og klokkeslett: 01/04 13:30 Dato og klokkeslett: 01/04 -18:30

Start Stopp Diff. Start Stopp Diff.
1. Maling (7 000 10431 3431 265 000 268 435 3435
2. Maling (10 500 13931 3431 272 000 275434 3434
3. Maling |14 000 17431 3431 278 000 281435 3435
4. Mdling |17 500 20932 3432 281 000 284 435 3435
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For maling

Etter maling

Gjennomsnitt (1+2+3+4) / 4

Dagens konstant. Enten
hgyeste eller giennomsnitt av

3434,75 for og etter maling
Antall klikk 1 km 11356,3738
1 o,
Tillegg 1%o 11,3563738
Konstant (avrundes til heltall) 11368 11 368

MALEPROSEDYRE
Dagens konstant Maling ble gjort med konstant 11356, se kommentar om justering
Oppmalte meter Teller Beskrivelse av sted
Fana Stadion, Rgdt kryss pa tribunen ved
Start 21 000 start 80m
1km 32 356 Kumlokk i bakke opp til overgang i Radalen
2km 43 712 Nedenfor Fanavegen 192
3km 55 068 Lyktestolpe for busstopp i Fanavegen
4km 66 424 Gangvei mellom Stend og Kvernebekksveien
S5km 77 780 Innkjgring til Kvernebekksveien 53
6km 89 136 Innkjgring til Nordheimsvegen 28
7km 100 492 Like etter starten pa Kismulvegen
8km 111 848 P& gangveien
9km 123 204 Kismulveien, garasje
10km 134 560 Vending 100km, Lave (3m 15cm fgr bom)
10,55km 140 792 13,65 m etter gjerde hgyre. Vending Maraton
11km 145 916 Stolpe etter liten bro
12km 157 272 Gammelt hus i Kismulvegen
13km 168 628 Svingen fgr gérden i Kismulvegen
14km 179 984 Autovern ved Kalandsvannet
15km 191 340 Ved Sgre Titlestad 23
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16km 202 696 Lyktestolpe ved nybygg, Kvernebekkvegen 57

17km 214 052 Svingen i gangveien opp til Stend stasjon

18km 225 408 Mur ved Fanavegen 230

19km 236 764 Utkjgrsel Fanavegen 198

20km 248 120 Pa vei opp til gangbro i Radalen

21km 259 476 Fana Stadion. 20m etter startmerke 200m
Mal/vending samme sted som start.

21,1km 260583 Jones Counter ved passering mal: 260 653

KONKLUSJON AV MALING

Hvordan malte du?
Jones counter montert pa sykkel

Hvordan kom du frem til Ipypens lengde? 100km Igypen.

100km lgypen er en 20km lIgype som lgpes 5 ganger.

Malingen ble gjennomfgrt ved en sammenhengende maling i Igperetning fra start til
vending 10,55km og tilbake til mal. (vending 10km for 100km Igypen).

Jeg registrerte verdi pa Jones-counter da jeg passerte 10km (vending for 100km
lgypen) pa veien tilbake, for @ kunne verifisere returavstand — og distanse pa
stadion.

Start: 021 000

Vending 10km: 134 560

Vending 10km: 147 024

Mal: 260 653

Med den justerte kilometerkonstant etter etterkalibrering, gir dette en lengde pa
tilsammen ((134 560 — 021 000)+(260 653 — 147 024))/11 368 = 19 984,96m.

Den oppmalte Igype er altsa 15,04m for kort, og vendepunktet pa 10km ma derfor
flyttes 7,52m bort fra start. (Temperaturen falt fra varm sol og ned mot 0C mens jeg
malte. Jeg antar at det store utslaget skyldes dette)

Hvordan kom du frem til Igypens lengde? 21.1km og 42.2km Igypen.
21.1km Igypen er en strekning pa 10.55km som Igpes frem og tilbake.
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42.2km oppnas ved a Igpe to runder pa 21.1km Igypen.

Pa den samme maling som beskrevet ovenfor, fortsatte jeg fra vendepunkt pa 10km
videre til 10,55km som er vendepunkt for 21.1km. Etter vending pa 10,55km
fortsatte jeg samme vei tilbake til mal.

Start: 21000
Mal: 260 653

Med den justerte kilometerkonstant etter etterkalibrering, gir dette en lengde pa
tilsammen (260 653 — 21 000))/11 368 = 21 081,37m.
21 081,37m - 21 097,50m =-16,13m

Den oppmalte Igype er altsa 16,13m for kort, og vendepunktet ma flyttes 8,07 m
bort fra start.

. 1km. 2km. 3km. 4km. Skm. 6km. 7km. 8km. 9km. 10kr. JSkm

Start/Mal/Vending

A

e Kilometermerking 11-19 for 100km lgypen

Siden lgypen Igpes frem og tilbake vil kilometerne 11-19 komme pa samme plass i
lpypen som kilometerne 9-1, og vending/mal vil komme pa samme plass som start.

(Se figur under punkt «Hvordan kom du fram til Igpas lengde»)

Pa Igpsdagen vil det bli benyttet egne km-merker for 100km og for hel og halv-maraton
lpypen.
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KART OVER KALIBRERINGSSTREKNING
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Kalibreringsstrekningen er pa sykkelvei langs Fanaveien,
mellom kumlokk ved busstopp og asfaltkant ved grensemerke (markert med 3 spiker i

asfalten). Malingen starter mellom kumlokket og rammen.
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Beskrivelse av lgypen:

Start og mal pa Fana Stadion, merke for 80m. Startlinjen er markert med et rgdt kryss
pa tribunen. All km-markeringer er markert med orange strek og avstand (se bilder).
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Lgp en halv runde rundt banen i vanlig I@psretning, og ut porten.

Til hgyre mot Radalskrysset, l@p pa hgyre side av veien.

Opp mot gangbro i Radalen. Lgp over broen og til hgyre, fortsett pa fortau opp mot
Radalslien skole

Til hgyre ved Radalslien skole, og videre mot gangvei og ny gangbro over motorveien
Inn pa gangvei til venstre fgr Byggern

Fglg Osbane-traseen forbi stasjon pa Stend, Kvernebekksveien, og til Hamre

Lop pa fortau forbi rundkjgring ved Hamre bro. (Her skal det vaere band og kjegler
langs fortauskanten fra busstopp til forgjengerfelt, sllik at Igperne Igper pa fortau)
Bruk fotgjengerfelt for a krysse Titlestadveien og Hamrevegen.

Lgp i Kismulveien rundt neset fra Hamre bro og deretter til venstre ned mot garden.
(Pga gravearbeld skaI det |kke I¢pes gangveg pa dette fgrste stykket av Kismulveien)

FIg Osbae-trseen til vendepunktet.
o Vending pa 10km for 100km Igypen

LQP 1 NDRGE'!
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o Vending pa 10,55km for Hel- og Halv-maraton
Samme vei tilbake mot Fana Stadion
Inne pa Fana Stadion fortsetter man mot klokken en halv runde til vending.
100km: Lgperne Igper 5 runder @ 20km
Maraton: Lgperne Igper 2 runder a 21.1km
Halvmaraton: Lgperne Igper 1 runde

Bilder av km-markeringer:
Husk at for 20km Igypen, skal km-merkene etter vending (11-19) plasseres pa samme
sted som km-merker fgr vending (1km og 19km sammen, 2km og 18km sammen osv).

Bildene for km-markeringer 11-21 gjelder derfor maraton/halvmaraton, ikke 20km
lgypen!

1km er pa vei opp til gangbroen i Radalen
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10km, og vending for 20km Igypen. 3m og 15cm fgr bommen
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