KM Terrenglgp - 2. runde i Nordfjordkarusellen

Fijellhug/Vereide inviterer til KM i terrenglgp pa Sandane. Dette er ogsa samstundes 2. runde i
Nordfjordkarusellen.

Lgypa gar i den velkjende traséen i Asen (barkelgypa), ei lettkupert Igype, der ein runde er 1800 m.
Det er ulike distansar alt etter klasse.

Dato og tidspunkt: Sg¢ndag 10. april. Hovudstart er kl 15.00. Det vert start for eit minilgp for born kI
14.30.

Klassar og distansar:

< G/)J13 0g 14 ar: 600 m

< G/J150g16ar: 1200 m

% G/) 17 og 18 ar, menn junior, og kvinner jr/sen/vet: 1800 m
< Menn sen/vet: 3600 m

Pamelding: Helst pa ferehand, innan fredag, pa epost til dagfinn.nyhammer@enivest.net . Ogsa
pamelding fram til 1 time for start, mot ei tilleggsavgift.

Startpengar:

v' 13-14 ar: kr. 50,- (ikkje eingangslisens i desse klkassane)
v 15 &r og eldre: kr. 100,- ved fgrehandspamelding. (Ved pamelding same dag: kr. 30,- i
tillegg. Eingongslisens kr. 20,- for dei som ikkje har heilarslisens)

Garderobar: Det er diverre ikkje garderobar ved Igypa. Naeraste er i Trivselshallen (Firdahallen), der
ein far nytte garderobar og toalett. Evt. ogsa i garderobane ved Kunstgrasbana.

KM-medaljer til dei tre beste i kvar klasse, uttrekking av gavekort i Nordfjordkarusellen.

Minilgp

Vi arrangerer ogsa eit mini-terrenglgp for born 12 ar og yngre. Korte distansar for dei aller
yngste, og ca 400 m for 8-12 ar. Dette startar kl 14.30, og pameldingane ma vere gjort for
kl 14.00.

Startpengar: kr. 30,-
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