KRETSREKORDER INNENDØRS 

PR. 31.12.2021
HERRER

60 meter
Geir Moen

Moss IL
6,65

1995
Malmø (SVE)

100 meter
Geir Moen

Moss IL
10,31

1996
Tammerfors (FIN)

200 meter
Geir Moen

Moss IL
20,47

1997
Birmingham (GBR)

400 meter
Bo Breigan

Fredrikstad IF
48,73

1984
Gøteborg (SVE)
800 meter
Tor Øivind Ødegård
Fredrikstad IF
1.49,23
1997


1500 meter
Tor Øivind Ødegård 
Fredrikstad IF
3.46,75
1997
Genoa (ITA)
3000 meter
Are Nakkim

Moss IL
7.52,06
1990
Stockholm (SVE)
5000 meter
Are Nakkim

Moss IL
13.59,7
1987
Boston (USA)

2 miles

Are Nakkim

Moss IL
8.49,50
1986
Cambridge (USA)

60 m hekk
Birger Hermansen
Moss IL
8,27

1998
Drammen

110 m hekk
Per Nicolaisen

Moss IL
15,04

1983
Drammen

Lengde
Geir Moen

Moss IL
7,44

1989
Askim

Høyde

Steinar Grini

Spydeberg IL
2,20

1983
Stange
Tresteg          Christian Thommasen  Aremark IF     14.24              2022   Ulsteinsvik


Stav

Atle Hansen

Fredrikstad IF
5,00

1995
Malmø (SVE)


Ketil Rønneberg
Fredrikstad IF
5,00

1996

Kule

Knut S. Syversen
FIL Borg
17,16

2009
Houston (USA)
KRETSREKORDER INNENDØRS 






PR. 31.12.2021
DAMER

60 meter
Henriette Jæger
Aremark IF
7,37

2020
Rud
100 meter
Marlene Hjort

Fredrikstad IF
11,95

2006
Drammen
200 meter
Henriette Jæger
Aremark IF
23,55

2020
Rud
400 meter
Henriette Jæger
Aremark IF
53,24

2020
Leikvang
800 meter
Henriette Jæger
Aremark IF
2.10,60
2021
Rud
1500 meter
Nina Gressløs

Fredrikstad IF
4.37,51
1994
Stange
3000 meter
Tessa Frenay

Halden IL
9.38,14
2018
Nes
60 m hekk
Henriette Jæger
Aremark IF
8,29

2021
Moelv
Lengde
Henriette Jæger
Aremark IF
6,24

2021
Leikvang
Høyde

Hanne S. Andersen
Moss IL
1,83

1993
Ames (USA
Tresteg            Henriettes Jæger        Aremark IF     12.89               2020   Rud
Stav

Hedda G. Hauge
Moss IL
3,50

2015
Bærum
Kule

Tanja Lange

Fredrikstad IF
14,44

2002
Stange
5-kamp
Henriette Jæger
Aremark IF
4.471 p
2021
Rud
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