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Resultatliste 19.07.2017
KS 100 m
Heat: 1 Vind: 1,2
1 132 Vilde Marstein (02) Tialve, IK 12,50
2 2  Frida Hjertg Hgidahl (98) Asker Sk. Friidrett 12,61
3 20 Solveig Bustgard Gran (02) BUL, ILi 12,62
4 29 Pernille Sina Lund (93) Baekkelagets SK 12,72
5 154 Helle Marie Qrjaseeter Forseth (98) Vidar, Sportsklubben 12,75
6 152 Frida Rege Teerum (01) Vidar, Sportsklubben 12,85
Heat: 2 Vind: 1,6
1 21 Thaniya Panchalingam (98) BUL, ILi 12,70
2 26 Karine Jacobsen (99) Baekkelagets SK 12,80
3 84 Sigrid Kongssund Amlie (02) Moelven IL 13,01
4 25 Ingvild Hjortnees Larsen (92) Baekkelagets SK 13,04
5 36 Silje Therese Skyttermoen (99) FIK Orion 13,05
6 70 Linn Helene Hem (00) Larvik Turn & IF 13,33
140 Marthe Sofie Haugli Roe (98) Tyrving IL dns
Heat: 3 Vind: 1,2
1 60 Anna Bogunovic Jakobsen (93) Idrettslaget Skjalg 13,08
2 16 Rachael Velois Vaughns Eide (99) BUL, ILi 13,22
3 164 Martina Giordano Italia 13,34
4 24  Udoka Chile Madu (98) BUL, ILi 13,42
5 120 Alexandra Aimée Haver (99) Serild FIK 13,49
6 3 Hanna Simone Kgping Hoftun (99) Asker Sk. Friidrett 13,54
7 116 Anja @degard (00) Segndre Land IL, Friidre 13,87
Plassering Totalt
1 132 Vilde Marstein Tjalve, IK 12,50
2 2  Frida Hjertg Hagidahl Asker Sk. Friidrett 12,61
3 20 Solveig Bustgard Gran BUL, ILi 12,62
4 21 Thaniya Panchalingam BUL, ILi 12,70
5 29 Pernille Sina Lund Baekkelagets SK 12,72
6 154 Helle Marie Orjaseeter Forseth Vidar, Sportsklubben 12,75
7 26 Karine Jacobsen Baekkelagets SK 12,80
8 152 Frida Roe Teerum Vidar, Sportsklubben 12,85
9 84 Sigrid Kongssund Amlie Moelven IL 13,01
10 25 Ingvild Hjortnees Larsen Baekkelagets SK 13,04
11 36 Silie Therese Skyttermoen FIK Orion 13,05
12 60 Anna Bogunovic Jakobsen Idrettslaget Skjalg 13,08
13 16 Rachael Velois Vaughns Eide BUL, IL i 13,22
14 70 Linn Helene Hem Larvik Turn & IF 13,33
15 164 Martina Giordano Italia 13,34
16 24  Udoka Chile Madu BUL, ILi 13,42
17 120 Alexandra Aimée Haver Serild FIK 13,49
18 3 Hanna Simone Kgping Hoftun Asker Sk. Friidrett 13,54
19 116 Anja @degard Sendre Land IL, Friidrett 13,87
140 Marthe Sofie Haugli Rge Tyrving IL dns
KS 100 m A finale
Vind: 0,8
1 132 Vilde Marstein (02) Tijalve, IK 12,52
2 20 Solveig Bustgard Gran (02) BUL, ILi 12,67
3 152 Frida Rege Teerum (01) Vidar, Sportsklubben 12,69
4 2  Frida Hjerte Hgidahl (98) Asker Sk. Friidrett 12,73
5 29 Pernille Sina Lund (93) Baekkelagets SK 12,81
6 154 Helle Marie Qrjaseeter Forseth (98) Vidar, Sportsklubben 12,86
7 26 Karine Jacobsen (99) Baekkelagets SK 17,26
21 Thaniya Panchalingam (98) BUL, ILi dns
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KS 100 m A finale
KS 200 m
Heat: 1 Vind: -0,4
1 36 Silje Therese Skyttermoen (99) FIK Orion 26,72
2 84  Sigrid Kongssund Amlie (02) Moelven IL 26,89
3 73 Saranda Krueziu (02) Larvik Turn & IF 27,17
4 71 Margrethe Lauritzen (00) Larvik Turn & IF 27,22
5 25 Ingvild Hjortnaes Larsen (92) Baekkelagets SK 27,42
6 120 Alexandra Aimée Haver (99) Serild FIK 27,89
7 67 Eline Hellen Johannessen (02) Larvik Turn & IF 28,03
Heat: 2 Vind: -0,2
1 133 Amalie Hammild luel (94) Tyrving IL 23,93
2 155 Line Kloster (90) Vidar, Sportsklubben 24,06
3 61 Elisabeth Slettum (86) Idrettslaget Skjalg 24,32
4 152 Frida Rege Teerum (01) Vidar, Sportsklubben 26,15
5 20 Solveig Bustgard Gran (02) BUL, ILi 26,55
6 29 Pernille Sina Lund (93) Baekkelagets SK 26,63
7 2  Frida Hjerte Hgidahl (98) Asker Sk. Friidrett 26,78
Plassering Totalt
1 133 Amalie Hammild luel Tyrving IL 23,93
2 155 Line Kloster Vidar, Sportsklubben 24,06
3 61 Elisabeth Slettum Idrettslaget Skjalg 24,32
4 152 Frida Rge Teerum Vidar, Sportsklubben 26,15
5 20 Solveig Bustgard Gran BUL, ILi 26,55
6 29 Pernille Sina Lund Baekkelagets SK 26,63
7 36 Silie Therese Skyttermoen FIK Orion 26,72
8 2  Frida Hjertg Hagidahl Asker Sk. Friidrett 26,78
9 84 Sigrid Kongssund Amlie Moelven IL 26,89
10 73 Saranda Krueziu Larvik Turn & IF 27,17
11 71 Margrethe Lauritzen Larvik Turn & IF 27,22
12 25 Ingvild Hjortnees Larsen Baekkelagets SK 27,42
13 120 Alexandra Aimée Haver Sgrild FIK 27,89
14 67 Eline Hellen Johannessen Larvik Turn & IF 28,03
KS 3000 m
1 148 Silie Fjortoft (87) Ullensaker/Kisa IL Friid 9,28,19
2 62 Vienna Sgyland Dahle (92) Idrettslaget Skjalg 9,37,14
3 156 Live Johannessen Solheimdal (96) Vidar, Sportsklubben 9,43,47
4 52 Emma Kirkeberg Mark (02) Hellas, IF 9,45,10
5 48 Tessa Frenay (96) Halden IL 9,48,94
6 127 Lisbeth Pedersen (75) Tijalve, IK 10,09,36
7 45  Kjersti Fresvik (92) Gular, IL 10,19,21
8 100 Sigrun Gjglberg (91) Rygge IL 10,23,93
9 89 Hannah Berntzen Engevik (02) Nittedal IL 10,27,19
10 59 Sophie Elisabeth Troth (99) Herkules Friidrett 10,49,93
11 28 Lone Karin Brochmann (86) Baekkelagets SK 10,55,93
12 137 Julie Aarvak Bakklund (01) Tyrving IL 11,25,52
KS 400 m hekk 76,2 35m
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KS 400 m hekk 76,2 35m
1 133 Amalie Hammild luel (94) Tyrving IL 55,74
2 155 Line Kloster (90) Vidar, Sportsklubben 56,39
3 61 Elisabeth Slettum (86) Idrettslaget Skjalg 58,66
4 37 Nora Kollergd Wold (97) Fredrikstad IF 61,32
60 Anna Bogunovic Jakobsen (93) Idrettslaget Skjalg dnf
KS 800 m
1 169 Helena Siltberg BUL, IL i 2,12,03
2 92 Silje Lindstad (97) Norna-Salhus IL 2,14,73
3 108 Lisa Maria Thomassen (94) Skarphedin, Idrettslage 2,15,28
4 150 Veronica Undseth (94) Ullensaker/Kisa IL Friid 2,16,38
5 105 Tina Helen Bergem (94) Sandnes IL 2,17,39
6 97 Synngve Antonsen Torp (99) Ranheim IL 2,21,43
7 39 Kine Myhre (98) Frol IL 2,22,32
8 109 Vilde Nilsen Oppberget (97) Skarphedin, Idrettslage 2,24,95
9 125 Hedda Korseeth (94) Tijalve, IK 2,27,26
10 56 Caroline Undseth (01) Herkules Friidrett 2,28,31
147 Pia Balsrud (95) Ullensaker/Kisa IL Friid DNF
KS Diskos 1,0kg
1 93 Solveig Fredriksen (92) Norna-Salhus IL 45,86
45,35 43,26 42,58 45,86 44,03 X
2 5 Lotta Flatum Fallingen (02) Brandbu IF 36,13
33,09 35,16 36,13 X X 33,60
3 107 Julie Noraberg Nilsen (00) Seljord Idrettslag 33,30
29,18 30,83 26,62 31,08 X 33,30
KS Hoyde
1 130 Tonje Angelsen (90) Tijalve, IK 1,90
1,81 1,85 1,90 1,92
(o] [0} X0 XXX
2 106 Charlotte Lund Abrahamsen (87) Sandvin, IL 1,78
1,60 1,65 1,70 1,75 1,78 1,81
(o] [0} (o] (o] XX0 XXX
3 57 Elin Maria Forsberg Dale (96) Herkules Friidrett 1,70
1,60 1,65 1,70 1,75
) o 0 XXX
KS Kule 4,0kg
1 107 Julie Noraberg Nilsen (00) Seljord Idrettslag 10,67
10,62 10,41 10,49 10,15 10,65 10,67
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KS Lengde
1 140 Marthe Sofie Haugli Ree (98) Tyrving IL 5,18
0,2 0,0 -0,2 -0,1 0,0 -0,1
5,00 5,04 X 5,02 5,18 5,11
2 3 Hanna Simone Kgping Hoftun (99) Asker Sk. Friidrett 4,90
0,9 0,8 0,0 0,0 0,1 1,0
4,81 4,90 4,65 4,49 4,68 4,86
3 164 Martina Giordano Italia 4,49
0,4 0,6 0,4 -0,7 -0,2 0,7
4,05 1,23 4,43 4,49 X 4,41
4 117 Gracia Thiama Kongolo (97) Sendre Land IL, Friidre 4,43
0,1 -0,7 0,2 -0,4 0,1 0,7
4,26 4,28 4,27 X 4,29 4,43
5 110 Anne Haave (02) Snggg Friidrett 4,33
0,5 -0,9 0,8 0,2 0,0 1,0
X X 3,94 4,05 4,20 4,33
KS Tresteg
1 140 Marthe Sofie Haugli Roe (98) Tyrving IL 11,58
0,5 0,5 0,8 21 0,6 1,0
X 11,55 11,47 11,58 X X
2 12  Julie Margrete Gaustad (96) BUL, ILi 11,57
0,3 1,3 0,7 2,6 1,4 0,8
11,39 11,57 11,37 11,36 X X
3 110 Anne Haave (02) Snggg Friidrett 9,44
2,4 1,0 0,8
9,44 9,14 9,19 r
4 117 Gracia Thiama Kongolo (97) Sendre Land IL, Friidre 9,41
0,8 0,9 0,7 1,7 2,6 11
X 9,09 8,92 9,41 8,98 9,22
5 116 Anja @degard (00) Segndre Land IL, Friidre 9,00
1,5 1,2 0,7 1,0 0,7 1,2
9,00 X 8,58 8,69 8,91
Ms 100 m
Heat: 1 Vind: 0,3
1 75 Kijell Hakon Morken (93) Lillehammer IF 10,78
2 165 Josh-Kevin Ramirez Talm Norna-Salhus IL 11,04
3 91 Muhammed Dodou Jatta (98) Norna-Salhus IL 11,05
4 14 Nivethan Sutharsan Panchalingam (93) BUL, ILi 11,13
5 17 Riquelvys Rafael Santiago (87) BUL, ILi 11,22
6 139 Kenneth Vik Gulbrandsen (97) Tyrving IL 11,33
83 Mauritz K&dshagen (89) Moelven IL DQ 162.6
Heat: 2 Vind: 2,3
1 136 Hallgeir Martinsen (89) Tyrving IL 10,98
2 31 Nicolas Roppen Masters (97) Dimna IL 11,28
3 8 Birmeji Geda Wayu (97) BUL, ILi 11,31
4 104 Hans Christian Alexander Walker (95) Sandnes IL 11,48
5 38 Tobias Lien (98) Fredrikstad IF 11,49
6 7  Bereket Geda Wayu (01) BUL, ILi 11,59
7 9  Erik Lund (97) BUL, ILi 11,72
Heat: 3 Vind: 1,4
1 85 Magnus Andersen Knarvik (99) Moss IL 11,47
Bislett - 20.07.2017 06:10:36 FriSys Side 5 av 11



Oslos Sommerstevne 2017

[ ]
Resultatliste 19.07.2017
MS 100 m
2 11 Jonathan Holen (01) BUL, ILi 11,52
3 162 Per Ellef Ryen Aalerud (00) AsIL 11,59
4 55 Aleksander Fikru Amlie (95) Herkules Friidrett 11,64
5 42  Kristoffer Seegaard (99) Gijavik Friidrettsklubb 11,82
6 63 Aleksander Haug (02) Kongsvinger IL Friidrett 11,99
7 161 Jo Magnus Ryen Aalerud (01) AsIL 12,03
Heat: 4 Vind: 2,7
1 27 Khoa Henrik Luong (93) Baekkelagets SK 11,25
2 80 Jevis Akvama (89) Moelven IL 11,29
3 138 Jgrgen Svenni (99) Tyrving IL 11,38
4 15 Per Tinius Fremstad-Waldron (00) BUL, ILi 11,41
5 118 llunga Josue Kongolo (02) Segndre Land IL, Friidre 11,47
6 119 Muamba Caleb Kongolo (00) Segndre Land IL, Friidre 11,70
7 13 Magnus Kringstad (98) BUL, ILi 11,72
Heat: 5 Vind: 1,1
1 134 Carsten Skipper Grgnli (99) Tyrving IL 11,63
2 18 Rolv Kristian Heitmann (85) BUL, ILi 11,72
3 66 Bendik Bull-Hansen (99) Larvik Turn & IF 11,89
4 131 Vegard Lie (86) Tijalve, IK 12,01
5 146 Mats Tokstad (00) Ullensaker/Kisa IL Friid 12,11
6 6  Andreas Askim Vatne (98) BUL, ILi 12,13
7 82 Magnus Bentdal Ingvaldsen (00) Moelven IL 12,19
Plassering Totalt
1 75 Kijell Hakon Morken Lilehammer IF 10,78
2 136 Hallgeir Martinsen Tyrving IL 10,98
3 165 Josh-Kevin Ramirez Talm Norna-Salhus IL 11,04
4 91  Muhammed Dodou Jatta Norna-Salhus IL 11,05
5 14 Nivethan Sutharsan Panchaling BUL, IL i 11,13
6 17 Riquelvys Rafael Santiago BUL, ILi 11,22
7 27 Khoa Henrik Luong Baekkelagets SK 11,25
8 31 Nicolas Roppen Masters Dimna IL 11,28
9 80 Jevis Akvama Moelven IL 11,29
10 8 Birmeji Geda Wayu BUL, ILi 11,31
11 139 Kenneth Vik Gulbrandsen Tyrving IL 11,33
12 138 Jargen Svenni Tyrving IL 11,38
13 15 Per Tinius Fremstad-Waldron BUL, ILi 11,41
14 85 Magnus Andersen Knarvik Moss IL 11,47
14 118 llunga Josue Kongolo Sendre Land IL, Friidrett 11,47
16 104 Hans Christian Alexander Walk Sandnes IL 11,48
17 38 Tobias Lien Fredrikstad IF 11,49
18 11 Jonathan Holen BUL, ILi 11,52
19 162 Per Ellef Ryen Aalerud As IL 11,59
19 7  Bereket Geda Wayu BUL, IL i 11,59
21 134 Carsten Skipper Granli Tyrving IL 11,63
22 55 Aleksander Fikru Amlie Herkules Friidrett 11,64
23 119 Muamba Caleb Kongolo Sendre Land IL, Friidrett 11,70
24 13 Magnus Kringstad BUL, IL i 11,72
24 18 Rolv Kristian Heitmann BUL, IL i 11,72
24 9  Erik Lund BUL, ILi 11,72
27 42  Kristoffer Seegaard Gigvik Friidrettsklubb 11,82
28 66 Bendik Bull-Hansen Larvik Turn & IF 11,89
29 63 Aleksander Haug Kongsvinger IL Friidrett 11,99
30 131 Vegard Lie Tjalve, IK 12,01
31 161 Jo Magnus Ryen Aalerud As IL 12,03
32 146 Mats Tokstad Ullensaker/Kisa IL Friidrett 12,11
33 6  Andreas Askim Vatne BUL, IL i 12,13
34 82 Magnus Bentdal Ingvaldsen Moelven IL 12,19
83 Mauritz Kashagen Moelven IL DQ 162.6
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Ms 100 m A finale
Vind: 1,2
1 75 Kijell Hakon Morken (93) Lillehammer IF 10,61
2 91 Muhammed Dodou Jatta (98) Norna-Salhus IL 10,90
3 165 Josh-Kevin Ramirez Talm Norna-Salhus IL 10,94
4 14 Nivethan Sutharsan Panchalingam (93) BUL, ILi 10,98
5 17 Riquelvys Rafael Santiago (87) BUL, ILi 10,99
6 136 Hallgeir Martinsen (89) Tyrving IL 11,07
7 27 Khoa Henrik Luong (93) Baekkelagets SK 11,20
8 31 Nicolas Roppen Masters (97) Dimna IL 11,46
MS 100 m B finale
Vind: 0,8
1 139 Kenneth Vik Gulbrandsen (97) Tyrving IL 11,25
2 80 Jevis Akvama (89) Moelven IL 11,36
3 104 Hans Christian Alexander Walker (95) Sandnes IL 11,40
4 85 Magnus Andersen Knarvik (99) Moss IL 11,51
5 138 Jgrgen Svenni (99) Tyrving IL 11,62
8 Birmeji Geda Wayu (97) BUL, ILi DQ 162.6
15 Per Tinius Fremstad-Waldron (00) BUL, ILi dns
118 llunga Josue Kongolo (02) Segndre Land IL, Friidre dns
MS 200 m
Heat: 1 Vind: 0,7
1 38 Tobias Lien (98) Fredrikstad IF 23,10
2 85 Magnus Andersen Knarvik (99) Moss IL 23,45
3 158 Ola Kroken (98) Vidar, Sportsklubben 23,62
4 134 Carsten Skipper Grgnli (99) Tyrving IL 23,67
5 18 Rolv Kristian Heitmann (85) BUL, ILi 23,72
6 13 Magnus Kringstad (98) BUL, ILi 24,02
7 82 Magnus Bentdal Ingvaldsen (00) Moelven IL 24,10
8 131 Vegard Lie (86) Tialve, IK 24,73
Heat: 2 Vind: 0,1
1 136 Hallgeir Martinsen (89) Tyrving IL 22,74
2 31 Nicolas Roppen Masters (97) Dimna IL 22,90
3 68 Henrik Semb (96) Larvik Turn & IF 22,95
4 22 Thomas Graftas (01) BUL, ILi 23,09
5 11 Jonathan Holen (01) BUL, ILi 23,22
6 138 Jgrgen Svenni (99) Tyrving IL 23,88
80 Jevis Akvama (89) Moelven IL DNS
Heat: 3 Vind: 0,5
1 75 Kijell Hakon Morken (93) Lillehammer IF 21,44
2 83 Mauritz Kashagen (89) Moelven IL 22,08
3 91 Muhammed Dodou Jatta (98) Norna-Salhus IL 22,17
4 139 Kenneth Vik Gulbrandsen (97) Tyrving IL 22,54
5 151 Even Pettersen (93) Uraedd Friidrett 22,66
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Ms 200 m
Plassering Totalt
1 75 Kijell Hdkon Morken Lilehammer IF 21,44
2 83 Mauritz Kashagen Moelven IL 22,08
3 91 Muhammed Dodou Jatta Norna-Salhus IL 22,17
4 139 Kenneth Vik Gulbrandsen Tyrving IL 22,54
5 151 Even Pettersen Ureedd Friidrett 22,66
6 136 Hallgeir Martinsen Tyrving IL 22,74
7 31 Nicolas Roppen Masters Dimna IL 22,90
8 68 Henrik Semb Larvik Turn & IF 22,95
9 22 Thomas Graftas BUL, ILi 23,09
10 38 Tobias Lien Fredrikstad IF 23,10
11 11 Jonathan Holen BUL, ILi 23,22
12 85 Magnus Andersen Knarvik Moss IL 23,45
13 158 Ola Kroken Vidar, Sportsklubben 23,62
14 134 Carsten Skipper Granli Tyrving IL 23,67
15 18 Rolv Kristian Heitmann BUL, IL i 23,72
16 138 Jargen Svenni Tyrving IL 23,88
17 13  Magnus Kringstad BUL, ILi 24,02
18 82 Magnus Bentdal Ingvaldsen Moelven IL 24,10
19 131 Vegard Lie Tjalve, IK 24,73
80 Jevis Akvama Moelven IL DNS
Ms 3000 m
Heat: 1
1 77 Morten Hansen (95) Larenskog Friidrettslag 9,00,40
2 112 Tor Alfred Bredesen (93) Snggg Friidrett 9,00,46
3 113 Henrik Andree Nicolaisen (90) Strindheim il 9,01,85
4 30 Sivert Antonsen Eggen (00) Bpgler IF - Friidrett 9,04,88
5 78 Ola Matre (89) Modum Friidrettsklubb 9,07,45
6 103 Eirik Bergene Aabrekk (98) Sandefjord Turn & Idret 9,09,33
7 47  Amaru Raighendler Jeasar Wijman  (99) Halden IL 9,16,15
8 159 Thomas Henriksen (78) Vidar, Sportsklubben 9,24,29
9 157 Martin Strand Lindbaeck (86) Vidar, Sportsklubben 9,27,49
10 54 Harald Johnas Riiber (95) Heming, IL 9,32,99
11 135 Espen Andersen (93) Tyrving IL 9,37,56
11 23 Tobias Grgnstad (02) BUL, ILi 9,37,56
13 33 Roger Thompson (76) Driv Idrettslag - Friidrett 9,47,49
40 Kiristian Erling Skogvold (99) Gjerdrum IL 9,45 stip
98 Jonas Sgrgard (01) Ringerike Friidrettsklub 9,45 stip
Heat: 2
1 101 Erik Lomas (93) Salangen IF - Friidrett 8,23,57
2 76 Jonas Hammer (91) Larenskog Friidrettslag 8,25,50
3 32 Adne Andersen (94) Dimna IL 8,33,62
4 90 Lars Agnar Hjelmeset (01) Nittedal IL 8,34,30
5 44  Eldar Thomassen Fagerbakke (97) Gular, IL 8,34,36
6 1 John Christian Deighan Hanssen (86) Asker Fleridrettslag 8,36,51
7 142 Ole-Petter Field (95) Tensberg Friidrettsklub 8,38,33
8 74  Gishe Abdi Wako (91) Lillehammer IF 8,41,55
9 141 Jonatan Andersen Vedvik (00) Tensberg Friidrettsklub 8,44,09
10 121 Simon Nebijo Karlsen Steinshamn (99) Tingvoll Friidrettskl. 8,44,78
11 41  Stian Hoelgaard (91) Gijesdal IL 8,54,47
12 128 Mads Bigum Johansen (88) Tijalve, IK 9,01,09
13 49  Trym Halvard Sagstuen Tgnnesen (00) Halden IL 9,04,61
14 51 Christoffer Callesen (88) Heggedal IL 9,21,63
168 Even Brgndbo Dahl FIK Orion dnf
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Ms 3000 m
Plassering Totalt
1 101 Erik Lomas Salangen IF - Friidrett 8,23,57
2 76 Jonas Hammer Larenskog Friidrettslag 8,25,50
3 32 Adne Andersen Dimna IL 8,33,62
4 90 Lars Agnar Hjelmeset Nittedal IL 8,34,30
5 44  Eldar Thomassen Fagerbakke Gular, IL 8,34,36
6 1 John Christian Deighan Hansse Asker Fleridrettslag 8,36,51
7 142 Ole-Petter Field Tensberg Friidrettsklubb 8,38,33
8 74  Gishe Abdi Wako Lilehammer IF 8,41,55
9 141 Jonatan Andersen Vedvik Tensberg Friidrettsklubb 8,44,09
10 121 Simon Nebijo Karlsen Steinsha Tingvoll Friidrettskl. 8,44,78
11 41  Stian Hoelgaard Gijesdal IL 8,54,47
12 77 Morten Hansen Larenskog Friidrettslag 9,00,40
13 112 Tor Alfred Bredesen Sngqgg Friidrett 9,00,46
14 128 Mads Bigum Johansen Tjalve, IK 9,01,09
15 113 Henrik Andree Nicolaisen Strindheim il 9,01,85
16 49  Trym Halvard Sagstuen Tanne Halden IL 9,04,61
17 30 Sivert Antonsen Eggen Baler IF - Friidrett 9,04,88
18 78 Ola Matre Modum Friidrettsklubb 9,07,45
19 103 Eirik Bergene Aabrekk Sandefjord Turn & Idrettsfore 9,09,33
20 47  Amaru Raighendler Jeasar Wij Halden IL 9,16,15
21 51 Christoffer Callesen Heggedal IL 9,21,63
22 159 Thomas Henriksen Vidar, Sportsklubben 9,24,29
23 157 Martin Strand Lindbseck Vidar, Sportsklubben 9,27,49
24 54 Harald Johnas Riiber Heming, IL 9,32,99
25 23 Tobias Grgnstad BUL, ILi 9,37,56
25 135 Espen Andersen Tyrving IL 9,37,56
27 33 Roger Thompson Driv Idrettslag - Friidrett 9,47,49
40 Kristian Erling Skogvold Gijerdrum IL 9,45 stip
98 Jonas Sargard Ringerike Friidrettsklubb 9,45 stip
168 Even Brandbo Dahl FIK Orion dnf
MS 400 m hekk 91,4 35m
1 68 Henrik Semb (96) Larvik Turn & IF 57,41
2 65 Christian Steen Orbekk (97) Laksevag TIL 58,32
3 149 Sondre Opaker @ines (98) Ullensaker/Kisa IL Friid 61,44
4 72 Markus Henriksen (99) Larvik Turn & IF 64,44
MS 800 m
Heat: 1
1 114 Andreas Endalkachew Christiansen (00) Sturla IF 2,02,76
2 19  Simen Seeberg-Rommetveit (00) BUL, ILi 2,02,78
3 69 Kristian Trigueno Steen (01) Larvik Turn & IF 2,06,00
4 77 Morten Hansen (95) Larenskog Friidrettslag 2,06,01
5 79 Havard Bentdal Ingvaldsen (02) Moelven IL 2,06,69
6 160 Andreas Myklebust Benoni (88) AsIL 2,09,23
7 102 August Setlo (01) Sandefjord Turn & Idret 2,09,53
8 163 Federico Giotti Italia 2,10,16
9 87 Henrik Anker-Nilssen (02) Nesodden IF 2,13,07
34 Steffan Hgijfeldt Aasli (84) Diriv Idrettslag - Friidrett dnf
42  Kristoffer Seegaard (99) Gijavik Friidrettsklubb dns
Heat: 2
1 115 Ferdinand Kvan Edman (93) Sturla IF 1,51,93
2 46 Kristoffer Janson Grindedal (89) Gular, IL 1,56,30
3 50 Leonard-Johan Nesheim (95) Haugesund Idrettslag F 1,56,93
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Ms 800 m
4 122 Abdirahim Abdullahi Dahir (94) Tialve, IK 1,56,98
5 58 Jens Nikolai Berdal Kortner (86) Herkules Friidrett 1,57,43
6 143 Henrik Hanssen (97) Ullensaker/Kisa IL Friid 1,57,87
7 95 Magnar Fossbakken Lundberg (97) Ranheim IL 1,58,10
8 96 Sigurd Landsverk Evjen (99) Ranheim IL 1,58,98
9 64 Joakim Hanssen (84) Kristiansand Lapeklubb 1,59,12
10 144 Johan Sebastian Steenfat Evensen  (96) Ullensaker/Kisa IL Friid 2,00,47
11 145 Kristian Tokstad (00) Ullensaker/Kisa IL Friid 2,02,68
Plassering Totalt
1 115 Ferdinand Kvan Edman Sturla IF 1,51,93
2 46  Kristoffer Janson Grindedal Gular, IL 1,56,30
3 50 Leonard-Johan Nesheim Haugesund Idrettslag Friidrett 1,56,93
4 122 Abdirahim Abdullahi Dahir Tialve, IK 1,56,98
5 58 Jens Nikolai Berdal Kortner Herkules Friidrett 1,57,43
6 143 Henrik Hanssen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,57,87
7 95 Magnar Fossbakken Lundberg Ranheim IL 1,58,10
8 96 Sigurd Landsverk Evjen Ranheim IL 1,58,98
9 64 Joakim Hanssen Kristiansand Lo peklubb 1,59,12
10 144 Johan Sebastian Steenfat Even Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,00,47
11 145 Kristian Tokstad Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,02,68
12 114 Andreas Endalkachew Christia Sturla IF 2,02,76
13 19 Simen Seeberg-Rommetveit BUL, ILi 2,02,78
14 69 Kristian Trigueno Steen Larvik Turn & IF 2,06,00
15 77 Morten Hansen Larenskog Friidrettslag 2,06,01
16 79 Havard Bentdal Ingvaldsen Iyloelven IL 2,06,69
17 160 Andreas Myklebust Benoni As IL 2,09,23
18 102 August Setlo Sandefjord Turn & Idrettsfore 2,09,53
19 163 Federico Giotti Italia 2,10,16
20 87 Henrik Anker-Nilssen Nesodden IF 2,13,07
34 Steffan Hojfeldt Aasli Driv Idrettslag - Friidrett dnf
42  Kristoffer Seegaard Gigvik Friidrettsklubb dns
Ms Diskos 2,0kg
1 167 Bijorn Terje Pay IL Ros 52,10
X 50,70 50,44 52,10 X X
2 123 Bjarn Arne Kristiansen (68) Tijalve, IK 35,43
35,43 X X X - -
MS Hoyde
1 81 Jon Simen Hilstad Mangset (96) Moelven IL 1,97
1,90 1,92 1,97 2,02
o - o XXX
2 166 Atle Brathen Pentz Tyrving IL 1,70
1,60 1,65 1,70 1,75
o o o X-
MS Lengde
1 94 Brede Solberg Stolen (93) Ranheim IL 6,70
0,5 0,8 0,5 -0,4 0,8 0,4
6,61 6,50 6,70 X 6,68 6,58
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MS Lengde
2 126 Jesper Vestbg (92) Tijalve, IK 6,61
0,8 -0,1 -0,6 1,5
X 6,40 X 6,61
3 9  Erik Lund (97) BUL, ILi 6,48
0,9 0,2 0,3
6,48 6,32 X r
4 7  Bereket Geda Wayu (01) BUL, ILi 5,81
1,2 0,0 -0,6 -0,6 0,0 0,6
4,69 5,32 5,62 5,70 5,81 X
5 119 Muamba Caleb Kongolo (00) Segndre Land IL, Friidre 5,70
11 0,8 -0,2 -0,3 1,1 0,7
5,67 X 5,70 5,42 X 5,66
6 111 Sondre Mork Kasin (02) Snggg Friidrett 5,26
1,2 0,3 -0,8 -0,5 1,3 0,6
5,18 5,01 5,26 512 5,01 X
MS Spyd 800gr
1 124 Even Weiglin (97) Tijalve, IK 49,94
49,94 X X X X -
2 35 Birger Sgyland (61) FIK Orion 48,70
X X 47,60 46,63 48,70 X
3 123 Bjagrn Arne Kristiansen (68) Tijalve, IK 46,95
46,95 X X X 4426
4 162 Per Ellef Ryen Aalerud (00) AsIL 42,67
35,12 39,94 42,65 42,67 37,63 41,62
MS Tresteg
1 126 Jesper Vestbo (92) Tijalve, IK 14,67
0,0 0,5 0,8 1,1 0,5 0,2
X 14,52 14,67 14,45 14,40 14,59
2 118 llunga Josue Kongolo (02) Segndre Land IL, Friidre 12,54
1,1 0,5 1,3
12,54 X 11,98
3 111 Sondre Mork Kasin (02) Snggg Friidrett 11,16
0,7 1,2 1,1
11,00 11,15 11,16 r
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