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GENERELT: 
 
Målet med NA-karusellen er å øke rekrutteringa til friidrett i Namdalen gjennom et attraktivt 
stevnetilbud med lav deltakerterskel. Namdalsavisa (NA) er karusellens sponsor og bidrar 
sammen med G-sport med deltaker- og uttrekkspremier samt vandrepokal for 
lagkonkurransen som deles ut på siste stevne. NA skal også bidra med markedsføring av 
stevnene slik at en oppnår god deltakelse. 
 
Alle stevnene kunngjøres med egen annonse i NA 2-4 dager før påmeldingsfristen går ut.  
Påmeldingsfrist 2 eller 3 dager før stevnet. Hovedregel er at eventuell etteranmelding gir 
dobbel startkontingent og at det ikke er anledning til påmelding på stevnedagen.  
 
STEVNER: 
 
22. mai:  Jøa friidrettsleker, Jøa 
9. juni:   Kleppenlekene, Namsos 
6. august:  Eideleikan, Namdalseid 
13. august:  Trekamp, Overhalla  
24.august:  Snåsalekene, Snåsa 
10. september: Namdalslekene, Namsos 
 
DELTAKELSE/PREMIERING:  
 
NA-karusellen er et konkurransetilbud for barn/ungdom fra 8-19 år.  
Hvert stevne er et selvstendig stevne med egne premier. Premiering i NA-karusellen skjer 
etter det siste stevnet. 
Deltakerpremie: Alle som deltar i minst 3 av de 6 stevnene får deltakerpremie. Gjelder 
klassene 8-19 år. 
Lagkonkurranse: Det konkurreres om lagpokal som tildeles beste klubb sammenlagt for de 
sju stevnene. I klassene 11-19 år gis olympisk poeng-beregning (7-5-4-3-2-1) etter plassering 
i alle øvelser i alle stevner. I klassene 8-10 år gis 3 poeng per start. Det kreves tre napp i 
lagpokalen for å vinne den til odel og eie. 
Beste gutt/jente: De tre beste gutter og tre beste jenter i klassene 11-19 år premieres med 
gavekort. Utøverne rangeres etter beste resultat, oppnådd i karusellstevnene, i løp-hopp-
kast (trekamp). Beregning etter Tyrvingtabellen.  
Utøverne må delta i minst fire stevner i karusellen for å telle i denne trekampen.  
 
Påmelding skjer til hver enkelt stevnearrangør – ingen påmelding til NA-karusellen. 
Deltakere i de ulike stevner er automatisk med i beregning av poenger i NA-karusellen.   


