
GULDBERGAUNET IDRETTSPARK  -  TORSDAG 11. MAI 2017  -  KL. 18.00 

Endelig er våren her og alt er klart for å starte utendørssesongen. Tradisjonen tro 

arrangerer Steinkjer Friidrettsklubb også i år Trøndersk åpningsstevne.   

Det forventes god deltakelse og bra konkurranse med utøvere fra mange midt-norske klubber.    

Velkommen til Steinkjer! 

 

 
Øvelser: 

Jenter 10 - 14 år:  60m, 600m, lengde og spyd 

Jenter 15 – 19 år:   100m, 600m, lengde og spyd 

Kvinner jr./sen:  100m, 400m, 1500m, lengde og spyd 

Gutter 10 – 14:   60m, 600m, høyde og kule 

Gutter 15 – 19:   100m, 600m, høyde og kule 

Menn jr./sen:   100m, 400m, 1500m, høyde og kule  

Racerunner:                      60 m og 400 m 

Påmeldingsfrist: 7. mai 

Online påmelding. Gå inn på arrangement/
terminliste på www.friidrett.no. Det vil også bli 
lagt link til påmeldingen på www.steinkjerfik.no.  

Evt spm rettes til Trond Hermanstad, 
trond@steinkjervarme.no 

Premiering og startkontingent: 

Premier til alle i klassene 10 -12 år. For øvrig 1/3 premiering.  

Startkontingent pr øvelse er satt til kr 100,- for alle klasser.   
Beløpet blir fakturert klubben i etterkant.  

Etteranmelding aksepteres inntil 1 time før start dersom tids-
skjemaet tillater det (dobbel startkontingent). 

Guldbergaunet friidrettsstadion 

Banen ligger flott til, lett tilgjengelig 

bare 10 min gange fra Steinkjer Sen-

trum og togstasjon 

Banen har vært arena for både hoved-

NM og stafett- NM, og byr på gode 

konkurranseforhold.  

Det er ypperlige forhold for oppvar-

ming i området rundt banen 

Anlegget er tilpasset for funksjons-

hemmede og det er eget toalett for 

handikappede i stadionbygget  

Og vi har selvfølgelig kiosk med både 

varm og kald mat og drikke 

http://www.friidrett.no
http://www.steinkjerfik.no
mailto:trond@steinkjervarme.no

