
Hordaland FIK: Kretsstatistikk utendørs 2013 - Menn veteran  

Menn veteran I (35-39 år)

60m (M35-39)

Manuelle tider:
8.3 +1,9 (1) Vidar Sæverud, Bremnes IL (76) Bremnes 08.08.2013
8.8 -0,9 (1) Oluf Røsland, Mjøsdalen IL (76) Hosanger 26.06.2013

Medvind:
8.7 +2,4 (1) Kristian Hollund, Bremnes IL (77) Bremnes 31.08.2013

100m (M35-39)
13.55 -0,2 (2)MS Hallvard Nilsen, IL Gular (78) Kongsvinger 11.09.2013

Manuelle tider:

Medvind:
13.1 +4,6 (1) Vidar Sæverud, Bremnes IL (76) Bremnes 23.05.2013

400m (M35-39)
57.27 (5)MSB Thomas Gunnlaugsson, Ask Friidrett (77) Fana 02.06.2013

Manuelle tider:
65.0 (1) Vidar Sæverud, Bremnes IL (76) Bremnes 06.06.2013

800m (M35-39)
2:02.25 (1)MSB Robert Hisdal, BFG Bergen FIK (78) Fana 31.05.2013
2:07.32 (1) Jon Are Sundland, IL Fri (78) Indre Arna 30.09.2013
2:11.19 (1)MS Thomas Gunnlaugsson, Ask Friidrett (77) Ravnanger 22.05.2013
2:21.19 (6)MSB Christian Holter, IL Varegg (75) Fana 26.06.2013

1500m (M35-39)
4:54.84 (1) Christian Holter, IL Varegg (75) Fana 30.07.2013
5:08.87 (5)MSB Rune Pedersen, IL Fri (74) Indre Arna 03.07.2013

3000m (M35-39)
  8:52.21 (19)MS Hallvard Nilsen, IL Gular (78) Nadderud 14.06.2013
  9:27.84 (1)MS Jon Are Sundland, IL Fri (78) Indre Arna 19.10.2013
10:39.63 (13)MS Christian Holter, IL Varegg (75) Fana 07.05.2013
14:15.00 (9)MS Øyvind Bjørsvik, Mjøsdalen IL (76) Fana 20.08.2013

5000m (M35-39)
17:18.03 (1) Jon Are Sundland, IL Fri (78) Indre Arna 30.09.2013
18:42.58 (1) Christian Holter, IL Varegg (75) Byrkjelo 09.08.2013
19:32.76 (6)MS Rune Pedersen, IL Fri (74) Indre Arna 15.05.2013
21:59.8 (1) Vidar Sæverud, Bremnes IL (76) Bremnes 05.09.2013

10000m (M35-39)
33:23.74 (2)MS Yngve Kiserud, BFG Bergen FIK (78) Fana 21.04.2013

3000m kappgang (M35-39)
13:39.9 (-)MS Trond Nymark, T&IF Viking (76) Indre Arna 01.06.2013

5000m kappgang (M35-39)
22:53.0 (-)MS Trond Nymark, T&IF Viking (76) Indre Arna 01.06.2013

10000m kappgang (M35-39)
45:55.4 (4)MS Trond Nymark, T&IF Viking (76) Indre Arna 01.06.2013

Lengde (M35-39)
4.82 (1) Geir André Bjørsvik, Eikanger IL (76) Ostereidet 10.09.2013
4.48 -0,4 (1) Oluf Røsland, Mjøsdalen IL (76) Hosanger 26.06.2013

Tresteg (M35-39)
10.63 (1) Geir André Bjørsvik, Eikanger IL (76) Ostereidet 10.09.2013

Hordaland FIK: Kretsstatistikk utendørs 2013

(01.01.2013 - 31.12.2013)

Menn veteran
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Kule 7.26 (M35-39)
11.63 (2)MS Endre Reigstad, FIL AKS-77 (74) Bergen/Sk 18.06.2013
10.63 (1) Vidar Sæverud, Bremnes IL (76) Bremnes 08.08.2013
  8.07 (1) Oluf Røsland, Mjøsdalen IL (76) Hosanger 26.06.2013

Diskos 2.0 (M35-39)
32.26 (4)MS Vidar Sæverud, Bremnes IL (76) Bremnes 20.07.2013
30.77 (1)M Endre Reigstad, FIL AKS-77 (74) Knarvik 03.08.2013
27.13 (1) Geir André Bjørsvik, Eikanger IL (76) Ostereidet 18.06.2013
23.30 (2) Johannes Eknes, Eikanger IL (76) Ostereidet 18.06.2013

Slegge 7.26 (M35-39)
36.92 (1) Endre Reigstad, FIL AKS-77 (74) Byrkjelo 10.08.2013
24.75 (2)MS Vidar Sæverud, Bremnes IL (76) Bremnes 21.07.2013

Spyd 800 (M35-39)
46.08 (1)M Endre Reigstad, FIL AKS-77 (74) Knarvik 03.08.2013
45.23 (1)MS Vidar Sæverud, Bremnes IL (76) Leirvik 18.08.2013
44.42 (1) Ørjan Låstad, Voss IL (77) Voss 18.09.2013

Vekt 15.88 (M35-39)
11.95 (1)M Endre Reigstad, FIL AKS-77 (74) Knarvik 03.08.2013

Kast-5-kamp (M35-39)
2634 (1) Endre Reigstad, FIL AKS-77 (74) Knarvik 03.08.2013

(34.94-11.24-30.77-46.08-11.95)
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Menn veteran II (40-44 år)

60m (M40-44)

Manuelle tider:
8.6 +1,9 (1) Helge Kvarven, Bremnes IL (69) Bremnes 08.08.2013

100m (M40-44)
12.64 -0,6 (3) Øyvind Litland, Laksevåg T&IL (72) Byrkjelo 09.08.2013
13.23 -0,1 (1) Oddvar Hårde, Stord IL (69) Indre Arna 08.09.2013
13.48 -0,1 (2) Yngve Endal, FIL AKS-77 (70) Indre Arna 08.09.2013
13.66 -1,6 (1)MSB Bård Storebø, IL Varegg (70) Indre Arna 15.05.2013

Manuelle tider:
13.1 -2,5 (3)MS Oddvar Hårde, Stord IL (69) Bremnes 20.07.2013

200m (M40-44)
25.59 -0,3 (1) Øyvind Litland, Laksevåg T&IL (72) Byrkjelo 10.08.2013
27.95 -1,8 (8)MS Bård Storebø, IL Varegg (70) Fana 07.05.2013

300m (M40-44)
44.92 (1)MSB Bård Storebø, IL Varegg (70) Indre Arna 15.05.2013

400m (M40-44)
60.22 (1) Bjarte Eikanger, BFG Bergen FIK (72) Indre Arna 08.09.2013
60.43 (2) Per Gregersen, Stord IL (70) Indre Arna 08.09.2013
62.17 (1) Morten Seliussen, BFG Bergen FIK (71) Fana 27.08.2013
69.96 (2) Petter Rasmussen, BFG Bergen FIK (71) Fana 27.08.2013

600m (M40-44)
1:38.56 (2)MS Morten Seliussen, BFG Bergen FIK (71) Leirvik 16.08.2013
1:47.03 (1) Ove Måge, Strandebarm IL (73) Strandebarm 10.06.2013

800m (M40-44)
2:05.65 (10)MSA Bjarte Eikanger, BFG Bergen FIK (72) Fana 26.06.2013
2:15.73 (11)MS Morten Seliussen, BFG Bergen FIK (71) Strandebarm 06.07.2013
2:24.34 (1) Ove Måge, Strandebarm IL (73) Strandebarm 20.05.2013
2:25.25 (2) Petter Rasmussen, BFG Bergen FIK (71) Fana 03.09.2013
2:29.83 (1) Bård Storebø, IL Varegg (70) Indre Arna 12.08.2013

1500m (M40-44)
4:12.94 (17)MSA Bjarte Eikanger, BFG Bergen FIK (72) Fana 07.05.2013
4:26.12 (2) Terje Simmenes, Osterøy IL (73) Fana 30.07.2013
4:37.72 (2)MS Morten Seliussen, BFG Bergen FIK (71) Leirvik 18.08.2013
4:41.08 (2) Stig Atle Eide, IL Varegg (69) Hatland 15.07.2013
4:49.57 (1)MSB Erik Iden, IL Fri (69) Indre Arna 03.07.2013
4:53.75 (3)MSB Petter Rasmussen, BFG Bergen FIK (71) Indre Arna 03.07.2013
4:54.13 (1) Jan Ove Landøy, IL Fri (69) Fana 30.08.2013
5:01.13 (1) Ove Måge, Strandebarm IL (73) Strandebarm 26.08.2013
5:04.74 (6)MSB Bård Storebø, IL Varegg (70) Fana 07.05.2013
5:31.6 (3)MS Håvard Lunde, IL Trio (70) Bremnes 20.07.2013

(10)

3000m (M40-44)
  8:58.75 (11)MS Bjarte Eikanger, BFG Bergen FIK (72) Fana 02.06.2013
  9:38.19 (1) Bjarte Vik, Osterøy IL (69) Fana 03.09.2013
  9:53.18 (1) Morten Seliussen, BFG Bergen FIK (71) Strandebarm 07.07.2013
  9:59.64 (2) Terje Simmenes, Osterøy IL (73) Fana 03.09.2013
10:01.11 (3) Kjetil Monstad, Osterøy IL (73) Fana 03.09.2013
10:10.01 (2) Petter Rasmussen, BFG Bergen FIK (71) Strandebarm 07.07.2013
10:17.84 (3) Erik Iden, IL Fri (69) Indre Arna 12.08.2013
10:27.25 (3) Ove Måge, Strandebarm IL (73) Strandebarm 07.07.2013
10:43.8 (2) Arnstein Lofthus, Øystese IL (71) Strandebarm 16.09.2013
11:12.7 (3) Lars Måge, Strandebarm IL (73) Strandebarm 16.09.2013

(10)
11:21.75 (5) Tore Hannisdal, Osterøy IL (69) Fana 03.09.2013
11:24.5 (2)MS Per Gregersen, Stord IL (70) Bremnes 21.07.2013
12:10.98 (6) Bård Storebø, IL Varegg (70) Fana 03.09.2013

Utenfor NFIF:
10:26.46 (4) Øyvind Bjordal (72) Fana 03.09.2013
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5000m (M40-44)
15:40.04 (1) Bjarte Eikanger, BFG Bergen FIK (72) Indre Arna 30.09.2013
16:23.84 (1) Terje Simmenes, Osterøy IL (73) Hatland 01.07.2013
17:38.72 (2) Rune Gullachsen, IL Fri (72) Indre Arna 07.09.2013
17:46.22 (2)MS Erik Iden, IL Fri (69) Indre Arna 15.05.2013
18:44.46 (2) Jan Ove Landøy, IL Fri (69) Fana 31.08.2013
18:55.58 (3) Petter Rasmussen, BFG Bergen FIK (71) Indre Arna 07.09.2013
20:10.43 (4) Bård Storebø, IL Varegg (70) Indre Arna 07.09.2013
23:13.88 (7)MS Trond Fosse, IL Fri (71) Indre Arna 15.05.2013

10000m (M40-44)
33:29.46 (13)MS Bjarte Eikanger, BFG Bergen FIK (72) Oslo/Bi 18.07.2013
34:37.1 (1) Terje Simmenes, Osterøy IL (73) Hatland 22.09.2013
36:31.05 (1)MS Erik Iden, IL Fri (69) Indre Arna 19.10.2013
36:51.40 (3)MS Morten Seliussen, BFG Bergen FIK (71) Fana 18.09.2013
37:29.27 (2)MS Rune Gullachsen, IL Fri (72) Indre Arna 19.10.2013

Høyde (M40-44)
1.60 (2)MS Per Gregersen, Stord IL (70) Bremnes 20.07.2013
1.54 (2) Øyvind Litland, Laksevåg T&IL (72) Byrkjelo 10.08.2013

Stav (M40-44)
3.60 (1)MS Oddvar Hårde, Stord IL (69) Bremnes 21.07.2013
3.40 (2)MS Per Gregersen, Stord IL (70) Bremnes 21.07.2013
3.00 (2)MS Håvard Lunde, IL Trio (70) Oslo/Bi 25.09.2013

Lengde (M40-44)
5.24 +0,4 (1) Øyvind Litland, Laksevåg T&IL (72) Byrkjelo 09.08.2013
4.61 +1,7 (-) Oddvar Hårde, Stord IL (69) Bremnes 06.06.2013
3.81 +0,0 (1) Ove Måge, Strandebarm IL (73) Strandebarm 10.06.2013

Medvind:
5.12 +2,2 (1) Oddvar Hårde, Stord IL (69) Bremnes 06.06.2013

Kule 7.26 (M40-44)
11.79 (1)MS Helge Kvarven, Bremnes IL (69) Bremnes 21.07.2013
  9.06 (1) Tom Jonny Mjøs, Mjøsdalen IL (71) Hosanger 26.06.2013
  8.44 (1) Trond Leikvoll, IL Gneist (71) Fana 03.09.2013
  8.35 (1) Jan Ove Landøy, IL Fri (69) Fana 31.08.2013

Diskos 2.0 (M40-44)
35.08 (2)MS Helge Kvarven, Bremnes IL (69) Bremnes 20.07.2013
33.18 (2) Oddvar Hårde, Stord IL (69) Bremnes 06.06.2013
31.73 (5)MS Per Gregersen, Stord IL (70) Bremnes 20.07.2013

Slegge 7.26 (M40-44)
28.91 (1)MS Helge Kvarven, Bremnes IL (69) Bremnes 21.07.2013

Spyd 800 (M40-44)
46.10 (1)MS Helge Kvarven, Bremnes IL (69) Bremnes 20.07.2013
37.65 (1) Jan Ove Landøy, IL Fri (69) Fana 31.08.2013
35.81 (7)MS Per Gregersen, Stord IL (70) Bremnes 20.07.2013
35.69 (1) Oddvar Hårde, Stord IL (69) Bremnes 06.06.2013
22.83 (1) Ove Måge, Strandebarm IL (73) Strandebarm 26.08.2013
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Menn veteran III (45-49 år)

60m (M45-49)

Manuelle tider:
8.6 (1) Magnus Kløften, Voss IL (68) Voss 08.05.2013

100m (M45-49)
13.02 -0,5 (1) Geir Sjursen, BFG Bergen FIK (65) Fana 25.09.2013
14.13 -1,5 (1) Magnus Kløften, Voss IL (68) Voss 05.06.2013

200m (M45-49)
28.58 -0,4 (1) Magnus Kløften, Voss IL (68) Voss 29.05.2013

400m (M45-49)
60.84 (1) Jostein Lie, BFG Bergen FIK (66) Fana 27.08.2013
61.47 (1) Pål Villanger, Ask Friidrett (65) Ravnanger 21.08.2013

600m (M45-49)
1:52.9 (1) Per Martin Furevik, Stord IL (67) Leirvik 23.09.2013

800m (M45-49)
2:17.39 (1) Jostein Lie, BFG Bergen FIK (66) Fana 03.09.2013
2:56.24 (6)MSB Egil Johan Hessen, BFG Bergen FIK (68) Fana 31.05.2013

1000m (M45-49)
3:23.21 (1) Helge Tysse, Osterøy IL (64) Hatland 10.08.2013

1500m (M45-49)
4:54.72 (1) Bjørn Harald Bongom, IL Varegg (67) Indre Arna 08.09.2013
5:00.03 (2) Nils Tore Sæterdal, IL Fri (67) Indre Arna 08.09.2013
5:44.07 (1) Helge Tysse, Osterøy IL (64) Hatland 15.07.2013
5:51.49 (2) Egil Johan Hessen, BFG Bergen FIK (68) Hatland 15.07.2013

3000m (M45-49)
11:19.41 (1) Arve Sletten Hansen, FIL AKS-77 (64) Knarvik 20.06.2013
12:11.06 (1) Egil Johan Hessen, BFG Bergen FIK (68) Fana 03.09.2013

5000m (M45-49)
18:45.87 (1) Nils Tore Sæterdal, IL Fri (67) Indre Arna 30.09.2013
19:43.1 (2)MS Bjørnar Eidsheim, Eikanger IL (68) Ostereidet 29.09.2013
21:29.35 (1) Egil Johan Hessen, BFG Bergen FIK (68) Indre Arna 07.09.2013

10000m (M45-49)
38:33.26 (2) Bjørn Harald Bongom, IL Varegg (67) Byrkjelo 11.08.2013
44:13.77 (4)MS Egil Johan Hessen, BFG Bergen FIK (68) Fana 21.04.2013

200m hekk 76.2 (M45-49)
32.08 +1,6 (1) Arne Reigstad, Osterøy IL (67) Hatland 22.09.2013

Kule 7.26 (M45-49)
12.54 (1)MSM Stein Fossen, IL Fri (68) Bergen/Sk 18.05.2013
11.40 (2)M Alf Kristian Karlsen, Osterøy IL (67) Knarvik 03.08.2013
  8.19 (1) Kurt Røsland, Mjøsdalen IL (68) Hosanger 28.08.2013
  8.11 (2) Bjørge Pedersen, IL Gular (64) Indre Arna 08.09.2013
  6.12 (1) Odd Rune Grutle, Bremnes IL (67) Bremnes 05.09.2013

5.5:
12.43 (1) Frank Morken, Voss IL (68) Voss 05.06.2013

Diskos 2.0 (M45-49)
32.54 (3)MS Stein Fossen, IL Fri (68) Bergen/Sk 27.04.2013
30.00 (1)F Alf Kristian Karlsen, Osterøy IL (67) Bergen/Sk 27.04.2013
24.56 (1) Jostein Lie, BFG Bergen FIK (66) Fana 20.08.2013
22.22 (2) Bjørge Pedersen, IL Gular (64) Indre Arna 07.09.2013

1.5:
36.94 (1) Frank Morken, Voss IL (68) Voss 18.09.2013

Slegge 7.26 (M45-49)
39.08 (1) Stein Fossen, IL Fri (68) Bergen/Sk 26.10.2013
31.72 (1) Alf Kristian Karlsen, Osterøy IL (67) Bergen/Sk 13.08.2013
16.67 (2) Bjørge Pedersen, IL Gular (64) Indre Arna 07.09.2013
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Spyd 800 (M45-49)
35.80 (1)MSM Stein Fossen, IL Fri (68) Bergen/Sk 18.05.2013
35.10 (2)MSM Alf Kristian Karlsen, Osterøy IL (67) Bergen/Sk 18.05.2013
29.14 (2) Bjørge Pedersen, IL Gular (64) Indre Arna 08.09.2013

Vekt 15.88 (M45-49)
13.53 (1)MS Stein Fossen, IL Fri (68) Knarvik 25.04.2013
10.22 (2)MS Alf Kristian Karlsen, Osterøy IL (67) Bergen/Sk 18.05.2013

Supervekt 25.4 (M45-49)
8.88 (1) Stein Fossen, IL Fri (68) Bergen/Sk 20.04.2013
6.65 (1)F Alf Kristian Karlsen, Osterøy IL (67) Bergen/Sk 07.05.2013

Kast-5-kamp (M45-49)
3231 (1) Stein Fossen, IL Fri (68) Bergen/Sk 18.05.2013

(36.09-12.54-31.65-35.80-13.06)
2632 (3) Alf Kristian Karlsen, Osterøy IL (67) Knarvik 03.08.2013

(29.65-11.40-29.19-33.50-8.76)

Alternativt resultat:
3138 (1) Stein Fossen, IL Fri (68) Bergen/Sk 27.04.2013

(36.90-11.78-30.91-35.31-12.65)
3106 (1) Stein Fossen, IL Fri (68) Bergen/Sk 05.10.2013

(37.47-11.05-30.72-34.33-13.13)
3068 (1) Stein Fossen, IL Fri (68) Bergen/Sk 12.10.2013

(38.05-11.32-30.42-30.12-13.25)
3025 (1) Stein Fossen, IL Fri (68) Bergen/Sk 20.04.2013

(34.76-11.94-27.48-33.03-13.25)
2551 (2) Alf Kristian Karlsen, Osterøy IL (67) Bergen/Sk 18.05.2013

(22.67-10.86-29.21-35.10-9.84)
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Menn veteran IV (50-54 år)

60m (M50-54)
8.27 +1,9 (1) Bjørn Fluge, Ask Friidrett (60) Ravnanger 08.05.2013
8.39 -2,1 (1) Jan Inge Pedersen, Ask Friidrett (63) Ravnanger 18.09.2013
8.85 +1,6 (1) Knut Dahlgren, IF Klypetussen (63) Haugesund 22.07.2013

100m (M50-54)
12.94 +0,8 (1) Bjørn Fluge, Ask Friidrett (60) Ravnanger 12.06.2013
13.12 +1,1 (3) Jan Inge Pedersen, Ask Friidrett (63) Byrkjelo 09.08.2013
13.15 -0,1 (1) Brynjar Nordanger, Eikanger IL (63) Indre Arna 08.09.2013
13.47 +1,1 (4) Asgeir Thomassen, IL Gular (62) Byrkjelo 09.08.2013
13.66 +1,1 (6) Nicolay Landmark, IL Gular (63) Byrkjelo 09.08.2013
14.05 +1,3 (1) Knut Dahlgren, IF Klypetussen (63) Haugesund 22.07.2013
14.29 -0,1 (2) Lars Olav Knutsen, Samnanger IL (59) Indre Arna 08.09.2013

200m (M50-54)
25.96 +0,4 (3)MSB Bjørn Fluge, Ask Friidrett (60) Fana 31.05.2013
26.66 -1,0 (2) Jan Inge Pedersen, Ask Friidrett (63) Byrkjelo 10.08.2013
27.37 -1,0 (3) Brynjar Nordanger, Eikanger IL (63) Byrkjelo 10.08.2013
29.21 -1,0 (4) Asgeir Thomassen, IL Gular (62) Byrkjelo 10.08.2013
29.32 -1,0 (5) Narve Nordanger, Eikanger IL (60) Byrkjelo 10.08.2013
29.67 (1) Valter Midtsæter, Mjøsdalen IL (62) Indre Arna 07.09.2013

300m (M50-54)
40.77 (1) Bjørn Fluge, Ask Friidrett (60) Fana 03.09.2013

400m (M50-54)
58.61 (1) Bjørn Fluge, Ask Friidrett (60) Ravnanger 21.08.2013
58.86 (2) Jan Inge Pedersen, Ask Friidrett (63) Byrkjelo 11.08.2013
62.73 (1) Tor Børresen, Strandebarm IL (62) Strandebarm 26.08.2013
66.84 (4) Asgeir Thomassen, IL Gular (62) Byrkjelo 11.08.2013

Manuelle tider:
69.6 (1) Arvid Hauge, Eikanger IL (60) Ostereidet 10.09.2013

800m (M50-54)
2:28.67 (1) Øystein Hanstveit, Mjøsdalen IL (63) Indre Arna 07.09.2013
2:30.5 (1) Arvid Hauge, Eikanger IL (60) Ostereidet 27.08.2013
2:35.19 (2) Oddvar Hanstveit, Mjøsdalen IL (63) Indre Arna 07.09.2013

1500m (M50-54)
4:57.49 (1) Brigt Strømmen, IL Fri (59) Hatland 15.07.2013
5:18.2 (1) Arvid Hauge, Eikanger IL (60) Ostereidet 18.06.2013
5:26.32 (2) Petter Henning Sæbø, Osterøy IL (62) Hatland 15.07.2013

2000m (M50-54)
7:42.9 (1)+ Arvid Hauge, Eikanger IL (60) Ostereidet 27.08.2013

3000m (M50-54)
  9:24.99 (7)MS Bjarte Bogstad, IL Gular (63) Strandebarm 07.07.2013
10:27.06 (1) Brigt Strømmen, IL Fri (59) Fana 03.09.2013
10:41.91 (1) Øystein Hanstveit, Mjøsdalen IL (63) Hatland 26.08.2013
10:47.5 (1) John Olav Måge, Strandebarm IL (63) Strandebarm 16.09.2013
11:07.74 (3)MS Ove Tombre, IL Fri (62) Indre Arna 19.10.2013
11:14.7 (2) Knut Øystein Fosse, Strandebarm IL (61) Strandebarm 16.09.2013
11:21.94 (2) Oddvar Hanstveit, Mjøsdalen IL (63) Hatland 26.08.2013
11:34.5 (1) Arvid Hauge, Eikanger IL (60) Ostereidet 27.08.2013
11:51.34 (3) Petter Henning Sæbø, Osterøy IL (62) Hatland 26.08.2013

5000m (M50-54)
16:29.19 (1) Bjarte Bogstad, IL Gular (63) Byrkjelo 09.08.2013
17:57.83 (3)MS Brigt Strømmen, IL Fri (59) Indre Arna 15.05.2013
19:27.3 (1)MS Helge Færø, FIL AKS-77 (60) Ostereidet 29.09.2013
19:41.3 (1) Arvid Hauge, Eikanger IL (60) Ostereidet 10.09.2013
20:06.2 (4)MS Rolf Vabø, Lindås IL (59) Ostereidet 29.09.2013
20:21.15 (1) Petter Henning Sæbø, Osterøy IL (62) Hatland 01.07.2013
21:06.3 (6)MS Brynjar Nordanger, Eikanger IL (63) Ostereidet 29.09.2013

10000m (M50-54)
40:55.7 (1) Arvid Hauge, Eikanger IL (60) Ostereidet 18.06.2013

3000m kappgang (M50-54)
15:12.40 (-) Arild Fotland, Søfteland T&IL (59) Byrkjelo 09.08.2013
17:49.06 (1) Erling Andersen, Søfteland T&IL (60) Indre Arna 07.09.2013
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5000m kappgang (M50-54)
25:20.88 (1) Arild Fotland, Søfteland T&IL (59) Byrkjelo 09.08.2013
31:25.40 (2) Erling Andersen, Søfteland T&IL (60) Byrkjelo 09.08.2013

10000m kappgang (M50-54)
53:16.7 (7)MS Arild Fotland, Søfteland T&IL (59) Indre Arna 01.06.2013

3km kappgang (M50-54)
16:40 (-)MS Arild Fotland, Søfteland T&IL (59) Kalandseidet 02.06.2013

5km kappgang (M50-54)
25:51 (1) Arild Fotland, Søfteland T&IL (59) Storetvedt 15.04.2013

10km kappgang (M50-54)
53:51 (1) Arild Fotland, Søfteland T&IL (59) Moss 30.06.2013

15km kappgang (M50-54)
1:21:00 (4)MS Arild Fotland, Søfteland T&IL (59) Os 21.04.2013

20km kappgang (M50-54)
1:54:13 (4)MS Arild Fotland, Søfteland T&IL (59) Kalandseidet 02.06.2013

Høyde (M50-54)
1.59 (1) Jan Inge Pedersen, Ask Friidrett (63) Byrkjelo 10.08.2013
1.45 (2)= Nicolay Landmark, IL Gular (63) Byrkjelo 10.08.2013

Stav (M50-54)
3.01 (1) Ole Viken, BFG Bergen FIK (60) Byrkjelo 09.08.2013

Lengde (M50-54)
5.01 +0,2 (3) Nicolay Landmark, IL Gular (63) Byrkjelo 09.08.2013
4.44 +0,9 (1) Jan Inge Pedersen, Ask Friidrett (63) Ravnanger 18.09.2013

Tresteg (M50-54)
10.49 +0,2 (1) Jan Inge Pedersen, Ask Friidrett (63) Ravnanger 21.08.2013

Kule 6.0 (M50-54)
12.37 (1) Agnar Aadland, Laksevåg T&IL (60) Bergen/Sk 18.06.2013
11.22 (2) Tor Inge Vikane, Laksevåg T&IL (62) Bergen/Sk 18.06.2013
  9.71 (2) Nicolay Landmark, IL Gular (63) Byrkjelo 09.08.2013
  9.24 (1) Knut Dahlgren, IF Klypetussen (63) Haugesund 07.08.2013
  9.14 (3) Ole Viken, BFG Bergen FIK (60) Byrkjelo 09.08.2013

Kule 7.26 (M50-54)
  9.95 (1) Roar Svåsand, Laksevåg T&IL (60) Fana 31.08.2013

Diskos 1.5 (M50-54)
27.55 (2) Nicolay Landmark, IL Gular (63) Byrkjelo 10.08.2013
27.20 (1)M Agnar Aadland, Laksevåg T&IL (60) Knarvik 03.08.2013
26.20 (9) Ole Viken, BFG Bergen FIK (60) Moss 29.06.2013
21.60 (1) Arvid Hauge, Eikanger IL (60) Indre Arna 07.09.2013

Diskos 2.0 (M50-54)
29.34 (1) Roar Svåsand, Laksevåg T&IL (60) Fana 30.08.2013

Slegge 6.0 (M50-54)
33.37 (1) Agnar Aadland, Laksevåg T&IL (60) Bergen/Sk 20.04.2013
30.91 (2) Tor Inge Vikane, Laksevåg T&IL (62) Bergen/Sk 27.04.2013
23.41 (1) Arvid Hauge, Eikanger IL (60) Indre Arna 07.09.2013

Slegge 7.26 (M50-54)
25.35 (2) Roar Svåsand, Laksevåg T&IL (60) Fana 31.08.2013
21.65 (1) Arvid Hauge, Eikanger IL (60) Ostereidet 29.09.2013

Spyd 700 (M50-54)
37.78 (1) Nicolay Landmark, IL Gular (63) Byrkjelo 11.08.2013
31.50 (1)M Agnar Aadland, Laksevåg T&IL (60) Knarvik 03.08.2013

600:
32.98 (1) Knut Dahlgren, IF Klypetussen (63) Haugesund 07.08.2013

Spyd 800 (M50-54)
34.73 (1) Roar Svåsand, Laksevåg T&IL (60) Fana 31.08.2013
31.50 (2) Øyvind Liland, BFG Bergen FIK (60) Fana 31.08.2013
16.04 (1) Olai Nepstad, FIL AKS-77 (63) Knarvik 23.03.2013
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Vekt 11.34 (M50-54)
12.83 (1) Agnar Aadland, Laksevåg T&IL (60) Bergen/Sk 18.06.2013
10.88 (2) Tor Inge Vikane, Laksevåg T&IL (62) Bergen/Sk 18.06.2013
  8.40 (2) Nicolay Landmark, IL Gular (63) Byrkjelo 11.08.2013

Kast-5-kamp (M50-54)
2634 (1) Agnar Aadland, Laksevåg T&IL (60) Knarvik 03.08.2013

(32.20-12.00-27.20-31.50-11.63)
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Menn veteran V (55-59 år)

200m (M55-59)
29.65 (1) Øystein Øvsthus, Mjøsdalen IL (58) Indre Arna 07.09.2013

400m (M55-59)
66.46 (1) Øystein Øvsthus, Mjøsdalen IL (58) Hatland 22.09.2013

800m (M55-59)
2:25.47 (4) Øystein Øvsthus, Mjøsdalen IL (58) Byrkjelo 10.08.2013
3:04.3 (2)MS Bjarte Aartun, Bremnes IL (55) Bremnes 21.07.2013

1500m (M55-59)
5:48.1 (4)MS Atle Irgens, Stord IL (56) Bremnes 20.07.2013
5:49.3 (5)MS Reidar Jensen, IL Trio (57) Bremnes 20.07.2013

3000m (M55-59)
12:32.0 (3)MS Reidar Jensen, IL Trio (57) Bremnes 21.07.2013
12:37.9 (1) Einar Opsanger, Øystese IL (58) Strandebarm 16.09.2013
12:38.5 (1) Atle Irgens, Stord IL (56) Leirvik 23.09.2013

5000m (M55-59)
18:07.77 (1) Einar Færø, Eikanger IL (56) Indre Arna 07.09.2013
19:52.97 (2) Bjarne Martin Gausvik, FIL AKS-77 (54) Byrkjelo 09.08.2013
21:53.94 (2) Gunnar Hauge, Eikanger IL (55) Indre Arna 07.09.2013
22:19.0 (7)MS Inge Nævdal, Eikanger IL (54) Ostereidet 29.09.2013
22:20.6 (3) Ingar Romslo, IL Fri (54) Indre Arna 07.09.2013

Utenfor NFIF:
22:22.1 (8)MS Sigmund Nævdal (58) Ostereidet 29.09.2013

10000m (M55-59)
40:51.12 (2) Bjarne Martin Gausvik, FIL AKS-77 (54) Byrkjelo 11.08.2013

Høyde (M55-59)
1.40 (1) Jan Roald Hanstvedt, Mjøsdalen IL (57) Hosanger 28.08.2013

Stav (M55-59)
1.90 (2) Bjarne Martin Gausvik, FIL AKS-77 (54) Byrkjelo 09.08.2013

Tresteg (M55-59)
9.60 +0,3 (1) Kjell-Eirik Mikkelsen, Ask Friidrett (56) Ravnanger 21.08.2013

Kule 6.0 (M55-59)
9.47 (1) Dagfinn Jensen, IL Trio (55) Husnes 07.08.2013
8.60 (1) Tjerand Espeland, Stord IL (55) Leirvik 23.09.2013

5.0:
8.77 (1) Arild Hanstvedt, Mjøsdalen IL (55) Hosanger 26.06.2013

Kule 7.26 (M55-59)
8.71 (1) Øystein Øvsthus, Mjøsdalen IL (58) Hosanger 26.06.2013
8.05 (4)MS Dagfinn Jensen, IL Trio (55) Bremnes 21.07.2013
7.46 (1) Jan Roald Hanstvedt, Mjøsdalen IL (57) Hosanger 28.08.2013
7.20 (2) Arild Hanstvedt, Mjøsdalen IL (55) Hosanger 26.06.2013

Diskos 1.5 (M55-59)
25.40 (1) Dagfinn Jensen, IL Trio (55) Husnes 07.08.2013

Diskos 2.0 (M55-59)
23.41 (6)MS Dagfinn Jensen, IL Trio (55) Bremnes 20.07.2013
17.93 (7)MS Atle Irgens, Stord IL (56) Bremnes 20.07.2013

Utenfor NFIF:
15.32 (8)MS Arvid Larsen, Finnås SK (57) Bremnes 20.07.2013

Slegge 6.0 (M55-59)
29.12 (1) Dagfinn Jensen, IL Trio (55) Husnes 07.08.2013

Slegge 7.26 (M55-59)
24.58 (3)MS Dagfinn Jensen, IL Trio (55) Bremnes 21.07.2013

Spyd 700 (M55-59)
28.55 (1) Jan Roald Hanstvedt, Mjøsdalen IL (57) Hosanger 28.08.2013
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Spyd 800 (M55-59)
22.17 (10)MS Atle Irgens, Stord IL (56) Bremnes 20.07.2013
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Menn veteran VI (60-64 år)

60m (M60-64)
  8.75 +0,2 (1) Magnus Skjoldal, IL Fri (49) Hatland 15.07.2013
10.02 -0,3 (1) Erling B. Juvik, Ask Friidrett (49) Ravnanger 21.08.2013
22.24 -0,3 (1) Olav P. Fimland, Voss IL (49) Voss 29.05.2013

100m (M60-64)
13.94 +0,0 (1) Magnus Skjoldal, IL Fri (49) Byrkjelo 09.08.2013
16.62 +0,1 (1) Erling B. Juvik, Ask Friidrett (49) Ravnanger 21.08.2013
17.97 +0,0 (5) Gisle Sellevold, IF Klypetussen (51) Byrkjelo 09.08.2013
39.92 +0,0 (6) Olav P. Fimland, Voss IL (49) Byrkjelo 09.08.2013

200m (M60-64)
29.10 -0,3 (1) Magnus Skjoldal, IL Fri (49) Byrkjelo 10.08.2013
36.90 +1,3 (1) Gisle Sellevold, IF Klypetussen (51) Haugesund 22.07.2013

400m (M60-64)
65.76 (1) Magnus Skjoldal, IL Fri (49) Byrkjelo 11.08.2013
70.44 (1) Eilif Villanger, Ask Friidrett (50) Ravnanger 12.06.2013

800m (M60-64)
2:23.82 (1) Harald Nygård, FIL AKS-77 (51) Byrkjelo 10.08.2013
2:33.40 (2) Aksel Øvsthus, Mjøsdalen IL (53) Byrkjelo 10.08.2013
2:37.00 (1) Eilif Villanger, Ask Friidrett (50) Ravnanger 18.09.2013

1500m (M60-64)
4:47.82 (1) Harald Nygård, FIL AKS-77 (51) Knarvik 20.06.2013
5:52.14 (6)MSB Terje Søilen, IL Fri (49) Indre Arna 03.07.2013
7:01.63 (4) Gisle Sellevold, IF Klypetussen (51) Byrkjelo 11.08.2013

3000m (M60-64)
10:25.47 (1) Harald Nygård, FIL AKS-77 (51) Byrkjelo 09.08.2013
10:39.39 (2) Ove Bernes, Mjøsdalen IL (52) Byrkjelo 09.08.2013
11:20.58 (1) Aksel Øvsthus, Mjøsdalen IL (53) Indre Arna 07.09.2013

5000m (M60-64)
18:34.00 (1) Harald Nygård, FIL AKS-77 (51) Moss 28.06.2013
18:47.77 (1) Harald Simmenes, Osterøy IL (50) Indre Arna 30.09.2013
23:15.4 (10)MS Sverre Solberg, FIL AKS-77 (52) Ostereidet 29.09.2013

10000m (M60-64)
38:59.1 (1) Ove Bernes, Mjøsdalen IL (52) Hatland 22.09.2013

2000m hinder 76.2 (M60-64)
7:18.44 (1) Harald Nygård, FIL AKS-77 (51) Fana 25.09.2013

3000m kappgang (M60-64)
18:45.22 (1) Jan Rolstad, T&IF Viking (50) Indre Arna 07.09.2013
20:15.88 (2) Erling B. Juvik, Ask Friidrett (49) Indre Arna 07.09.2013

5000m kappgang (M60-64)
31:04.97 (3)MS Jan Rolstad, T&IF Viking (50) Fana 07.06.2013

3km kappgang (M60-64)
20:40 (-) Jan Rolstad, T&IF Viking (50) Kalandseidet 02.06.2013

5km kappgang (M60-64)
31:20 (1) Jan Rolstad, T&IF Viking (50) Vallensbæk, DEN 04.05.2013

10km kappgang (M60-64)
67:15 (2) Jan Rolstad, T&IF Viking (50) Moss 30.06.2013

15km kappgang (M60-64)
1:40:50 (-)MS Jan Rolstad, T&IF Viking (50) Kalandseidet 02.06.2013

20km kappgang (M60-64)
2:15:06 (6)MS Jan Rolstad, T&IF Viking (50) Kalandseidet 02.06.2013

Høyde (M60-64)
1.05 (1) Olav P. Fimland, Voss IL (49) Voss 18.09.2013

Lengde (M60-64)
4.06 (1) Arne Reigstad, FIL AKS-77 (50) Indre Arna 07.09.2013
1.44 (1) Olav P. Fimland, Voss IL (49) Voss 29.05.2013
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Medvind:
3.01 +2,7 (1) Gisle Sellevold, IF Klypetussen (51) Haugesund 07.08.2013

Tresteg (M60-64)
8.80 +0,3 (2) Arne Reigstad, FIL AKS-77 (50) Byrkjelo 11.08.2013
7.70 (1) Stanley Hauge, Eikanger IL (52) Ostereidet 10.09.2013
3.83 +0,0 (1) Olav P. Fimland, Voss IL (49) Indre Arna 08.09.2013

Kule 4.0 (M60-64)
  8.76 (1) Olav P. Fimland, Voss IL (49) Voss 18.09.2013

Kule 5.0 (M60-64)
11.66 (2)M Odd Keilen, Rosendal TL (53) Knarvik 03.08.2013
10.44 (1) Arne Reigstad, FIL AKS-77 (50) Bergen/Sk 19.10.2013
  9.62 (1) Stanley Hauge, Eikanger IL (52) Ostereidet 27.08.2013
  8.66 (1) Åge Midtun, IL Fri (50) Indre Arna 30.09.2013
  8.15 (1) Øystein Bjørsvik, Mjøsdalen IL (50) Hosanger 28.08.2013
  8.14 (4) Olav P. Fimland, Voss IL (49) Byrkjelo 09.08.2013
  7.53 (5) Gisle Sellevold, IF Klypetussen (51) Byrkjelo 09.08.2013

Kule 7.26 (M60-64)
  8.18 (1) Stanley Hauge, Eikanger IL (52) Ostereidet 27.08.2013
  6.88 (1) Eimund Øvsthus, Mjøsdalen IL (51) Hosanger 28.08.2013
  5.40 (1) Aksel Øvsthus, Mjøsdalen IL (53) Hosanger 26.06.2013

Diskos 1.0 (M60-64)
35.75 (3)M Odd Keilen, Rosendal TL (53) Knarvik 03.08.2013
33.13 (1)M Arne Reigstad, FIL AKS-77 (50) Bergen/Sk 12.10.2013
32.55 (1) Stanley Hauge, Eikanger IL (52) Ostereidet 27.08.2013
24.65 (8) Olav P. Fimland, Voss IL (49) Byrkjelo 10.08.2013
22.21 (1) Åge Midtun, IL Fri (50) Indre Arna 30.09.2013

Diskos 1.5 (M60-64)
27.54 (1) Stanley Hauge, Eikanger IL (52) Ostereidet 29.09.2013

Diskos 2.0 (M60-64)
23.90 (1) Stanley Hauge, Eikanger IL (52) Ostereidet 10.09.2013

Utenfor NFIF:
14.50 (9)MS Helge Larsen, Finnås SK (51) Bremnes 20.07.2013

Slegge 5.0 (M60-64)
32.44 (1) Stanley Hauge, Eikanger IL (52) Ostereidet 27.08.2013
32.03 (5) Arne Reigstad, FIL AKS-77 (50) Byrkjelo 10.08.2013
30.98 (3)M Odd Keilen, Rosendal TL (53) Knarvik 03.08.2013
17.96 (2) Olav P. Fimland, Voss IL (49) Indre Arna 07.09.2013

Slegge 7.26 (M60-64)
24.39 (1) Stanley Hauge, Eikanger IL (52) Ostereidet 29.09.2013

Spyd 600 (M60-64)
37.73 (1) Arne Reigstad, FIL AKS-77 (50) Bergen/Sk 19.10.2013
32.43 (3)M Odd Keilen, Rosendal TL (53) Knarvik 03.08.2013
17.04 (1) Gisle Sellevold, IF Klypetussen (51) Haugesund 22.07.2013
16.95 (6)M Olav P. Fimland, Voss IL (49) Knarvik 03.08.2013

Vekt 9.08 (M60-64)
12.54 (4) Arne Reigstad, FIL AKS-77 (50) Byrkjelo 11.08.2013
11.97 (4)M Odd Keilen, Rosendal TL (53) Knarvik 03.08.2013
10.83 (1) Stanley Hauge, Eikanger IL (52) Ostereidet 29.09.2013
  6.24 (6)M Olav P. Fimland, Voss IL (49) Knarvik 03.08.2013

Supervekt 25.4 (M60-64)
4.35 (1) Arne Reigstad, FIL AKS-77 (50) Bergen/Sk 26.10.2013

Kast-5-kamp (M60-64)
3025 (3) Odd Keilen, Rosendal TL (53) Knarvik 03.08.2013

(30.98-11.66-35.75-32.43-11.97)
2956 (1) Arne Reigstad, FIL AKS-77 (50) Bergen/Sk 19.10.2013

(30.86-10.36-32.98-37.73-11.65)
1448 (6) Olav P. Fimland, Voss IL (49) Knarvik 03.08.2013

(14.77-7.35-22.98-16.95-6.24)
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Alternativt resultat:
2874 (1) Arne Reigstad, FIL AKS-77 (50) Bergen/Sk 12.10.2013

(28.03-9.98-33.13-37.27-11.88)
2862 (1) Arne Reigstad, FIL AKS-77 (50) Bergen/Sk 05.10.2013

(29.64-10.28-30.80-37.38-11.52)
2854 (4) Arne Reigstad, FIL AKS-77 (50) Knarvik 03.08.2013

(29.17-10.17-30.61-36.08-12.22)
2823 (5) Arne Reigstad, FIL AKS-77 (50) Moss 30.06.2013

(27.22-10.24-31.35-36.61-11.82)
2806 (1) Arne Reigstad, FIL AKS-77 (50) Bergen/Sk 26.10.2013

(28.70-9.69-32.99-34.96-11.73)
1394 (1) Olav P. Fimland, Voss IL (49) Bergen/Sk 20.04.2013

(14.95-7.31-22.36-16.75-5.59)

1000m stafett (M60-69)
2:51.76 (2) IL Fri Byrkjelo 10.08.2013

(Svein Arne Angvik(45)-Jan Kristian Olsen(47)-Johnny Isaksen(48)-Magnus Skjoldal(49))
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Menn veteran VII (65-69 år)

60m (M65-69)
9.56 +0,2 (1) Vidar Simmenes, Osterøy IL (48) Hatland 26.08.2013

100m (M65-69)
14.83 -0,2 (5) Johnny Isaksen, IL Fri (48) Byrkjelo 09.08.2013
17.88 +0,3 (1) Svein Arne Angvik, IL Fri (45) Indre Arna 08.09.2013
18.41 -0,1 (1) Karl Johan Reigstad, Osterøy IL (44) Hatland 26.08.2013

200m (M65-69)
32.19 -1,1 (3) Johnny Isaksen, IL Fri (48) Byrkjelo 10.08.2013

400m (M65-69)
66.82 (2) Johan Bergersen, Osterøy IL (46) Byrkjelo 11.08.2013
73.68 (1) John Bernes, Osterøy IL (44) Hatland 21.05.2013

800m (M65-69)
2:37.86 (2) John Bernes, Osterøy IL (44) Byrkjelo 10.08.2013
2:38.36 (1) Johan Bergersen, Osterøy IL (46) Ravnanger 18.09.2013

1500m (M65-69)
5:37.36 (3) John Bernes, Osterøy IL (44) Byrkjelo 11.08.2013

3000m (M65-69)
13:04.19 (1) Johan Bergersen, Osterøy IL (46) Indre Arna 07.09.2013

5000m (M65-69)
22:50.0 (9)MS Asbjørn Eidsheim, Eikanger IL (46) Ostereidet 29.09.2013

100m hekk 84.0 (M65-69)
23.50 -0,3 (2) Jan Kristian Olsen, IL Fri (47) Byrkjelo 11.08.2013

300m hekk 76.2 (M65-69)
56.39 (3) John Bernes, Osterøy IL (44) Byrkjelo 10.08.2013

2000m hinder 76.2 (M65-69)
8:35.52 (1) John Bernes, Osterøy IL (44) Hatland 22.09.2013

3000m kappgang (M65-69)
20:50.65 (1) Arthur Lillefosse, T&IF Viking (44) Indre Arna 07.09.2013

5000m kappgang (M65-69)
34:58.45 (4) Arthur Lillefosse, T&IF Viking (44) Moss 28.06.2013

3km kappgang (M65-69)
20:58 (-)MS Arthur Lillefosse, T&IF Viking (44) Kalandseidet 02.06.2013

5km kappgang (M65-69)
34:42 (3)V Arthur Lillefosse, T&IF Viking (44) Søfteland 07.04.2013

10km kappgang (M65-69)
70:16 (4) Arthur Lillefosse, T&IF Viking (44) Moss 30.06.2013

15km kappgang (M65-69)
1:45:59 (6)MS Arthur Lillefosse, T&IF Viking (44) Os 21.04.2013

20km kappgang (M65-69)
2:23:42 (7)MS Arthur Lillefosse, T&IF Viking (44) Kalandseidet 02.06.2013

Høyde (M65-69)
1.50 (2) Jan Kristian Olsen, IL Fri (47) Moss 29.06.2013
1.32 (2) Jan Norvald Borgen, Os TF (46) Indre Arna 07.09.2013
1.25 (1) Vidar Simmenes, Osterøy IL (48) Hatland 02.08.2013
1.20 (3) Sverre T. Blakstad, Mjøsdalen IL (46) Indre Arna 07.09.2013

Stav (M65-69)
2.10 (1) John Bernes, Osterøy IL (44) Indre Arna 08.09.2013

Lengde (M65-69)
3.99 +0,0 (1) Vidar Simmenes, Osterøy IL (48) Hatland 02.08.2013
3.76 (1) Jan Kristian Olsen, IL Fri (47) Indre Arna 07.09.2013
3.17 (2) Arthur Lillefosse, T&IF Viking (44) Indre Arna 07.09.2013
2.95 +0,0 (1) Karl Johan Reigstad, Osterøy IL (44) Haus 18.09.2013
2.67 -0,9 (1) Steinar Tysse, Mjøsdalen IL (45) Hosanger 26.06.2013
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Tresteg (M65-69)
8.93 +0,0 (1) Jan Kristian Olsen, IL Fri (47) Indre Arna 08.09.2013
8.74 +0,0 (1) John Bernes, Osterøy IL (44) Indre Arna 30.09.2013
8.47 +0,0 (1) Vidar Simmenes, Osterøy IL (48) Hatland 26.08.2013
8.21 +0,0 (2) Jan Norvald Borgen, Os TF (46) Indre Arna 08.09.2013

Kule 4.0 (M65-69)
  8.02 (1) Harald Inge Håvik, Bremnes IL (45) Bremnes 05.09.2013

Kule 5.0 (M65-69)
10.54 (2) Jan Norvald Borgen, Os TF (46) Byrkjelo 09.08.2013
  9.11 (1) Vidar Simmenes, Osterøy IL (48) Hatland 31.07.2013
  9.00 (2) Jan Kristian Olsen, IL Fri (47) Indre Arna 08.09.2013
  8.87 (2) Sverre T. Blakstad, Mjøsdalen IL (46) Indre Arna 08.09.2013
  8.04 (1) Svein Arne Angvik, IL Fri (45) Indre Arna 30.09.2013
  7.82 (1) Karl Johan Reigstad, Osterøy IL (44) Knarvik 23.03.2013
  7.48 (2) John Bernes, Osterøy IL (44) Haus 24.04.2013
  7.35 (1) Arthur Lillefosse, T&IF Viking (44) Strandebarm 16.09.2013
  6.40 (3)M Steinar Tysse, Mjøsdalen IL (45) Bergen/Sk 05.10.2013

Kule 7.26 (M65-69)
  6.05 (5)MS Harald Inge Håvik, Bremnes IL (45) Bremnes 21.07.2013
  5.22 (1) Steinar Tysse, Mjøsdalen IL (45) Hosanger 26.06.2013

Diskos 1.0 (M65-69)
34.18 (3) Jan Norvald Borgen, Os TF (46) Byrkjelo 10.08.2013
29.17 (2) Jan Kristian Olsen, IL Fri (47) Indre Arna 07.09.2013
26.16 (2) Sverre T. Blakstad, Mjøsdalen IL (46) Bergen/Sk 20.04.2013
24.96 (1) Vidar Simmenes, Osterøy IL (48) Hatland 01.07.2013
23.15 (1) Karl Johan Reigstad, Osterøy IL (44) Knarvik 23.03.2013
22.23 (4) Steinar Tysse, Mjøsdalen IL (45) Indre Arna 07.09.2013
19.40 (1) Svein Arne Angvik, IL Fri (45) Indre Arna 30.09.2013
18.42 (5) Arthur Lillefosse, T&IF Viking (44) Indre Arna 07.09.2013

Slegge 5.0 (M65-69)
33.74 (1) Jan Norvald Borgen, Os TF (46) Indre Arna 07.09.2013
21.09 (1) Karl Johan Reigstad, Osterøy IL (44) Hatland 31.07.2013
19.85 (2) Sverre T. Blakstad, Mjøsdalen IL (46) Indre Arna 07.09.2013
19.05 (2) Vidar Simmenes, Osterøy IL (48) Hatland 31.07.2013
18.53 (3) Jan Kristian Olsen, IL Fri (47) Indre Arna 07.09.2013
17.09 (2)M Steinar Tysse, Mjøsdalen IL (45) Bergen/Sk 05.10.2013

Spyd 600 (M65-69)
31.98 (4) John Bernes, Osterøy IL (44) Byrkjelo 11.08.2013
28.28 (1)M Jan Norvald Borgen, Os TF (46) Bergen/Sk 20.04.2013
26.79 (1) Sverre T. Blakstad, Mjøsdalen IL (46) Bergen/Sk 23.07.2013
26.62 (2) Vidar Simmenes, Osterøy IL (48) Hatland 06.05.2013
25.30 (1) Arthur Lillefosse, T&IF Viking (44) Strandebarm 20.05.2013
24.44 (2) Karl Johan Reigstad, Osterøy IL (44) Hatland 31.07.2013
17.08 (3)M Steinar Tysse, Mjøsdalen IL (45) Bergen/Sk 05.10.2013
16.51 (4) Jan Kristian Olsen, IL Fri (47) Indre Arna 08.09.2013

Vekt 9.08 (M65-69)
12.85 (1)M Jan Norvald Borgen, Os TF (46) Bergen/Sk 20.04.2013
  7.36 (2)M Sverre T. Blakstad, Mjøsdalen IL (46) Bergen/Sk 05.10.2013
  6.58 (3)M Steinar Tysse, Mjøsdalen IL (45) Bergen/Sk 05.10.2013

Supervekt 25.4 (M65-69)
4.84 (1) Jan Norvald Borgen, Os TF (46) Bergen/Sk 20.04.2013

Kast-5-kamp (M65-69)
3044 (1) Jan Norvald Borgen, Os TF (46) Bergen/Sk 20.04.2013

(27.90-9.94-32.39-28.28-12.85)
2028 (2) Sverre T. Blakstad, Mjøsdalen IL (46) Bergen/Sk 05.10.2013

(16.64-8.43-23.95-24.54-7.36)
1600 (3) Steinar Tysse, Mjøsdalen IL (45) Bergen/Sk 05.10.2013

(17.09-6.40-21.37-17.08-6.58)

Alternativt resultat:
2989 (1) Jan Norvald Borgen, Os TF (46) Bergen/Sk 05.10.2013

(31.87-10.16-30.78-25.30-11.88)
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Menn veteran VIII (70-74 år)

60m (M70-74)
13.06 -1,7 (1) Tor Armand Olsen, Laksevåg T&IL (43) Strandebarm 10.06.2013

Manuelle tider:
12.3 (1) Tor Armand Olsen, Laksevåg T&IL (43) Ostereidet 18.06.2013

100m (M70-74)
21.12 +1,2 (1) Tor Armand Olsen, Laksevåg T&IL (43) Strandebarm 26.08.2013

200m (M70-74)
32.07 +0,1 (4) Arne Mjelde, Osterøy IL (42) Moss 29.06.2013
36.75 -0,6 (4) Gunvald Gundersen, IF Klypetussen (42) Byrkjelo 10.08.2013

400m (M70-74)
72.48 (1) Arne Mjelde, Osterøy IL (42) Hatland 21.05.2013

600m (M70-74)
2:02.92 (1) Arne Mjelde, Osterøy IL (42) Hatland 06.05.2013

800m (M70-74)
2:45.45 (4) Arne Mjelde, Osterøy IL (42) Moss 29.06.2013
3:01.56 (1) Gunnar Gaulen, FIL AKS-77 (41) Indre Arna 07.09.2013
3:09.87 (3) Gunvald Gundersen, IF Klypetussen (42) Byrkjelo 10.08.2013

1500m (M70-74)
6:00.65 (3) Arne Mjelde, Osterøy IL (42) Moss 30.06.2013
6:04.52 (1) Gunnar Gaulen, FIL AKS-77 (41) Indre Arna 08.09.2013

3000m (M70-74)
12:30.27 (2) Gunnar Gaulen, FIL AKS-77 (41) Byrkjelo 09.08.2013
12:41.13 (3) Arne Mjelde, Osterøy IL (42) Byrkjelo 09.08.2013
13:48.00 (4) Harry Tunestveit, IL Fri (43) Byrkjelo 09.08.2013
13:50.42 (4)MS Sigurd Henriksen, IL Fri (40) Indre Arna 19.10.2013
13:56.33 (5) Gunvald Gundersen, IF Klypetussen (42) Byrkjelo 09.08.2013

5000m (M70-74)
21:57.08 (2) Arne Mjelde, Osterøy IL (42) Byrkjelo 11.08.2013
23:22.13 (3) Harry Tunestveit, IL Fri (43) Byrkjelo 11.08.2013
24:03.89 (4) Gunvald Gundersen, IF Klypetussen (42) Byrkjelo 11.08.2013

2000m hinder 76.2 (M70-74)
9:17.76 (1) Gunnar Gaulen, FIL AKS-77 (41) Byrkjelo 10.08.2013

3000m kappgang (M70-74)
18:40.0 (-)MS Arvid Bjørsvik, T&IF Viking (43) Indre Arna 01.06.2013

Alternativt resultat:
19:09.6 (1) Arvid Bjørsvik, T&IF Viking (43) Bergen/Sk 25.09.2013

5000m kappgang (M70-74)
31:18.80 (2) Arvid Bjørsvik, T&IF Viking (43) Torino, ITA 04.08.2013

Stipulert tid:
30:52 (1)K Arvid Bjørsvik, T&IF Viking (43) Moss 28.06.2013

10000m kappgang (M70-74)
63:17.6 (11)MS Arvid Bjørsvik, T&IF Viking (43) Indre Arna 01.06.2013

3km kappgang (M70-74)
20:40 (-)MS Arvid Bjørsvik, T&IF Viking (43) Kalandseidet 02.06.2013

5km kappgang (M70-74)
30:55 (10)65 Arvid Bjørsvik, T&IF Viking (43) San Sebastian, ESP 23.03.2013

10km kappgang (M70-74)
63:35 (1) Arvid Bjørsvik, T&IF Viking (43) Moss 30.06.2013

15km kappgang (M70-74)
1:40:09 (5)MS Arvid Bjørsvik, T&IF Viking (43) Os 21.04.2013

20km kappgang (M70-74)
2:14:56 (5)MS Arvid Bjørsvik, T&IF Viking (43) Kalandseidet 02.06.2013
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Høyde (M70-74)
1.33 (1) Jens Kåre Mjeldheim, IL Fri (40) Byrkjelo 10.08.2013

Lengde (M70-74)
3.58 +0,0 (1) Arne Mjelde, Osterøy IL (42) Haus 18.09.2013
2.28 +0,0 (1) Tor Armand Olsen, Laksevåg T&IL (43) Strandebarm 26.08.2013

Tresteg (M70-74)
8.15 +0,0 (1) Arne Mjelde, Osterøy IL (42) Indre Arna 30.09.2013
5.38 +0,0 (1) Tor Armand Olsen, Laksevåg T&IL (43) Indre Arna 08.09.2013

Kule 4.0 (M70-74)
10.32 (1) Kjell Fossen, IL Fri (39) Indre Arna 08.09.2013
  8.88 (1) Arne Mjelde, Osterøy IL (42) Haus 24.04.2013
  8.80 (1) Jens Kåre Mjeldheim, IL Fri (40) Indre Arna 12.08.2013
  6.72 (1) Tor Armand Olsen, Laksevåg T&IL (43) Knarvik 23.03.2013
  6.60 (1) Gunnar Røsland, Mjøsdalen IL (43) Hosanger 26.06.2013

Diskos 1.0 (M70-74)
23.39 (1) Bjørn Jakob Bjørsvik, Eikanger IL (43) Ostereidet 18.06.2013
23.19 (1) Kjell Fossen, IL Fri (39) Bergen/Sk 05.10.2013
22.14 (2) Alf Alsaker, IL Fri (39) Indre Arna 07.09.2013
18.95 (3) Tor Armand Olsen, Laksevåg T&IL (43) Indre Arna 07.09.2013

Slegge 4.0 (M70-74)
39.18 (1) Alf Alsaker, IL Fri (39) Indre Arna 07.09.2013
26.35 (3) Kjell Fossen, IL Fri (39) Byrkjelo 10.08.2013
18.47 (3) Tor Armand Olsen, Laksevåg T&IL (43) Indre Arna 07.09.2013

Spyd 500 (M70-74)
25.47 (1) Arvid Holt, Norheimsund IL (42) Strandebarm 10.06.2013
22.79 (1) Arne Mjelde, Osterøy IL (42) Hatland 26.08.2013
22.49 (1) Kjell Fossen, IL Fri (39) Indre Arna 08.09.2013
19.74 (1) Tor Armand Olsen, Laksevåg T&IL (43) Hatland 31.07.2013

Spyd 600 (M70-74)
18.41 (1) Tor Armand Olsen, Laksevåg T&IL (43) Bergen/Sk 27.04.2013

Vekt 7.26 (M70-74)
13.88 (1) Alf Alsaker, IL Fri (39) Bergen/Sk 18.06.2013
10.99 (3)M Kjell Fossen, IL Fri (39) Knarvik 03.08.2013
  7.71 (5) Tor Armand Olsen, Laksevåg T&IL (43) Byrkjelo 11.08.2013

Kast-5-kamp (M70-74)
2549 (3) Kjell Fossen, IL Fri (39) Knarvik 03.08.2013

(25.10-9.82-22.24-20.48-10.99)
1616 (2) Tor Armand Olsen, Laksevåg T&IL (43) Bergen/Sk 05.10.2013

(16.82-6.56-14.85-17.77-7.51)

Alternativt resultat:
2430 (1) Kjell Fossen, IL Fri (39) Bergen/Sk 05.10.2013

(23.93-10.01-23.19-20.23-9.05)

1000m stafett (M70-79)
3:14.94 (1) IL Gular Byrkjelo 10.08.2013

(Jakob Karin Aga(38)-Kjell Sælensminde(37)-Rolf Mjøs(38)-Leif Karl Osa(39))
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Menn veteran IX (75-79 år)

100m (M75-79)
16.30 +0,7 (2) Kjell Ulltang, Øystese IL (38) Byrkjelo 09.08.2013
16.52 +0,7 (3) Kjell Sælensminde, IL Gular (37) Byrkjelo 09.08.2013

200m (M75-79)
33.46 -1,0 (2) Kjell Ulltang, Øystese IL (38) Byrkjelo 10.08.2013
34.52 -1,0 (3) Kjell Sælensminde, IL Gular (37) Byrkjelo 10.08.2013

400m (M75-79)
76.24 (2) Kjell Ulltang, Øystese IL (38) Byrkjelo 11.08.2013

Lengde (M75-79)
2.99 +0,5 (3)MS Rolf Mjøs, IL Gular (38) Indre Arna 19.10.2013

Diskos 1.0 (M75-79)
19.18 (1) Leiv Mjelde, Osterøy IL (34) Hatland 31.07.2013
16.54 (1) Kåre Eide, Eikanger IL (38) Ostereidet 18.06.2013

Spyd 500 (M75-79)
9.04 (1) Leiv Mjelde, Osterøy IL (34) Hatland 26.08.2013
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Menn veteran X (80-84 år)

100m (M80-84)
18.88 -0,5 (2) Per Einar Sønnesyn, IL Gular (32) Byrkjelo 09.08.2013

200m (M80-84)
40.35 -0,2 (2) Per Einar Sønnesyn, IL Gular (32) Byrkjelo 10.08.2013
41.12 -0,2 (3) Håkon Tvedt, IL Gular (33) Byrkjelo 10.08.2013
47.26 (2) Peder Heggestad, IL Gular (30) Indre Arna 07.09.2013

400m (M80-84)
90.23 (1) Arne Hamarsland, IL Gular (33) Byrkjelo 11.08.2013

800m (M80-84)
3:27.49 (1) Arne Hamarsland, IL Gular (33) Indre Arna 07.09.2013

Kule 3.0 (M80-84)
8.34 (1) Leif Bjordal, IL Gular (30) Indre Arna 08.09.2013
6.69 (1)M Gunnar Tellevik, Ask Friidrett (33) Bergen/Sk 05.10.2013

Kule 4.0 (M80-84)
7.02 (1) Leif Bjordal, IL Gular (30) Bergen/Sk 19.10.2013

Diskos 1.0 (M80-84)
27.42 (1) Gunnar Tellevik, Ask Friidrett (33) Ravnanger 12.06.2013
17.32 (7) Leif Bjordal, IL Gular (30) Byrkjelo 10.08.2013

Slegge 3.0 (M80-84)
34.30 (1) Gunnar Tellevik, Ask Friidrett (33) Ravnanger 12.06.2013

Spyd 400 (M80-84)
24.31 (1) Leif Bjordal, IL Gular (30) Fana 18.09.2013
12.52 (1)M Gunnar Tellevik, Ask Friidrett (33) Bergen/Sk 05.10.2013

Vekt 5.45 (M80-84)
13.22 (1)M Gunnar Tellevik, Ask Friidrett (33) Knarvik 03.08.2013

Kast-5-kamp (M80-84)
3093 (2) Gunnar Tellevik, Ask Friidrett (33) Knarvik 03.08.2013

(30.51-6.32-24.93-12.39-13.22)

Alternativt resultat:
3051 (1) Gunnar Tellevik, Ask Friidrett (33) Bergen/Sk 05.10.2013

(32.96-6.69-24.73-12.52-11.16)

1000m stafett (M80-89)
3:38.80 (1) IL Gular Byrkjelo 10.08.2013

(Harry Tvedt(33)-Per Einar Sønnesyn(32)-Håkon Tvedt(33)-Arne Hamarsland(33))

Alternativt resultat:
4:03.1 (1) IL Gular Indre Arna 08.09.2013

(Leif Bjordal(30)-Arne Nymark(33)-Per Einar Sønnesyn(32)-Harry Tvedt(33))
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Menn veteran XI (85-89 år)

Kule 3.0 (M85-89)
6.23 (1) Audun Hellevang, Mjøsdalen IL (26) Hosanger 26.06.2013
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