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KRETSSTATISTIKKEN INNENDØRS 2010 
(01.07.09-30.06.10) 
Oversikten er basert på resultater innrapportert til Serie- og statistikkutvalget innen 15.01.11. 
En best mulig oppdatert statistikk sesongen igjennom er høyt prioritert, og arrangører oppfordres derfor 
på det sterkeste til å sende resultatlister direkte til undertegnede (som også må få beskjed om resultater fra 
UTENBYS STEVNER!!) - Lyngv.50, 5101 Eidsvågneset/faks 55 95 93 20/e-mail stein.fossen@nhh.no - 
i tillegg til listene som sendes til kretskontoret. 
 
Tegnforklaring 
* ubekreftet resultat A A-heat 
+ utenlandsk statsborger B B-heat 
Ns nordisk seniorrekord C C-heat 
ns norsk seniorrekord D D-heat/35-39-klasse 
nj norsk juniorrekord E E-heat/40-44-klasse 
ks seniorkretsrekord F F-heat/45-49-klasse 
kj juniorkretsrekord G 50-54-klasse 
Bs norsk bestenotering senior H 55-59-klasse 
bs kretsbestenotering senior I 60-64-klasse 
bj kretsbestenotering junior (20/19) h forsøksheat 
bj22 kretsbestenotering junior-22 m mellomheat 
U junior-22-klasse/19-22-klasse s semifinale 
J junior-20/19-klasse/G19 (og 65-69) q kvalifisering 
a 18-årsklasse M mangekamp 
b 17-årsklasse gi res. oppnådd i grop inne (l.u.t.) 
c 16-årsklasse gu res. oppnådd i grop ute (l.u.t.) 
d 15-årsklasse x utenfor konkurranse 
e 14-årsklasse p offisiell mellomtid 
f 13-årsklasse   
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M E N N    S E N I O R / J U N I O R 
 
6 0  M  (7.80/7.5) 
7.02 (4)B Jarle Hollund, IL Gular (88) Florø 27.02 7.06-08 
7.08 (2)h1 Christian Marthinussen, IL Gular (83) Fana 02.02 7.09-09 
7.21 (6)U Martin Loftås Kåstad, Osterøy IL (90) Drammen 13.02 Debut-10 
7.25 (5)J Martin Roe, IL Fri (92) Drammen 13.02 7.32-08 
7.31 (2)h1 Torbjørn Lysne, IL Gular (90) Fana 20.01 7.38-09 
7.33 (1)h2 Jon Anders Løkkevik, T&IL Hovding (91) Fana 20.01 7.13-08 
7.43 (2)bh2 Tapio Stensletten, IL Norna-Salhus (93) Drammen 13.02 7.46-08 
7.43 (3)bs1 Salum Ageze Kashafali, Loddefjord IL (93) Drammen 13.02 Debut-10 
7.51 (4)A Petter Marthinussen, IL Gular (85) Fana 20.01 Debut-10 
7.51 (6)=c Markus Loftås, Osterøy IL (94) Drammen 13.02 7.99-09 
  (10)     
7.52 (1)h2 Erlend Mjøs, Osterøy IL (92) Fana 02.02 9.19-06 
7.53 (2)h2 Kristoffer Grindedal Janson, IL Gular (89) Fana 02.02 Debut-10 
7.54 (3)h1 Jonathan Haugland, FIK BFG Fana (86) Fana 20.01 7.25-06 
7.56 (3)A Jørgen Stien, IL Norna-Salhus (91) Fana 02.02 7.56-08 
7.59 (4)bh3 Christer A. Kristiansen, Loddefjord IL (93) Drammen 13.02 8.13-08 
7.59 (4)Uh3 Torbjørn Lie Onstad, Laksevåg T&IL (88) Drammen 13.02 7.75-09 
7.63 (3)bh4 Adrian Manum Kvinge, Fana IL (93) Drammen 13.02 7.49-09 
7.65 (1)B Vegard Skaar Haveland, Norna-Salhus (93) Fana 02.02 Debut-10 
7.67 (6)Jh3 Adrian Dåvøy, IL Fri (92) Drammen 13.02 7.71-08 
7.73 (5)ch4 Stig Andreas Langeland, Osterøy IL (94) Drammen 13.02 7.88-09 
  (20)     
7.73+ (1)e Cidi Nzita, IL Norna-Salhus (96) Stange 20.03 8.21-09 
7.74 (5)bh4 Jo Markus Kalsås Worren, IL Fri (93) Drammen 13.02 8.17-09 
7.76 (8)bh1 Martin Vikse, Laksevåg T&IL (93) Drammen 13.02 8.15-09 
7.77 (1)h3 Torgeir T. Hasås, FIK BFG Fana (84) Fana 20.01  
  (24)     
Manuelle tider:       
7.4 (1)a Steffen Hagerup Øpstebø, FIL AKS-77 (92) Knarvik 19.01 Debut-10 
  (25)     

 
Best 2009: 
6.98 – Alexander Karlsson (sen./jun.-22) 
7.21 – Joakim Dang (jun.-19) 
 
Bredde: ** 
Klart 7.60/7.3: 16 (09:11, 08:18, 07:16, 06:19, 05:18, 04:18, 03:15, 02:28, 01:23, 00:31, 99:28, 98:22, 97:33, 96:28, 95:25, 
94:29, 93:30, 92:29, 91:29, 90:28) 
 
Snitt 10 beste: ** 
10: 7.308 (sen.) 7.414 (jun.-20) 
09: 7.247 (sen.) 7.593 (jun.-20) 
08: 7.177 (sen.) 7.235 (jun.-20) 
07: 7.294 (sen.) 7.401 (jun.-20) 
06: 7.259 (sen.) 7.374 (jun.-20) 
05: 7.242 (sen.) 7.416 (jun.-20) 
04: 7.185 (sen.) 7.516 (jun.-20) 
03: 7.295 (sen.) 7.495 (jun.-20) 
02: 7.089 (sen.) 7.367 (jun.-20) 
01: 7.040 (sen.) 7.370 (jun.-20) 
00: 7.036 (sen.) 7.392 (jun.-20) 
99: 6.994 (sen.) 7.416 (jun.-20) 
98: 7.089 (sen.) 7.503 (jun.-20) 
97: 7.034 (sen.) 7.304 (jun.-20) 
96:  7.016 (sen.) 7.387 (jun.-20) 
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95:  7.197 (sen.) 7.376 (jun.-20) 
94:  7.236 (sen.) 7.301 (jun.-20) 
93: 7.281 (sen.) 7.316 (jun.-20) 
92: 7.169 (sen.) 7.239 (jun.-20) 
91: 7.155 (sen.) 7.205 (jun.-20) 
90: 7.214 (sen.) 7.274 (jun.-20) 
 
Rekord: ** 
6.994 (1999) 7.205 (1991) 
 
** - Inkl. underkjente res. fra Høiehallen (1994-2003) 
 
1 0 0  M  (12.30/12.0) 
11.11 (2)U Jarle Hollund, IL Gular (88) Drammen 14.02 11.94-04 
11.25 (4)J Martin Roe, IL Fri (92) Drammen 14.02 11.43-08 
11.40 (5)U Martin Loftås Kåstad, Osterøy IL (90) Drammen 14.02 Debut-10 
11.72 (4)c Markus Loftås, Osterøy IL (94) Drammen 14.02 Debut-10 
11.88 (3)bh3 Salum Ageze Kashafali, Loddefjord IL (93) Drammen 14.02 Debut-10 
11.88 (4)Uh1 Torbjørn Lie Onstad, Laksevåg T&IL (88) Drammen 14.02 12.12-08 
11.91 (3)bh4 Tapio Stensletten, IL Norna-Salhus (93) Drammen 14.02 12.01-08 
11.91 (3)Jh4 Erlend Mjøs, Osterøy IL (92) Drammen 14.02 12.01-08 
11.97 (2)bh2 Christer A. Kristiansen, Loddefjord IL (93) Drammen 14.02 Debut-10 
12.07 (5)Jh1 Adrian Dåvøy, IL Fri (92) Drammen 14.02 Debut-10 
  (10)     
12.14 (3)bh1 Adrian Manum Kvinge, Fana IL (93) Drammen 14.02 12.79-08 
12.19 (2)ch2 Stig Andreas Langeland, Osterøy IL (94) Drammen 14.02 Debut-10 
  (12)     
 
2 0 0  M  (26.00/25.7) 
22.87 (1)h6 Martin Loftås Kåstad, Osterøy IL (90) Stange 20.02 22.72-09 
24.94 (3)h3 Torgeir T. Hasås, FIK BFG Fana (84) Stange 20.02  
25.79+ (2)eA Cidi Nzita, IL Norna-Salhus (96) Stange 21.03 Debut-10 
  (3)     

 
4 0 0  M  (57.20/57.0) 
51.55 (3)h3 Kristoffer Grindedal Janson, IL Gular (89) Stange 20.02 Debut-10 
  (1)     
       

 
6 0 0  M  (1:37.09/1:37.0) 
1:34.58 (1)eA Jonas Gjesdal, IL Varegg (96) Stange 20.03 Debut-10 
1:36.03 (4)eA Aleksander Lie, IL Gneist (96) Stange 20.03 1:42.85-09 
  (2)     

 
8 0 0  M  (2:13.09/2:13.0) 
1:53.30 (2)A Jørgen Hasle Johansen, IL Norna-Salhus (86) Stange 21.02 1:55.40-09 
2:05.57 (3)J Stian Drotningsvik, Loddefjord IL (92) Drammen 13.02 Debut-10 
2:07.09 (4)J Ivar Steffansen, Bergens TF (92) Drammen 13.02 Debut-10 
2:07.21 (5)J Jørgen Austvik, Fana IL (92) Drammen 13.02 2:09.16-09 
2:09.91 (2)bB Jørgen Jensen Axelsen, IL Gneist (93) Drammen 13.02 Debut-10 
2:10.31 (2)dA Andreas Iden, IL Gneist (95) Drammen 13.02 Debut-10 
2:10.62 (4)cA Kjetil Steinstø, Bergens TF (94) Drammen 13.02 2:09.96-09 
2:12.73 (8)B Torgeir T. Hasås, FIK BFG Fana (84) Stange 21.02  
  (8)     
Øvrige junior-22:       
2:15.48 (5)bB Rasmus Humlevik, Bergens TF (93) Drammen 13.02 2:32.30-08 
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2:19.67 (4)cB Trygve Feidje Mjelde, Osterøy IL (94) Drammen 13.02 2:22.08-09 
2:19.73 (1)dB Ole Martin Røssland, IL Gneist (95) Drammen 13.02 Debut-10 

 
1 5 0 0  M  (4:40.09/4:40.0) 
3:46.28ks (6)A Kjetil Hammersland Måkestad, IL Gular (85) Wien, AUT 02.02 3:47.43-09 
4:00.08 (6)A Øystein Aamli, FIL AKS-77 (86) Stange 20.02 4:18.24-05 
4:19.08 (2)cA Vebjørn Borge, Osterøy IL (94) Drammen 14.02 Debut-10 
4:21.96 (3)J Jørgen Austvik, Fana IL (92) Drammen 14.02 4:26.25-09 
4:25.38 (2)dA Andreas Iden, IL Gneist (95) Drammen 14.02 Debut-10 
4:25.79 (7)b Jørgen Jensen Axelsen, IL Gneist (93) Drammen 14.02 Debut-10 
4:32.92 (5)J Eivind Gamst, Fana IL (91) Drammen 14.02 4:50.14-07 
4:38.94 (6)dA Ole Martin Røssland, IL Gneist (95) Drammen 14.02 Debut-10 
  (8)     
Øvrige junior-22:       
4:50.32 (3)cB Yngve van der Meeren, Fana IL (94) Drammen 14.02 Debut-10 
4:51.50 (7)cA Trygve Feidje Mjelde, Osterøy IL (94) Drammen 14.02 4:59.65-09 
4:56.61 (10)dA Brede Kristensen, Laksevåg T&IL (95) Drammen 14.02 Debut-10 

 
3 0 0 0  M  (10:20.09/10:20.0) 
8:36.82 (1) Tom Erling Kårbø, Stord IL (89) Mankato, USA 26.02 Debut-10 
8:57.29 (8)A Tomas Berg Windheim, IL Gular (87) Stange 21.02 Debut-10 
8:57.90 (2)B Halfdan-Emil Færø, FIL AKS-77 (91) Stange 21.02 Debut-10 
  (3)     
For stor baneomkrets:      
8:31.19 (12) Tom Erling Kårbø, Stord IL (89) Ames, USA 13.02 Debut-10 

 
5 0 0 0  M  (10:20.09/10:20.0) 
15:00.47 (4) Tom Erling Kårbø, Stord IL (89) Mankato, USA 27.02 Debut-10 
   (1)     
       

 
6 0  M    H E K K 
       
       
       

 
6 0  M    H E K K    1 0 0  -  J U N I O R - 1 9 
8.82 (2)J Martin Roe, IL Fri (92) Drammen 12.02 Debut-10 
9.04 (5)J Adrian Dåvøy, IL Fri (92) Drammen 12.02 Debut-10 
  (2)     

 
H Ø Y D E  (1.70) 
2.20tkj22 (4) Brede Raa Ellingsen, IL Norna-Salhus (88) Fayetteville, USA 27.02 2.11-08 
1.85 (1)J Martin Roe, IL Fri (92) Fana 31.01 1.70-08 
1.85 (1)b Thomas Langhelle Trefall, Fana IL (93) Fana 31.01 1.82-09 
1.80 (1) Bård Inge Bø, Stord IL (77) Leirvik 28.12 1.95-02 
1.76 (5)J Stian Drotningsvik, Loddefjord IL (92) Drammen 13.02 Debut-10 
1.76 (7)c Mons Martin Borgen, Os TF (94) Drammen 13.02 1.45-08 
1.71 (5)=b Martin Vikse, Laksevåg T&IL (93) Drammen 13.02 1.55-09 
1.70 (1)d Marius Torget, IL Trio (95) Husnes 18.03 Debut-10 
1.65 (2)c Stig Andreas Langeland, Osterøy IL (94) Fana 31.01 1.70-09 
1.60 (1)d Eirik H. Karstad, Os TF (95) Fana 31.01 1.45-09 
  (10)     

 
H Ø Y D E    U .  T .  (1.40) 
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1.56 (1)J Erik Fluge, Ask Friidrett (91) Hatland 16.01 1.48-07 
1.53 (2)J Martin Roe, IL Fri (92) Hatland 16.01 1.48-09 
1.50 (1) Helge Tjelmeland, IL Trio (84) Valen 13.02 1.53-08 
1.50 (1)U Martin Loftås Kåstad, Osterøy IL (90) Hatland 16.01 1.50-09 
1.50 (1) Kjetil Særsland Midthun, Norna-Salhus (81) Fana 14.03 1.62-03 
1.50 (2) Eivind P. Abrahamsen, IL Norna-Salhus (89) Fana 14.03 1.60-07 
1.46 (3) Lars Jacob Woie, IL Norna-Salhus (82) Fana 14.03 1.67-04 
1.45 (1)J Richard Villanger, Ask Friidrett (91) Ask 14.01 1.45-09 
1.45 (1)a Steffen Hagerup Øpstebø, FIL AKS-77 (92) Knarvik 19.01 1.35-08 
1.45 (1)a Øystein Tveit, Ulvik IL (92) Ulvik 10.02 1.40-08 
  (10)     
1.45 (1)c Mons Martin Borgen, Os TF (94) Os 23.02 1.30-09 
1.44 (1)D Roger Henriksen, IL Trio (73) Valen 07.12 1.47-09 
1.43 (1)c Markus Loftås, Osterøy IL (94) Hatland 27.02 1.22-07 
1.43 (1)G Jørn Vad, Osterøy IL (59) Hatland 27.02 1.56-82 
1.42 (1) Vidar Sæverud, Bremnes IL (76) Bremnes 21.01 1.56-95 
1.41 (1)b Espen Holm, IL Gneist (93) Hatland 16.01 1.30-08 
1.40 (1) Torgeir Sørvik, Bremnes IL (78) Bremnes 18.02 1.50-96 
1.40 (1) Eirik Øvsthus, Mjøsdalen IL (86) Hosanger 17.02 1.26-02 
  (18)     
Øvrige junior-22:       
1.37 (1)J Kjetil Stokke, Osterøy IL (91) Valestrandsfossen 12.03 1.25-07 
1.35 (1)d Marius Torget, IL Trio (95) Valen 17.12 1.20-09 
1.35 (1)c Stig Andreas Langeland, Osterøy IL (94) Hatland 16.01 1.30-07 
1.35 (1)c Jørgen Olsen Austnes, IL Fri (94) Garnes 08.02 1.20-08 
1.35 (1)d Kjetil Lammedal, Strandebarm IL (95) Strandebarm 22.03 1.20-09 
1.32 (3)Mu Erlend Mjøs, Osterøy IL (92) Hatland 04.10 1.37-09 
1.32 (4)Mu Vebjørn Borge, Osterøy IL (94) Valestrandsfossen 29.12 1.38-09 
1.32+ (2)U Deividas Cekauskas, Osterøy IL (88) Valestrandsfossen 12.03  
1.31 (1)b Erlend Nymark Jensen, IL Trio (95) Valen 11.01 1.20-09 
1.31 (1)c Martin Vikse, Laksevåg T&IL (93) Laksevåg 26.02 1.35-09 
1.31 (1)U Torbjørn Lie Onstad, Laksevåg T&IL (88) Laksevåg 26.02 1.35-09 
1.31 (1)d Brede Kristensen, Laksevåg T&IL (95) Laksevåg 19.03 1.30-09 
1.30 (1)d Baste Isdal Aasgard, FIL AKS-77 (95) Knarvik 16.02 Debut-10 
1.30 (1)c Sondre Loftås Kåstad, Osterøy IL (96) Hatland 27.02 1.10-09 
1.30 (1)a Mikal Børsheim, Strandebarm IL (92) Strandebarm 22.03 1.15-07 

 
Best 2009: 
1.62 – Ragnar Bergheim (sen.) 
1.50 – Martin Loftås Kåstad (jun.-22/19) 
 
Bredde: 
Klart 1.45: 11 (09:8, 08:7, 07:11, 06:15, 05:16, 04:14, 03:20, 02:17, 01:21, 00:22, 99:23, 98:32, 97:26, 96:35, 95:32, 94:31, 
93:35, 92:32, 91:34, 90:45) 
 
Snitt 10 beste: 
10: 1.490 (sen.) 1.460 (jun.-20) 
09: 1.482 (sen.) 1.421 (jun.-20) 
08: 1.472 (sen.) 1.398 (jun.-20) 
07: 1.494 (sen.) 1.383 (jun.-20) 
06: 1.524 (sen.) 1.380 (jun.-20) 
05: 1.547 (sen.) 1.405 (jun.-20) 
04: 1.551 (sen.) 1.450 (jun.-20) 
03: 1.578 (sen.) 1.424 (jun.-20) 
02: 1.591 (sen.) 1.442 (jun.-20) 
01: 1.588 (sen.) 1.459 (jun.-20) 
00: 1.593 (sen.) 1.493 (jun.-20) 
99: 1.596 (sen.) 1.488 (jun.-20) 
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98: 1.613 (sen.) 1.524 (jun.-20) 
97: 1.546 (sen.) 1.487 (jun.-20) 
96: 1.584 (sen.) 1.521 (jun.-20) 
95: 1.590 (sen.) 1.507 (jun.-20) 
94: 1.600 (sen.) 1.493 (jun.-20) 
93: 1.605 (sen.) 1.500 (jun.-20) 
92: 1.619 (sen.) 1.478 (jun.-20) 
91: 1.584 (sen.) 1.496 (jun.-20) 
90: 1.631 (sen.) 1.515 (jun.-20) 
 
Rekord: 1.631 (1990) 1.546 (1989) 
 
S T A V  (2.50) 
3.93 (1)d Eirik Greibrokk Dolve, IL Fri (95) Fana 22.05 3.31-09 
3.70 (1) Thorleif Evanger, T&IF Viking (86) Fana 29.01 Debut-10 
3.70 (2) Martin Roe, IL Fri (92) Fana 05.02 4.00-08 
3.54 (1) Bjørn Åge Herdlevær, IL Fri (84) Fana 09.09 4.40-06 
3.23 (1)x Mikal Roe, IL Fri (90) Fana 30.01 3.55-07 
3.05 (1)c Stig Andreas Langeland, Osterøy IL (94) Fana 17.04 Debut-10 
2.53 (1)G Ole Viken, FIK BFG Fana (60) Fana 22.05 Debut-10 
  (7)     
Øvrige junior-22:       
2.43 (1)g Torbjørn Vika Tholo, Bergens TF (97) Fana 05.12 Debut-10 
1.93 (1)e Magnus Leikvoll, IL Gneist (96) Fana 27.02 Debut-10 
1.64 (1)h Eirik Leikvoll, IL Gneist (98) Fana 09.09 Debut-10 

 
L E N G D E  (5.70) 
6.89 (1)J Martin Roe, IL Fri (92) Drammen 14.02 6.49-09 
6.36 (1)c Markus Loftås, Osterøy IL (94) Fana 31.01 (5.05s-07) 
5.94 (1)b Adrian Manum Kvinge, Fana IL (93) Drammen 14.02 6.06-09 
5.79 (2)b Thomas Langhelle Trefall, BFG Fana (93) Fana 05.02 4.69-08 
5.69 (7)c Kjetil Steinstø, Bergens TF (94) Drammen 14.02 5.48-09 
5.63 (2)b Martin Vikse, Laksevåg T&IL (93) Fana 31.01 Debut-10 
5.50 (3)U Torbjørn Lie Onstad, Laksevåg T&IL (88) Drammen 14.02  
5.47 (2)J Stian Drotningsvik, Loddefjord IL (92) Fana 31.01 Debut-10 
  (8)     

 
L E N G D E    U .  T .  (2.80) 
3.21 (1) Trond Erik Nilsen, Ask Friidrett (72) Myrvoll i Oppegård 25.01 3.37-05 
3.01 (1)a Øystein Tveit, Ulvik IL (92) Ulvik 10.02 2.91-08 
3.01 (1)J Erik Fluge, Ask Friidrett (91) Ask 11.03 2.86-09 
2.99 (1) Michael Hopsdal, IL Norna-Salhus (85) Fana 14.03 2.91-02 
2.98 (1)D Tore Silseth, Ask Friidrett (72) Ask 11.03 3.23-96 
2.98 (2) Lars Jacob Woie, IL Norna-Salhus (82) Fana 14.03 3.20-03 
2.98 (3) Kjetil Særsland Midthun, Norna-Salhus (81) Fana 14.03 3.14-03 
2.94 (1)U Martin Loftås Kåstad, Osterøy IL (90) Hatland 16.01 2.82-09 
2.89 (4) Eivind P. Abrahamsen, IL Norna-Salhus (89) Fana 14.03 2.98-08 
2.88 (1) Rune Sæverud, Bremnes IL (79) Bremnes 21.01 3.00-08 
  (10)     
2.87 (1) Helge Tjelmeland, IL Trio (84) Valen 27.12 2.89-09 
2.87 (2)J Martin Roe, IL Fri (92) Hatland 16.01 2.75-09 
2.86 (1) Rayner Pedersen, Ask Friidrett (79) Ask 14.01 2.92-04 
2.85 (1)G Jørn Vad, Osterøy IL (59) Hatland 16.01 3.07-82 
2.85 (1)c Markus Loftås, Osterøy IL (94) Hatland 01.02 2.67-09 
2.85 (1) Dag Reigstad Aasheim, Osterøy IL (77) Valestrandsfossen 12.03 2.86-95 
2.85 (1)c Mons Martin Borgen, Os TF (94) Os 23.02 2.56-09 
2.84 (1)F Jan Inge Pedersen, Ask Friidrett (63) Ask 03.12  
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2.84 (2)J Richard Villanger, Ask Friidrett (91) Ask 14.01 2.84-08 
2.81 (2) Erlend Abelsen, IL Trio (84) Valen 27.12 2.81-08 
  (20)     
2.81 (2) Torgeir Sørvik, Bremnes IL (78) Bremnes 18.02 2.96-99 
2.80 (1)F Geir Sjursen, FIK BFG Fana (65) Hatland 16.01 3.05-90 
  (22)     
Øvrige junior-22:       
2.79 (4)J Steffen Hagerup Øpstebø, FIL AKS-77 (92) Hatland 16.01 2.62-08 
2.79 (1)d Baste Isdal Aasgard, FIL AKS-77 (95) Knarvik 19.01 Debut-10 
2.73 (1)U Torbjørn Lie Onstad, Laksevåg T&IL (88) Laksevåg 19.03 2.57-09 
2.72 (1)a Håkon Gjøvåg Klepsvik, Laksevåg TIL (92) Laksevåg 19.03 2.60-09 
2.71 (4)Mgu Vebjørn Borge, Osterøy IL (94) Hatland 02.10 2.63-09 
2.71 (1)b Martin Vikse, Laksevåg T&IL (93) Hatland 16.01 2.53-09 
2.70+ (2)U Deividas Cekauskas, Osterøy IL (88) Valestrandsfossen 12.03  
2.66 (1)b Jo Markus Kalsås Worren, IL Fri (93) Garnes 08.02 2.53-09 
2.65 (1)J Amund Ekrheim, Stord IL (91) Leirvik 07.12 2.33-05 
2.65 (1)d Jun Grønnevik, Bremnes IL (95) Bremnes 08.04 Debut-10 
2.64 (7)Mgu Stig Andreas Langeland, Osterøy IL (94) Hatland 02.10 2.53-09 
2.64 (1)J Kjetil Stokke, Osterøy IL (91) Hatland 01.02 2.46-09 

 
Best 2009: 
3.28 – Trond Erik Nilsen (sen.) 
2.98 – Torbjørn Lysne (jun.-22/19) 
 
Bredde: 
Klart 2.90: 8 (09:5, 08:10, 07:9, 06:11, 05:19, 04:14, 03:17, 02:20, 01:24, 00:20, 99:23, 98:27, 97:25, 96:23, 95:36, 94:33, 
93:33, 92:33, 91:35, 90:39) 
 
Snitt 10 beste: 
10: 2.987 (sen.) 2.867 (jun.-20) 
09: 2.964 (sen.) 2.850 (jun.-20) 
08: 3.032 (sen.) 2.906 (jun.-20) 
07: 3.006 (sen.) 2.835 (jun.-20) 
06: 3.058 (sen.) 2.822 (jun.-20) 
05: 3.163 (sen.) 2.883 (jun.-20) 
04: 3.069 (sen.) 2.858 (jun.-20) 
03: 3.149 (sen.) 2.817 (jun.-20) 
02: 3.212 (sen.) 2.928 (jun.-20) 
01: 3.232 (sen.) 2.871 (jun.-20) 
00: 3.134 (sen.) 2.867 (jun.-20) 
99: 3.168 (sen.) 2.905 (jun.-20) 
98: 3.125 (sen.) 2.950 (jun.-20) 
97: 3.152 (sen.) 2.984 (jun.-20) 
96: 3.161 (sen.) 3.002 (jun.-20) 
95: 3.151 (sen.) 3.022 (jun.-20) 
94: 3.111 (sen.) 3.007 (jun.-20) 
93: 3.149 (sen.) 3.058 (jun.-20) 
92: 3.152 (sen.) 3.019 (jun.-20) 
91: 3.122 (sen.) 3.041 (jun.-20) 
90: 3.141 (sen.) 3.005 (jun.-20) 
 
Rekord: 3.232 (2001)    3.144 (1964) 
 
T R E S T E G  (12.00) 
14.58 (3) Brede Raa Ellingsen, IL Norna-Salhus (88) Fayetteville, USA 16.01 Debut-10 
14.22 (1)J Martin Roe, IL Fri (92) Drammen 12.02 13.53-09 
12.75 (1)b Thomas Langhelle Trefall, Fana IL (93) Drammen 12.02 Debut-10 
12.27 (2)b Martin Vikse, Laksevåg T&IL (93) Drammen 12.02 Debut-10 
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  (4)     

 
T R E S T E G    U .  T .  (8.00) 
8.38 (1)J Martin Loftås Kåstad, Osterøy IL (90) Valestrandsfossen 28.12 8.70-09 
8.30 (1)c Markus Loftås, Osterøy IL (94) Valestrandsfossen 12.03 7.88-09 
8.09 (1)c Mons Martin Borgen, Os TF (94) Os 23.02 7.39-09 
8.09 (1)b Martin Vikse, Laksevåg T&IL (93) Laksevåg 26.02 7.50-09 
8.02 (1)d Haakon L. Aarø, IL Norna-Salhus (69) Fana 17.04 Debut-10 
8.00 (1) Dag Reigstad Aasheim, Osterøy IL (77) Valestrandsfossen 12.03 7.74-08 
  (6)     

 
K U L E  (10.00) 
13.38 (1)a Martin Roe, IL Fri (92) Fana 11.12 12.40-09 
12.22 (1) Stein Fossen, IL Fri (68) Fana 11.12 12.75-07 
12.09 (1)d Jørgen Olsen Austnes, IL Fri (94) Fana 13.12 Debut-10 
  (3)     
Øvrige junior-22:       
  9.50 (3) Alexander Karlsson, IL Gular (88) Fana 20.01 Debut-10 
  9.01 (4) Jarle Hollund, IL Gular (88) Fana 20.01 Debut-10 

 
K U L E    6. 0  -  J U N I O R - 1 9 
14.72 (1)J Martin Roe, IL Fri (92) Fana 31.01 Debut-10 
13.73 (1)c Jørgen Olsen Austnes, IL Fri (94) Fana 31.01 Debut-10 
11.33 (3)J Torbjørn Bergfjord, Laksevåg T&IL (92) Drammen 14.02 Debut-10 
10.37 (3)J Endre Førsvoll Gjøvåg, IL Norna-Salhus (92) Fana 31.01 Debut-10 
10.19 (4)J Kjetil Stokke, Osterøy IL (91) Drammen 14.02 Debut-10 
  (5)     

 
D I S K O S  (30.00) 
       
       
       

 
V E K T  (8.00) 
23.22bs (2) Steffen Nerdal, IL Norna-Salhus (85) Fayetteville, USA 13.03 22.54-09 
  (1)     
       

 
7 - K A M P 
       
      
       

 
4 x 2 0 0  M    S T A F E T T 
       
  
       

  
 


