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Hordaland FIK: Kretsstatistikk utendørs 2010

Gutter 15-19 år

Gutter 18-19år (1992-91)

60m (18-19)
7.28 Martin Roe, Fri (92) Hatland 02.08.2010
7.33 Jon Anders Løkkevik, Hovding (91) Fana 05.06.2010
7.50 Jørgen Stien, Norna-Salhus (91) Fana 30.06.2010
7.81 Adrian Dåvøy, Fri (92) Hatland 02.08.2010
8.10 Kjetil Stokke, Osterøy (91) Fana 05.06.2010
8.20 Ole Jørgen Kjelsrud, Laksevåg (92) Fana 15.09.2010
8.48 Torbjørn Bergfjord, Laksevåg (92) Fana 02.05.2010
8.64 Robin Kallekleiv, Laksevåg (91) Fana 17.08.2010
7.09w Martin Roe, Fri (92) Haukås 08.05.2010
7.46w Adrian Dåvøy, Fri (92) Haukås 08.05.2010
7.93w Kjetil Stokke, Osterøy (91) Hatland 25.05.2010
80m (18-19)
10.92 Kjetil Stokke, Osterøy (91) Fana 22.09.2010
100m (18-19)
11.20 Martin Roe, Fri (92) Moncton, CAN 20.07.2010
11.25 Jon Anders Løkkevik, Hovding (91) Fana 06.06.2010
11.28 Jonathan Varela Byrkjenes, Norna-Salhus (91) Strandebarm 14.06.2010
11.63 Erlend Mjøs, Osterøy (92) Fana 06.06.2010
11.74 Petter Abbedissen Alsaker, Fana (91) Fana 06.06.2010
11.78 Jørgen Stien, Norna-Salhus (91) Fana 30.06.2010
12.31 Richard Villanger, Ask (91) Ravnanger 08.09.2010
12.40 Kristofer Frimann Hjeltnes, Ulvik (92) Ulvik 13.06.2010
12.52 Ivar Stefansen, Bergens Turn (92) Fana 15.09.2010
12.53 Erik Fluge, Ask (91) Ravnanger 08.09.2010
12.62 Eivind Gamst, Fana (91) Fana 15.09.2010
12.68 Øystein Tveit, Ulvik (92) Ulvik 13.06.2010
12.70 Kjetil Stokke, Osterøy (91) Fana 06.06.2010
13.57 Robin Kallekleiv, Laksevåg (91) Fana 29.09.2010
13.77 Torbjørn Bergfjord, Laksevåg (92) Fana 27.06.2010
11.12w Martin Roe, Fri (92) Haukås 15.05.2010
12.62w Kjetil Stokke, Osterøy (91) Haukås 15.05.2010
200m (18-19)
22.52 Martin Roe, Fri (92) Molde 05.09.2010
22.95 Jon Anders Løkkevik, Hovding (91) Lillehammer 18.06.2010
22.99 Erlend Mjøs, Osterøy (92) Helsingborg, SWE 10.07.2010
23.14 Petter Abbedissen Alsaker, Fana (91) Fana 04.06.2010
23.37 Jonathan Varela Byrkjenes, Norna-Salhus (91) Strandebarm 23.08.2010
23.72 Jørgen Stien, Norna-Salhus (91) Strandebarm 04.07.2010
24.31 Jaad Orten, Fri (92) Fana 26.06.2010
24.47 Steffen Hagerup Øpstebø, AKS-77 (92) Fana 04.06.2010
24.86 Ivar Stefansen, Bergens Turn (92) Fana 12.09.2010
25.10 Martin Tellevik, Ask (91) Fana 28.07.2010
25.66 Kjetil Stokke, Osterøy (91) Fana 04.06.2010
26.11 Are Nøst, Viking (92) Fana 26.09.2010
26.26 Martin Cappelen Smith, Fana (92) Fana 26.09.2010
27.67 Torbjørn Bergfjord, Laksevåg (92) Fana 26.06.2010
26.4 Anders Flæsland, Osterøy (91) Hatland 28.04.2010
300m (18-19)
36.63 Martin Roe, Fri (92) Fana 11.05.2010
37.23 Erlend Mjøs, Osterøy (92) Fana 11.05.2010
41.60 Martin Tellevik, Ask (91) Fana 28.07.2010
44.54 Robin Kallekleiv, Laksevåg (91) Fana 29.09.2010
400m (18-19)
51.54 Erlend Mjøs, Osterøy (92) Fana 27.06.2010
51.65 Jaad Orten, Fri (92) Fana 27.06.2010
51.94 Martin Roe, Fri (92) Moncton, CAN 20.07.2010
52.92 Ivar Stefansen, Bergens Turn (92) Fana 27.06.2010
53.42 Eivind Gamst, Fana (91) Fana 15.09.2010
53.74 Jørgen Stien, Norna-Salhus (91) Nadderud 13.06.2010
54.15 Martin Tellevik, Ask (91) Gøteborg, SWE 03.07.2010
55.26 Steffen Hagerup Øpstebø, AKS-77 (92) Fana 06.06.2010
56.04 Didrik Mikkelsen, Gneist (92) Fana 06.06.2010
58.66 Kjetil Stokke, Osterøy (91) Fana 27.06.2010
63.40 Jostein Skjerping, Osterøy (91) Hatland 10.08.2010
600m (18-19)
1.23.98 Jaad Orten, Fri (92) Leirvik 13.08.2010
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1.26.12 Bjørnar Sandnes Lillefosse, Strandebarm (92) Leirvik 13.08.2010
1.27.19 Ivar Stefansen, Bergens Turn (92) Leirvik 13.08.2010
1.34.58 Kjetil Stokke, Osterøy (91) Hatland 09.06.2010
800m (18-19)
1.56.33 Jaad Orten, Fri (92) Indre Arna 10.10.2010
1.59.57 Halfdan-Emil Færø, AKS-77 (91) Gøteborg, SWE 04.07.2010
1.59.72 Bjørnar Sandnes Lillefosse, Strandebarm (92) Molde 05.09.2010
2.00.51 Eivind Gamst, Fana (91) Fana 28.07.2010
2.01.46 Ivar Stefansen, Bergens Turn (92) Fana 26.06.2010
2.01.61 Harald Kårbø, Stord (92) Molde 05.09.2010
2.05.31 Martin Cappelen Smith, Fana (92) Fana 26.06.2010
2.05.75 Jørgen Møklebust Austvik, Fana (92) Nadderud 12.06.2010
2.05.89 Martin Tellevik, Ask (91) Gøteborg, SWE 04.07.2010
2.06.21 Simon Furnes, Ask (91) Fana 26.06.2010
2.07.84 Didrik Mikkelsen, Gneist (92) Knarvik 30.05.2010
2.09.45 Espen Joensen, Fri (92) Fana 26.06.2010
2.13.16 Kjetil Stokke, Osterøy (91) Fana 04.06.2010
2.22.00 Jostein Skjerping, Osterøy (91) Hatland 02.08.2010
1500m (18-19)
4.00.40 Halfdan-Emil Færø, AKS-77 (91) Gøteborg, SWE 03.07.2010
4.03.93 Jaad Orten, Fri (92) Leirvik 15.08.2010
4.05.33 Bjørnar Sandnes Lillefosse, Strandebarm (92) Leirvik 15.08.2010
4.08.17 Harald Kårbø, Stord (92) Leirvik 15.08.2010
4.08.54 Eivind Gamst, Fana (91) Leirvik 15.08.2010
4.27.71 Martin Cappelen Smith, Fana (92) Fana 15.09.2010
4.33.26 Ivar Stefansen, Bergens Turn (92) Leirvik 15.08.2010
4.54.72 Martin Roe, Fri (92) Moncton, CAN 21.07.2010
4.57.30 Kjetil Stokke, Osterøy (91) Haukås 15.05.2010
2000m (18-19)
5.54.06 Jaad Orten, Fri (92) Fana 02.05.2010
5.55.77 Eivind Gamst, Fana (91) Fana 12.09.2010
5.55.97 Espen Joensen, Fri (92) Fana 02.05.2010
6.07.50 Martin Cappelen Smith, Fana (92) Fana 12.09.2010
3000m (18-19)
 8.46.01 Harald Kårbø, Stord (92) Molde 03.09.2010
 8.47.86 Bjørnar Sandnes Lillefosse, Strandebarm (92) Molde 03.09.2010
 9.02.07 Halfdan-Emil Færø, AKS-77 (91) Nadderud 11.06.2010
 9.02.42 Espen Joensen, Fri (92) Fana 06.06.2010
 9.03.30 Jaad Orten, Fri (92) Fana 29.09.2010
 9.12.99 Håkon Jarvis Westergård, Varegg (92) Fana 29.09.2010
 9.32.2 Steffen Stokkeland Hjelmeland, Stord (91) Leirvik 24.03.2010
 9.33.84 Martin Cappelen Smith, Fana (92) Fana 29.09.2010
 9.39.83 Eivind Gamst, Fana (91) Hatland 10.08.2010
 9.42.80 Emil Hosøy, Osterøy (92) Fana 06.06.2010
10.30.41 Kjetil Stokke, Osterøy (91) Strandebarm 04.07.2010
10.35.1 Andreas Grøteide Polden, Stord (91) Leirvik 24.03.2010
5000m (18-19)
15.37.9 Halfdan-Emil Færø, AKS-77 (91) Ostereidet 26.09.2010
15.54.75 Espen Joensen, Fri (92) Ravnanger 06.08.2010
10000m (18-19)
33.16.35 Harald Kårbø, Stord (92) Fana 22.09.2010
37.46.32 Eivind Gamst, Fana (91) Fana 22.09.2010
110m hekk 100.0 (18-19)
15.57 Martin Roe, Fri (92) Hatland 02.08.2010
16.15 Adrian Dåvøy, Fri (92) Fana 04.06.2010
21.26 Kjetil Stokke, Osterøy (91) Haukås 16.05.2010
110m hekk 106.7 (18-19)
17.30 Martin Roe, Fri (92) Tel Aviv, ISR 27.06.2010
21.75 Kjetil Stokke, Osterøy (91) Hatland 01.10.2010
200m hekk 76.2 (18-19)
25.58 Martin Roe, Fri (92) Fana 11.09.2010
27.24 Adrian Dåvøy, Fri (92) Fana 11.09.2010
33.13 Kjetil Stokke, Osterøy (91) Fana 22.09.2010
400m hekk 91.4 (18-19)
2000m hinder 91.4 (18-19)
5.57.76 Harald Kårbø, Stord (92) Molde 04.09.2010
6.04.50 Halfdan-Emil Færø, AKS-77 (91) Hatland 02.08.2010
6.16.29 Martin Cappelen Smith, Fana (92) Gøteborg, SWE 02.07.2010
7.07.32 Andreas Grøteide Polden, Stord (91) Fana 03.06.2010
3000m hinder 91.4 (18-19)
 9.20.38 Harald Kårbø, Stord (92) Cardiff, GBR 28.08.2010
 9.37.45 Halfdan-Emil Færø, AKS-77 (91) Sandnes 21.08.2010
Høyde (18-19)
2.10 Christian Boe Helland, Norna-Salhus (91) Molde 05.09.2010
1.90 Martin Roe, Fri (92) Fana 05.06.2010
1.85 Kristofer Frimann Hjeltnes, Ulvik (92) Ulvik 13.06.2010
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1.76 Øystein Tveit, Ulvik (92) Ulvik 13.06.2010
1.60 Kjetil Stokke, Osterøy (91) Hatland 29.06.2010
1.60 Richard Villanger, Ask (91) Fana 26.09.2010
1.45 Torbjørn Bergfjord, Laksevåg (92) Fana 27.06.2010
Stav (18-19)
4.10 Martin Roe, Fri (92) Moncton, CAN 21.07.2010
3.40 Adrian Dåvøy, Fri (92) Ravnanger 06.08.2010
2.40 Kjetil Stokke, Osterøy (91) Hatland 29.06.2010
Lengde (18-19)
7.03 Martin Roe, Fri (92) Ravnanger 07.08.2010
6.77 Jonathan Varela Byrkjenes, Norna-Salhus (91) Ravnanger 07.08.2010
6.35 Christian Boe Helland, Norna-Salhus (91) Molde 03.09.2010
6.20 Jørgen Stien, Norna-Salhus (91) Strandebarm 03.07.2010
5.52 Kjetil Stokke, Osterøy (91) Hatland 29.06.2010
4.62 Torbjørn Bergfjord, Laksevåg (92) Fana 26.06.2010
6.17w Adrian Dåvøy, Fri (92) Haukås 08.05.2010
Tresteg (18-19)
15.27 Christian Boe Helland, Norna-Salhus (91) Akureyri, ISL 29.08.2010
14.22 Jonathan Varela Byrkjenes, Norna-Salhus (91) Sandnes 22.08.2010
14.13 Martin Roe, Fri (92) Ravnanger 08.08.2010
11.03 Kjetil Stokke, Osterøy (91) Hatland 02.10.2010
11.19w Kjetil Stokke, Osterøy (91) Fana 27.06.2010
Kule 6.0 (18-19)
15.31 Martin Roe, Fri (92) Haukås 15.05.2010
14.95 Richard Villanger, Ask (91) Fana 05.06.2010
14.44 Erik Fluge, Ask (91) Molde 04.09.2010
12.54 Torbjørn Bergfjord, Laksevåg (92) Molde 04.09.2010
12.10 Jonathan Varela Byrkjenes, Norna-Salhus (91) Leirvik 14.08.2010
10.69 Kjetil Stokke, Osterøy (91) Fana 27.06.2010
10.54 Kristofer Frimann Hjeltnes, Ulvik (92) Voss 27.05.2010
10.49 Mikal Børsheim, Strandebarm (92) Strandebarm 03.07.2010
10.27 Endre Førsvoll Gjøvåg, Norna-Salhus (92) Fana 05.06.2010
 9.34 Are Nøst, Viking (92) Fana 04.09.2010
 9.17 Jimmy Svingen, Ulvik (91) Voss 27.05.2010
 8.41 Steffen Hagerup Øpstebø, AKS-77 (92) Knarvik 27.03.2010
Kule 7.26 (18-19)
13.43 Martin Roe, Fri (92) Bergen/Skansemyren 18.05.2010
11.77 Torbjørn Bergfjord, Laksevåg (92) Bergen/Skansemyren 07.09.2010
 8.25 Kjetil Stokke, Osterøy (91) Hatland 01.10.2010
Diskos 1.75 (18-19)
52.17 Erik Fluge, Ask (91) Ravnanger 06.08.2010
48.19 Martin Roe, Fri (92) Indre Arna 10.10.2010
44.37 Richard Villanger, Ask (91) Fana 26.06.2010
35.11 Kjetil Stokke, Osterøy (91) Strandebarm 03.07.2010
34.41 Torbjørn Bergfjord, Laksevåg (92) Molde 05.09.2010
22.49 Endre Førsvoll Gjøvåg, Norna-Salhus (92) Fana 26.06.2010
20.36 Steffen Hagerup Øpstebø, AKS-77 (92) Knarvik 27.03.2010
Diskos 2.0 (18-19)
46.56 Erik Fluge, Ask (91) Helsingborg, SWE 11.07.2010
38.30 Martin Roe, Fri (92) Tel Aviv, ISR 27.06.2010
29.86 Torbjørn Bergfjord, Laksevåg (92) Bergen/Skansemyren 07.09.2010
29.45 Kjetil Stokke, Osterøy (91) Fana 18.06.2010
17.41 Richard Aasheim, Osterøy (92) Hatland 01.10.2010
Slegge 6.0 (18-19)
63.01 Richard Villanger, Ask (91) Knarvik 24.06.2010
60.55 Martin Roe, Fri (92) Fana 01.09.2010
49.39 Erik Fluge, Ask (91) Fana 06.06.2010
39.65 Torbjørn Bergfjord, Laksevåg (92) Rygg 02.10.2010
16.19 Steffen Hagerup Øpstebø, AKS-77 (92) Knarvik 27.03.2010
Slegge 7.26 (18-19)
51.03 Martin Roe, Fri (92) Sandnes 20.08.2010
41.47 Erik Fluge, Ask (91) Fana 15.09.2010
30.69 Torbjørn Bergfjord, Laksevåg (92) Fana 15.09.2010
16.71 Kjetil Stokke, Osterøy (91) Hatland 01.10.2010
16.64 Richard Aasheim, Osterøy (92) Hatland 01.10.2010
Spyd 0.8 (18-19)
64.95 Martin Roe, Fri (92) Randers, DEN 13.06.2010
50.15 Kjetil Stokke, Osterøy (91) Helsingborg, SWE 10.07.2010
41.60 Torbjørn Bergfjord, Laksevåg (92) Fana 03.06.2010
38.73 Mikal Børsheim, Strandebarm (92) Strandebarm 20.09.2010
36.10 Øystein Tveit, Ulvik (92) Ulvik 13.06.2010
35.98 Kristofer Frimann Hjeltnes, Ulvik (92) Ulvik 13.06.2010
35.48 Robin Kallekleiv, Laksevåg (91) Bergen/Skansemyren 10.08.2010
32.86 Steffen Hagerup Øpstebø, AKS-77 (92) Knarvik 27.03.2010
30.00 Endre Førsvoll Gjøvåg, Norna-Salhus (92) Fana 27.06.2010
Vekt 15.88 (18-19)
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9.50 Torbjørn Bergfjord, Laksevåg (92) Bergen/Skansemyren 13.07.2010
10-kamp (U20)
7069 Martin Roe, Fri (92) Randers, DEN 12-13.06.2010

11.27(-0.2)-6.74(-0.1)-14.75-1.78-53.17/15.69(-0.8)-43.26-3.90-64.95-5.00.79
3961 Kjetil Stokke, Osterøy (91) Haukås 15-16.05.2010

(12.62-4.65-9.55-1.51-61.43/21.26-27.47-2.00-44.18-4.57.30)/+2.6/+1.2/+1.3
3979w Kjetil Stokke, Osterøy (91) Haukås 15-16.05.2010

(12.62-4.75-9.55-1.51-61.43/21.26-27.47-2.00-44.18-4.57.30)/+2.6/+3.1/+1.3
10-kamp (U20) seniorredskaper
6747 Martin Roe, Fri (92) Tel Aviv, ISR 26-27.06.2010

11.37(-0.3)-6.99(+0.7)-13.00-1.80-52.22/17.30(+1.0)-38.30-4.00-60.43-4.59.37
4x100m (U20)
44.85 Osterøy Steinkjer 23.05.2010

Markus Loftås (94) - Vebjørn Hannisdal Borge (94)
Stig Andreas Langeland (94) - Erlend Mjøs (92)

4x400m (U20)
3.29.52 Osterøy Steinkjer 22.05.2010

Erlend Mjøs (92) - Vebjørn Hannisdal Borge (94)
Stig Andreas Langeland (94) - Markus Loftås (94)

4x1500m (U20)
1000m stafett (U20)
2.03.21 Osterøy Molde 05.09.2010

Kristian Hansen Bruvik (94) - Stig Andreas Langeland (94)
Vebjørn Hannisdal Borge (94) - Markus Loftås (94)

2.13.66 Fana Molde 05.09.2010
Adrian Manum Kvinge (93) - Thomas Langhelle Trefall (93)
Martin Cappelen Smith, Fana (92) - Eivind Gamst (91)

2.15.00 Bergens TF Leirvik 14.08.2010

Gutter 17år (1993)

60m (17)
7.27 Salumu Karshafali, Loddefjord Fana 30.06.2010
7.39 Tapio Stensletten, Norna-Salhus Fana 28.07.2010
7.54 Vegard Skaar Haveland, Norna-Salhus Fana 03.08.2010
7.65 Kristian Ljones, Strandebarm Strandebarm 24.05.2010
7.74 Ulrik Amundsen Alvær, Ask Ravnanger 25.08.2010
7.80 Christer Agaberg Kristiansen, Loddefjord Fana 05.06.2010
7.83 Adrian Manum Kvinge, Fana Fana 05.06.2010
8.04 Simen Waage, Lysekloster Fana 28.07.2010
8.09 Martin Vikse, Laksevåg Fana 02.05.2010
8.48 Magnus Pettersen Lunde, Os Strandebarm 24.05.2010
7.62w Jo Markus Kalsås Worren, Fri Haukås 08.05.2010
7.94w Martin Vikse, Laksevåg Haukås 08.05.2010
100m (17)
11.15 Salumu Karshafali, Loddefjord Molde 03.09.2010
11.42 Tapio Stensletten, Norna-Salhus Molde 03.09.2010
11.62 Vegard Skaar Haveland, Norna-Salhus Nadderud 13.06.2010
11.81 Kristian Ljones, Strandebarm Strandebarm 14.06.2010
11.91 Adrian Manum Kvinge, Fana Fana 06.06.2010
12.13 Christer Agaberg Kristiansen, Loddefjord Fana 06.06.2010
12.41 Jo Markus Kalsås Worren, Fri Fana 11.05.2010
12.49 Ulrik Amundsen Alvær, Ask Ravnanger 08.09.2010
12.68 Sean Røskeland, AKS-77 Knarvik 30.05.2010
12.83 Simen Waage, Lysekloster Fana 28.07.2010
13.17 Asle Fyllingen, Laksevåg Fana 27.06.2010
12.9 Erlend Nymark Jensen, Trio Husnes 24.07.2010
200m (17)
22.81 Salumu Karshafali, Loddefjord Fana 26.06.2010
23.45 Vegard Skaar Haveland, Norna-Salhus Fana 26.06.2010
23.82 Kristian Ljones, Strandebarm Strandebarm 04.07.2010
23.87 Tapio Stensletten, Norna-Salhus Strandebarm 04.07.2010
24.25 Adrian Manum Kvinge, Fana Fana 04.06.2010
24.54 Christer Agaberg Kristiansen, Loddefjord Fana 04.06.2010
25.22 Espen Holm, Gneist Fana 26.06.2010
25.58 Ulrik Amundsen Alvær, Ask Fana 04.06.2010
26.28 Marius Gerdes, Bergens TF Fana 12.09.2010
26.81 Sondre Egeli Øvrebø, Stord Gøteborg, SWE 04.07.2010
26.97 Magnus Pettersen Lunde, Os Strandebarm 24.05.2010
27.2 Erlend Nymark Jensen, Trio Husnes 25.07.2010
300m (17)
40.70 Jo Markus Kalsås Worren, Fri Haukås 15.05.2010
400m (17)
54.74 Vegard Skaar Haveland, Norna-Salhus Fana 06.06.2010
55.80 Petter Hilton, Gneist Fana 06.06.2010
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56.38 Jo Markus Kalsås Worren, Fri Fana 02.05.2010
56.70 Magnus Pettersen Lunde, Os Fana 27.06.2010
57.55 Espen Holm, Gneist Fana 27.06.2010
60.0 Erlend Nymark Jensen, Trio Husnes 24.07.2010
600m (17)
1.33.04 Rasmus Humlevik, Bergens TF Leirvik 13.08.2010
1.34.22 Magnus Pettersen Lunde, Os Haukås 08.05.2010
800m (17)
2.05.67 Rasmus Humlevik, Bergens TF Fana 04.06.2010
2.06.54 Jørgen Jensen Axelsen, Gneist Fana 04.06.2010
2.07.23 Sean Røskeland, AKS-77 Knarvik 30.05.2010
2.07.87 Magnus Pettersen Lunde, Os Nadderud 12.06.2010
2.11.01 Marius Gerdes, Bergens TF Gøteborg, SWE 02.07.2010
2.20.7 Erlend Nymark Jensen, Trio Husnes 25.07.2010
2.24.81 Ole Vabø, AKS-77 Knarvik 23.09.2010
1000m (17)
2.59.85 Magnus Pettersen Lunde, Os Fana 29.09.2010
1500m (17)
4.10.06 Jørgen Jensen Axelsen, Gneist Ravnanger 25.08.2010
4.32.94 Rasmus Humlevik, Bergens TF Gøteborg, SWE 03.07.2010
4.37.46 Magnus Pettersen Lunde, Os Fana 04.09.2010
4.39.3 Erlend Nymark Jensen, Trio Husnes 24.07.2010
3000m (17)
 8.51.21 Jørgen Jensen Axelsen, Gneist Molde 03.09.2010
 9.34.4 Erlend Nymark Jensen, Trio Husnes 25.07.2010
10.06.28 Rasmus Humlevik, Bergens TF Haugesund 30.05.2010
5000m (17)
16.10.96 Jørgen Jensen Axelsen, Gneist Ravnanger 06.08.2010
17.16.5 Erlend Nymark Jensen, Trio Husnes 16.10.2010
110m hekk 91.4 (17)
200m hekk 76.2 (17)
300m hekk 84.0 (17)
46.08 Martin Vikse, Laksevåg Fana 26.06.2010
47.52 Asle Fyllingen, Laksevåg Fana 26.06.2010
2000m hinder 91.4 (17)
6.30.73 Jørgen Jensen Axelsen, Gneist Molde 04.09.2010
7.11.45 Rasmus Humlevik, Bergens TF Fana 03.06.2010
3000m hinder 91.4 (17)
Høyde (17)
1.85 Thomas Langhelle Trefall, Fana Fana 18.06.2010
1.75 Martin Vikse, Laksevåg Fana 27.06.2010
1.60 Asle Fyllingen, Laksevåg Fana 27.06.2010
1.40 Erlend Nymark Jensen, Trio Husnes 20.09.2010
Stav (17)
2.27 Martin Vikse, Laksevåg Fana 26.06.2010
2.10 Jo Markus Kalsås Worren, Fri Haukås 15.05.2010
1.97 Asle Fyllingen, Laksevåg Fana 26.06.2010
Lengde (17)
6.23 Adrian Manum Kvinge, Fana Fana 06.06.2010
6.15 Thomas Langhelle Trefall, Fana Strandebarm 03.07.2010
6.14 Kristian Ljones, Strandebarm Strandebarm 03.07.2010
5.95 Salumu Karshafali, Loddefjord Fana 11.09.2010
5.83 Tapio Stensletten, Norna-Salhus Fana 11.09.2010
5.51 Martin Vikse, Laksevåg Fana 06.06.2010
4.56 Erlend Nymark Jensen, Trio Husnes 20.09.2010
6.07w Tapio Stensletten, Norna-Salhus Fana 11.09.2010
Tresteg (17)
13.23 Thomas Langhelle Trefall, Fana Strandebarm 04.07.2010
12.08 Martin Vikse, Laksevåg Nadderud 12.06.2010
11.92 Adrian Manum Kvinge, Fana Fana 26.09.2010
11.73 Christer Agaberg Kristiansen, Loddefjord Fana 26.09.2010
11.02 Torkel Andreas Mosdahl, Ask Ravnanger 25.08.2010
 9.75 Asle Fyllingen, Laksevåg Fana 27.06.2010
 9.23 Erlend Nymark Jensen, Trio Husnes 17.07.2010
12.19w Adrian Manum Kvinge, Fana Fana 27.06.2010
12.13w Martin Vikse, Laksevåg Nadderud 12.06.2010
Kule 5.0 (17)
11.78 Sondre Egeli Øvrebø, Stord Leirvik 14.08.2010
11.02 Torkel Andreas Mosdahl, Ask Ravnanger 25.08.2010
 8.18 Kristian Ljones, Strandebarm Strandebarm 26.04.2010
 8.11 Erlend Nymark Jensen, Trio Husnes 17.07.2010
Kule 7.26 (17)
8.94 Sondre Egeli Øvrebø, Stord Leirvik 06.09.2010
Diskos 1.5 (17)
40.65 Sondre Egeli Øvrebø, Stord Gøteborg, SWE 04.07.2010
28.79 Torkel Andreas Mosdahl, Ask Ravnanger 08.09.2010
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24.54 Jo Markus Kalsås Worren, Fri Haukås 15.05.2010
23.60 Erlend Nymark Jensen, Trio Husnes 17.07.2010
21.40 Håvard Sørnes, Strandebarm Strandebarm 14.06.2010
Diskos 1.75 (17)
36.59 Sondre Egeli Øvrebø, Stord Stord 30.06.2010
Diskos 2.0 (17)
32.53 Sondre Egeli Øvrebø, Stord Fitjar 28.09.2010
Slegge 5.0 (17)
31.52 Martin Vikse, Laksevåg Fana 26.06.2010
18.65 Asle Fyllingen, Laksevåg Fana 26.06.2010
16.32 Erlend Nymark Jensen, Trio Husnes 17.07.2010
Slegge 7.26 (17)
9.99 Tapio Stensletten, Norna-Salhus Fana 13.07.2010
Spyd 0.7 (17)
40.62 Asle Fyllingen, Laksevåg Fana 27.06.2010
38.50 Kristian Ljones, Strandebarm Fana 27.06.2010
37.65 Sondre Egeli Øvrebø, Stord Stord 30.06.2010
21.13 Jo Markus Kalsås Worren, Fri Haukås 15.05.2010
Spyd 0.8 (17)
39.22 Sondre Egeli Øvrebø, Stord Leirvik 06.09.2010

Gutter 16år (1994)

60m (16)
7.47 Markus Loftås, Osterøy Fana 17.08.2010
7.80 Stig Andreas Langeland, Osterøy Fana 05.06.2010
7.80 Vebjørn Hannisdal Borge, Osterøy Hatland 01.10.2010
7.83 Mons Martin Borgen, Os Fana 02.05.2010
8.08 Kristian Hansen Bruvik, Osterøy Fana 17.08.2010
8.25 Nils Ola Eidet, Bremnes Bremnes 10.06.2010
8.28 Trygve Feidje Mjelde, Osterøy Hatland 01.10.2010
8.63 Henning Straume, Hovding Haukås 16.08.2010
7.32w Markus Loftås, Osterøy Hatland 09.06.2010
7.60w Mons Martin Borgen, Os Haukås 08.05.2010
7.8 Nils Ola Eidet, Bremnes Bremnes 22.04.2010
7.9 Øystein Hindenes, Eikanger Ostereidet 14.06.2010
8.0 Snorre N Nordanger, Eikanger Ostereidet 14.06.2010
8.5 Martin Eknes, Eikanger Ostereidet 14.06.2010
8.5 Jørgen Helland Sand, Eikanger Ostereidet 14.06.2010
8.6 Marcus Persson Farstad, Eikanger Ostereidet 14.06.2010
8.6 Jonas Sauer Nilssen, Eikanger Ostereidet 14.06.2010
80m (16)
 9.82 Markus Loftås, Osterøy Fana 22.09.2010
10.05 Stig Andreas Langeland, Osterøy Fana 22.09.2010
10.23 Vebjørn Hannisdal Borge, Osterøy Fana 22.09.2010
100m (16)
11.56 Markus Loftås, Osterøy Fana 11.09.2010
11.85 Stig Andreas Langeland, Osterøy Helsingborg, SWE 11.07.2010
11.88 Vebjørn Hannisdal Borge, Osterøy Fana 11.09.2010
12.07 Mons Martin Borgen, Os Haugesund 30.05.2010
12.22 Thomas M Heggøy, Stord Fana 11.09.2010
12.52 Johannes Holm Gjeraker, Gneist Fana 27.06.2010
12.67 Jens-Martin Bolstad, Fana Fana 27.06.2010
12.91 Kjetil Steinstø, Bergens Turn Haugesund 30.05.2010
12.94 Kristian Hansen Bruvik, Osterøy Fana 22.09.2010
13.00 Trygve Feidje Mjelde, Osterøy Fana 17.08.2010
13.42 Leonel Rene Teigland, Norna-Salhus Leirvik 15.08.2010
13.48 Tobias Urne, Ask Ravnanger 08.09.2010
13.54 Lars Tveito, Voss Voss 07.06.2010
13.55 Lars Andreas Møen, Voss Voss 07.06.2010
13.66 Yngve van der Meeren, Fana Fana 30.06.2010
14.23 Eivind Blindheim, Voss Voss 07.06.2010
14.25 Olav Haugo, Voss Voss 07.06.2010
14.54 Jostein Almenningen, Fana Knarvik 30.05.2010
11.78w Stig Andreas Langeland, Osterøy Hatland 25.05.2010
12.4 Nils Ola Eidet, Bremnes Bremnes 06.05.2010
13.5 Lars Erik Olsen, Rosendal Husnes 20.09.2010
200m (16)
23.05 Markus Loftås, Osterøy Gøteborg,SWE 04.07.2010
23.88 Stig Andreas Langeland, Osterøy Gøteborg,SWE 04.07.2010
24.24 Vebjørn Hannisdal Borge, Osterøy Fana 12.09.2010
24.63 Mons Martin Borgen, Os Molde 04.09.2010
24.71 Thomas M Heggøy, Stord Fana 12.09.2010
25.13 Johannes Holm Gjeraker, Gneist Fana 04.06.2010
25.69 Andreas Stølen, Ask Gøteborg,SWE 04.07.2010
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25.71 Kjetil Steinstø, Bergens Turn Gøteborg,SWE 04.07.2010
26.18 Trygve Feidje Mjelde, Osterøy Gøteborg,SWE 04.07.2010
26.25 Nils Ola Eidet, Bremnes Bremnes 10.06.2010
26.28 Jens-Martin Bolstad, Fana Fana 26.09.2010
26.58 Kristian Hansen Bruvik, Osterøy Hatland 10.08.2010
27.16 Håvard H Kristiansen, Fana Fana 26.09.2010
27.65 Matias Hjelle Gravelseter, Fana Fana 26.09.2010
27.90 Yngve van der Meeren, Fana Fana 28.07.2010
22.59w Markus Loftås, Osterøy Helsingborg, SWE 10.07.2010
23.94w Vebjørn Hannisdal Borge, Osterøy Gøteborg,SWE 04.07.2010
23.8 Vebjørn Hannisdal Borge, Osterøy Hatland 28.04.2010
26.1 Trygve Feidje Mjelde, Osterøy Hatland 28.04.2010
26.4 Kristian Hansen Bruvik, Osterøy Hatland 28.04.2010
300m (16)
36.15 Markus Loftås, Osterøy Fana 17.08.2010
37.56 Vebjørn Hannisdal Borge, Osterøy Fana 17.08.2010
38.13 Stig Andreas Langeland, Osterøy Trondheim/St 11.09.2010
40.57 Trygve Feidje Mjelde, Osterøy Fana 17.08.2010
48.17 Yngve van der Meeren, Fana Fana 28.07.2010
400m (16)
50.46 Markus Loftås, Osterøy Helsingborg, SWE 11.07.2010
52.97 Vebjørn Hannisdal Borge, Osterøy Helsingborg, SWE 11.07.2010
56.14 Thomas M Heggøy, Stord Leirvik 06.09.2010
57.57 Kjetil Steinstø, Bergens Turn Fana 06.06.2010
59.24 Tobias Urne, Ask Fana 27.06.2010
61.63 Kristian Hansen Bruvik, Osterøy Hatland 02.10.2010
62.16 Trygve Feidje Mjelde, Osterøy Hatland 02.10.2010
600m (16)
1.22.86 Markus Loftås, Osterøy Leirvik 13.08.2010
1.24.28 Vebjørn Hannisdal Borge, Osterøy Leirvik 13.08.2010
1.30.71 Thomas M Heggøy, Stord Leirvik 13.08.2010
1.31.07 Trygve Feidje Mjelde, Osterøy Leirvik 13.08.2010
1.32.99 Kjetil Steinstø, Bergens Turn Leirvik 13.08.2010
1.34.55 Yngve van der Meeren, Fana Leirvik 13.08.2010
800m (16)
1.59.38 Vebjørn Hannisdal Borge, Osterøy Helsingborg, SWE 10.07.2010
2.04.96 Markus Loftås, Osterøy Hatland 14.09.2010
2.07.53 Trygve Feidje Mjelde, Osterøy Hatland 12.07.2010
2.10.16 Erlend Gjerdevik Sørtveit, Fana Fana 11.09.2010
2.12.12 Yngve van der Meeren, Fana Fana 04.06.2010
2.13.31 Kjetil Steinstø, Bergens Turn Haugesund 29.05.2010
2.18.90 Tobias Urne, Ask Fana 17.08.2010
2.24.36 Bjørn Rusten Lundberg, Norna-Salhus Fana 04.06.2010
2.28.9 Geir Martin Aarthun, Bremnes Bremnes 09.09.2010
2.41.43 Kristian Hansen Bruvik, Osterøy Hatland 14.09.2010
1000m (16)
3.00.61 Vebjørn Hannisdal Borge, Osterøy Hatland 02.10.2010
3.09.33 Stig Andreas Langeland, Osterøy Trondheim/St 12.09.2010
3.17.56 Markus Loftås, Osterøy Hatland 02.10.2010
3.21.81 Trygve Feidje Mjelde, Osterøy Hatland 02.10.2010
1500m (16)
4.14.42 Vebjørn Hannisdal Borge, Osterøy Fana 05.06.2010
4.31.74 Trygve Feidje Mjelde, Osterøy Gøteborg,SWE 03.07.2010
4.33.28 Yngve van der Meeren, Fana Leirvik 15.08.2010
4.33.57 Eirik Opheim, Fri Indre Arna 10.10.2010
4.34.57 Mikal Iden, Norna-Salhus Fana 05.06.2010
4.35.39 Erlend Gjerdevik Sørtveit, Fana Fana 04.09.2010
4.36.98 Asbjørn Rafdal, Stord Leirvik 15.08.2010
4.42.0 Markus Loftås, Osterøy Hatland 01.10.2010
4.48.67 Kjetil Steinstø, Bergens Turn Leirvik 15.08.2010
4.54.24 Bjørn Rusten Lundberg, Norna-Salhus Fana 15.09.2010
5.15.8 Geir Martin Aarthun, Bremnes Bremnes 23.09.2010
5.22.65 Henning Straume, Hovding Haukås 16.08.2010
2000m (16)
6.17.61 Yngve van der Meeren, Fana Fana 06.06.2010
6.29.30 Asbjørn Rafdal, Stord Fana 06.06.2010
6.39.27 Bjørn Rusten Lundberg, Norna-Salhus Fana 12.09.2010
3000m (16)
 9.33.96 Mikal Iden, Norna-Salhus Molde 05.09.2010
 9.53.61 Lars Andreas Møen, Voss Voss 07.06.2010
 9.53.69 Yngve van der Meeren, Fana Strandebarm 04.07.2010
 9.55.3 Asbjørn Rafdal, Stord Leirvik 24.03.2010
10.13.08 Lars Tveito, Voss Voss 07.06.2010
10.15.50 Olav Haugo, Voss Voss 07.06.2010
10.19.73 Bjørn Rusten Lundberg, Norna-Salhus Fana 29.09.2010
10.23.11 Eivind Blindheim, Voss Voss 07.06.2010
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10.35.04 Kjetil Steinstø, Bergens Turn Haugesund 30.05.2010
10.59.9 Geir Martin Aarthun, Bremnes Bremnes 15.07.2010
11.03.68 Roger Dale, Austevoll Fana 11.05.2010
11.05.4 Vebjørn Hannisdal Borge, Osterøy Hatland 02.10.2010
11.06.7 Markus Loftås, Osterøy Hatland 02.10.2010
11.08.8 Trygve Feidje Mjelde, Osterøy Hatland 02.10.2010
5000m (16)
19.07.4 Vebjørn Hannisdal Borge, Osterøy Hatland 01.10.2010
19.07.7 Markus Loftås, Osterøy Hatland 01.10.2010
19.08.3 Trygve Feidje Mjelde, Osterøy Hatland 01.10.2010
100m hekk 91.4 (16)
13.84 Markus Loftås, Osterøy Molde 04.09.2010
17.76 Stig Andreas Langeland, Osterøy Trondheim/St 11.09.2010
110m hekk 91.4 (16)
14.94 Markus Loftås, Osterøy Gøteborg,SWE 04.07.2010
110m hekk 106.7 (16)
17.26 Markus Loftås, Osterøy Hatland 01.10.2010
17.50 Vebjørn Hannisdal Borge, Osterøy Hatland 01.10.2010
22.37 Trygve Feidje Mjelde, Osterøy Hatland 01.10.2010
23.36 Kristian Hansen Bruvik, Osterøy Hatland 01.10.2010
200m hekk 76.2 (16)
26.69 Markus Loftås, Osterøy Fana 22.09.2010
27.92 Vebjørn Hannisdal Borge, Osterøy Fana 22.09.2010
32.74 Trygve Feidje Mjelde, Osterøy Hatland 02.10.2010
300m hekk 84.0 (16)
37.96 Markus Loftås, Osterøy Gøteborg,SWE 02.07.2010
43.51 Kjetil Steinstø, Bergens Turn Fana 03.08.2010
400m hekk 91.4 (16)
54.81 Markus Loftås, Osterøy Ravnanger 07.08.2010
66.13 Vebjørn Hannisdal Borge, Osterøy Hatland 02.10.2010
71.41 Trygve Feidje Mjelde, Osterøy Hatland 02.10.2010
1500m hinder 76.2 (16)
4.24.90 Vebjørn Hannisdal Borge, Osterøy Molde 03.09.2010
4.46.94 Trygve Feidje Mjelde, Osterøy Molde 03.09.2010
5.09.11 Kjetil Steinstø, Bergens Turn Molde 03.09.2010
5.20.70 Bjørn Rusten Lundberg, Norna-Salhus Fana 03.06.2010
2000m hinder 91.4 (16)
6.28.37 Vebjørn Hannisdal Borge, Osterøy Ravnanger 08.08.2010
3000m hinder 91.4 (16)
12.03.28 Vebjørn Hannisdal Borge, Osterøy Hatland 02.10.2010
12.14.28 Markus Loftås, Osterøy Hatland 02.10.2010
12.21.90 Trygve Feidje Mjelde, Osterøy Hatland 02.10.2010
Høyde (16)
1.80 Mons Martin Borgen, Os Leirvik 14.08.2010
1.72 Markus Loftås, Osterøy Hatland 01.10.2010
1.72 Vebjørn Hannisdal Borge, Osterøy Hatland 01.10.2010
1.70 Stig Andreas Langeland, Osterøy Leirvik 14.08.2010
1.55 Matias Hjelle Gravelseter, Fana Fana 26.09.2010
1.48 Trygve Feidje Mjelde, Osterøy Hatland 01.10.2010
1.45 Andreas Stølen, Ask Ravnanger 25.08.2010
1.45 Lars Erik Olsen, Rosendal Husnes 20.09.2010
1.35 Lars Andreas Møen, Voss Voss 07.06.2010
Stav (16)
3.41 Stig Andreas Langeland, Osterøy Fana 01.09.2010
2.80 Kristian Hansen Bruvik, Osterøy Fana 01.09.2010
2.20 Vebjørn Hannisdal Borge, Osterøy Hatland 02.10.2010
2.05 Markus Loftås, Osterøy Hatland 02.10.2010
Lengde (16)
6.38 Markus Loftås, Osterøy Hatland 18.09.2010
6.29 Stig Andreas Langeland, Osterøy Fana 26.06.2010
5.88 Vebjørn Hannisdal Borge, Osterøy Hatland 01.10.2010
5.73 Kjetil Steinstø, Bergens Turn Fana 06.06.2010
5.51 Mons Martin Borgen, Os Fana 11.09.2010
5.31 Jens-Martin Bolstad, Fana Fana 06.06.2010
5.23 Nils Ola Eidet, Bremnes Haugesund 29.05.2010
5.12 Johannes Holm Gjeraker, Gneist Fana 06.06.2010
5.12 Øystein Hindenes, Eikanger Ostereidet 14.06.2010
5.03 Trygve Feidje Mjelde, Osterøy Hatland 01.10.2010
4.79 Snorre N Nordanger, Eikanger Ostereidet 14.06.2010
4.72 Lars Andreas Møen, Voss Voss 07.06.2010
4.71 Geir Martin Aarthun, Bremnes Bremnes 12.08.2010
4.53 Mathias Ia Børslid, Eikanger Ostereidet 14.06.2010
4.52 Eivind Blindheim, Voss Voss 07.06.2010
4.50 Lars Erik Olsen, Rosendal Husnes 20.09.2010
4.44 Jørgen Helland Sand, Eikanger Ostereidet 14.06.2010
4.13 Sindre Gullbrå Viken, Eikanger Ostereidet 14.06.2010
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3.97 Lars Tveito, Voss Voss 07.06.2010
3.95 Frode André Haugen Fyllingsnes, Eikanger Ostereidet 14.06.2010
5.80w Kjetil Steinstø, Bergens Turn Gøteborg,SWE 02.07.2010
5.31w Fredrik Andersen, Norna-Salhus Haukås 08.05.2010
5.17w Johannes Holm Gjeraker, Gneist Fana 06.06.2010
Tresteg (16)
12.99 Stig Andreas Langeland, Osterøy Molde 04.09.2010
12.25 Markus Loftås, Osterøy Hatland 02.10.2010
12.22 Kjetil Steinstø, Bergens Turn Gøteborg,SWE 04.07.2010
11.23 Vebjørn Hannisdal Borge, Osterøy Hatland 02.10.2010
11.06 Jens-Martin Bolstad, Fana Fana 02.09.2010
10.33 Matias Hjelle Gravelseter, Fana Fana 26.09.2010
 9.77 Trygve Feidje Mjelde, Osterøy Hatland 02.10.2010
 8.58 Kristian Hansen Bruvik, Osterøy Hatland 02.10.2010
 8.48 Viljar Gjerde, Fana Fana 17.08.2010
12.70w Markus Loftås, Osterøy Hatland 02.10.2010
11.77w Jens-Martin Bolstad, Fana Fana 27.06.2010
11.51w Vebjørn Hannisdal Borge, Osterøy Hatland 02.10.2010
Kule 5.0 (16)
16.27 Jørgen Olsen Austnes, Fri Bergen/Skansemyren 04.05.2010
12.57 Markus Loftås, Osterøy Hatland 18.09.2010
11.64 Nils Ola Eidet, Bremnes Bremnes 10.06.2010
 9.61 Stig Andreas Langeland, Osterøy Trondheim/St 12.09.2010
 9.23 Lars Andreas Møen, Voss Voss 07.06.2010
 9.19 Eivind Blindheim, Voss Voss 07.06.2010
 8.48 Lars Erik Olsen, Rosendal Husnes 20.09.2010
 8.22 Endre Bakke Leikvoll, Rosendal Husnes 20.09.2010
 7.58 Lars Tveito, Voss Voss 07.06.2010
Kule 6.0 (16)
14.29 Jørgen Olsen Austnes, Fri Ravnanger 08.08.2010
Kule 7.26 (16)
9.58 Markus Loftås, Osterøy Hatland 01.10.2010
9.14 Vebjørn Hannisdal Borge, Osterøy Hatland 01.10.2010
6.42 Kristian Hansen Bruvik, Osterøy Hatland 01.10.2010
6.21 Trygve Feidje Mjelde, Osterøy Hatland 01.10.2010
Diskos 1.5 (16)
50.52 Jørgen Olsen Austnes, Fri Bergen/Skansemyren 27.07.2010
26.60 Markus Loftås, Osterøy Hatland 18.09.2010
24.34 Stig Andreas Langeland, Osterøy Trondheim/St 11.09.2010
20.26 Leonel Rene Teigland, Norna-Salhus Fana 26.09.2010
Diskos 1.75 (16)
42.63 Jørgen Olsen Austnes, Fri Ravnanger 06.08.2010
Diskos 2.0 (16)
40.28 Jørgen Olsen Austnes, Fri Bergen/Skansemyren 23.10.2010
25.82 Markus Loftås, Osterøy Hatland 01.10.2010
17.80 Vebjørn Hannisdal Borge, Osterøy Hatland 01.10.2010
16.57 Trygve Feidje Mjelde, Osterøy Hatland 01.10.2010
12.68 Kristian Hansen Bruvik, Osterøy Hatland 01.10.2010
Slegge 5.0 (16)
64.94 Jørgen Olsen Austnes, Fri Fana 22.09.2010
Slegge 6.0 (16)
56.83 Jørgen Olsen Austnes, Fri Helsingborg, SWE 11.07.2010
Slegge 7.26 (16)
48.76 Jørgen Olsen Austnes, Fri Fana 18.07.2010
18.39 Vebjørn Hannisdal Borge, Osterøy Hatland 01.10.2010
15.61 Markus Loftås, Osterøy Hatland 01.10.2010
11.73 Trygve Feidje Mjelde, Osterøy Hatland 01.10.2010
Spyd 0.7 (16)
45.65 Jørgen Olsen Austnes, Fri Fana 27.06.2010
44.57 Vebjørn Hannisdal Borge, Osterøy Fana 22.09.2010
42.83 Leonel Rene Teigland, Norna-Salhus Fana 17.08.2010
38.45 Stig Andreas Langeland, Osterøy Leirvik 15.08.2010
38.14 Geir Martin Aarthun, Bremnes Bremnes 12.08.2010
36.52 Kjetil Steinstø, Bergens Turn Fana 11.09.2010
33.44 Nils Ola Eidet, Bremnes Bremnes 06.05.2010
31.29 Mons Martin Borgen, Os Fana 11.09.2010
27.75 Olav Haugo, Voss Voss 07.06.2010
25.49 Lars Andreas Møen, Voss Voss 07.06.2010
19.34 Eivind Blindheim, Voss Voss 07.06.2010
16.91 Lars Tveito, Voss Voss 07.06.2010
Spyd 0.8 (16)
40.54 Vebjørn Hannisdal Borge, Osterøy Hatland 01.10.2010
33.42 Leonel Rene Teigland, Norna-Salhus Bergen/Skansemyren 18.05.2010
32.49 Markus Loftås, Osterøy Hatland 01.10.2010
28.30 Trygve Feidje Mjelde, Osterøy Hatland 01.10.2010
Vekt 11.34 (16)
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17.78 Jørgen Olsen Austnes, Fri Bergen/Skansemyren 04.05.2010
10-kamp (16)
4910 Stig Andreas Langeland, Osterøy Trondheim/St 11-12.09.2010

17.76(-0.8)-24.34-3.33-34.17-38.13/12.12(-0.7)-5.62(+0.0)-9.61-1.62-3.09.33
4x100m (15-16)
4x600m (15-16)
6.04.75 Osterøy Steinkjer 23.05.2010

Trygve Feidje Mjelde (94) - Andre Skår Bernes (94)
Markus Loftås (94) - Vebjørn Hannisdal Borge (94)

1000m stafett (15-16)
2.03.21 Osterøy Molde 05.09.2010

Kristian Hansen Bruvik (94) - Stig Andreas Langeland (94)
Vebjørn Hannisdal Borge (94) - Markus Loftås (94)

Gutter 15år (1995)

60m (15)
8.03 Andreas Nesje, Bjarg Fana 05.06.2010
8.05 Kjetil Lammedal, Strandebarm Strandebarm 26.04.2010
8.05 Filip Rørbakken, Fri Fana 15.09.2010
8.06 Vegard Fluge, Ask Ravnanger 25.08.2010
8.34 Asbjørn Lunde d.y., Stord Fana 05.06.2010
8.43 Brede Yabo Sherling Kristensen, Laksevåg Fana 03.08.2010
8.44 Håkon Sundland, Fri Fana 05.06.2010
8.51 Sondre Kolbjørnsen, Norna-Salhus Fana 02.05.2010
8.58 Henrik Berland, Laksevåg Fana 02.05.2010
8.67 Anders Bjørndal, Gneist Fana 17.08.2010
8.71 Eirik Henriksen Karstad, Os Fana 02.05.2010
8.99 Markus Villanger, Ask Ravnanger 25.08.2010
9.14 Sondre Krokås Bergesen, Ask Ravnanger 25.08.2010
7.97w Vegard Fluge, Ask Haukås 08.05.2010
8.33w Håkon Sundland, Fri Haukås 08.05.2010
7.5 Eivind Gjelsvik, Eikanger Ostereidet 14.06.2010
7.9 Jun Grønnevik, Bremnes Bremnes 22.04.2010
8.0 Asbjørn Lunde d.y., Stord Bremnes 23.09.2010
8.2 Espen Skår, Eikanger Ostereidet 14.06.2010
8.3 Leon Valdersnes, AKS-77 Knarvik 27.04.2010
8.4 Edvard B Tvedt, Eikanger Ostereidet 14.06.2010
8.5 Benjamin Krossvoll, Eikanger Ostereidet 14.06.2010
8.5 Anders Neteland, Eikanger Ostereidet 14.06.2010
8.7 Martin F Løberg, Eikanger Ostereidet 14.06.2010
8.7 Martin Toft Heimvik, Eikanger Ostereidet 14.06.2010
8.9 Baste Isdal Aasgard, AKS-77 Knarvik 27.04.2010
8.9 Martin Toft Heimvik, Eikanger Ostereidet 15.06.2010
9.0 Magnus-Johan Færø, Eikanger Ostereidet 14.06.2010
9.0 Karl Escher, Trio Husnes 11.08.2010
100m (15)
12.29 Andreas Nesje, Bjarg Fana 06.06.2010
12.58 Filip Rørbakken, Fri Fana 11.09.2010
12.59 Kjetil Lammedal, Strandebarm Fana 11.09.2010
12.60 Tarjei Matre, AKS-77 Knarvik 30.05.2010
12.60 Asbjørn Lunde d.y., Stord Fana 06.06.2010
12.60 Vegard Fluge, Ask Fana 27.06.2010
12.67 Raymond Trohjell, Osterøy Fana 06.06.2010
12.81 Håkon Sundland, Fri Fana 11.09.2010
13.00 Eirik Haugen Lillefosse, Gneist Haugesund 30.05.2010
13.15 Mattias K Merkesvik, Ask Gøteborg,SWE 03.07.2010
13.40 Eirik Greibrokk Dolve, Fri Trondheim/St 12.09.2010
13.42 Sondre Kolbjørnsen, Norna-Salhus Fana 03.08.2010
13.53 Henrik Berland, Laksevåg Fana 06.06.2010
13.55 Brede Yabo Sherling Kristensen, Laksevåg Fana 15.09.2010
13.80 Tom Skjæråsen, Varegg Leirvik 15.08.2010
13.88 Nikolai Ulvesæter, Rosendal Ulvik 13.06.2010
13.91 Anders Bjørndal, Gneist Strandebarm 03.07.2010
15.07 Markus Villanger, Ask Ravnanger 08.09.2010
12.43w Raymond Trohjell, Osterøy Hatland 12.07.2010
12.78w Eirik Haugen Lillefosse, Gneist Haugesund 30.05.2010
13.41w Sondre Kolbjørnsen, Norna-Salhus Haukås 16.05.2010
13.1 Jun Grønnevik, Bremnes Bremnes 06.05.2010
13.6 Leon Valdersnes, AKS-77 Knarvik 27.04.2010
13.7 Marius Valstad Torget, Trio Husnes 24.07.2010
14.7 Baste Isdal Aasgard, AKS-77 Knarvik 27.04.2010
200m (15)
24.85 Andreas Nesje, Bjarg Fana 04.06.2010
25.15 Håkon Sundland, Fri Strandebarm 04.07.2010
25.32 Rune Høydal Kvåle, Øystese Strandebarm 04.07.2010
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25.56 Vegard Fluge, Ask Fana 26.06.2010
25.73 Asbjørn Lunde d.y., Stord Leirvik 14.08.2010
25.84 Filip Rørbakken, Fri Fana 12.09.2010
26.02 Raymond Trohjell, Osterøy Fana 04.06.2010
26.20 Andreas Iden, Gneist Fana 04.06.2010
26.24 Kjetil Lammedal, Strandebarm Fana 12.09.2010
26.25 Eirik Haugen Lillefosse, Gneist Haugesund 29.05.2010
26.55 Gard Valestrand Read, Norna-Salhus Fana 04.06.2010
26.86 Ola Hiis-Bergh, Ask Fana 26.09.2010
26.89 Tom Skjæråsen, Varegg Leirvik 14.08.2010
27.01 Brede Yabo Sherling Kristensen, Laksevåg Haukås 20.09.2010
27.22 Eirik Henriksen Karstad, Os Fana 26.06.2010
27.66 Kristoffer Nyland, Loddefjord Leirvik 14.08.2010
28.36 Anders Bjørndal, Gneist Fana 04.06.2010
28.40 Mattias K Merkesvik, Ask Fana 26.06.2010
29.34 Vegard Herland, Norna-Salhus Fana 03.08.2010
29.38 Ole Martin Røssland, Gneist Fana 28.07.2010
27.99w Sondre Kolbjørnsen, Norna-Salhus Haukås 08.05.2010
28.5 Marius Valstad Torget, Trio Husnes 25.07.2010
300m (15)
41.00 Asbjørn Lunde d.y., Stord Fana 22.09.2010
41.38 Filip Rørbakken, Fri Fana 29.09.2010
42.02 Håkon Sundland, Fri Fana 29.09.2010
42.49 Ola Hiis-Bergh, Ask Gøteborg,SWE 04.07.2010
42.88 Mattias K Merkesvik, Ask Gøteborg,SWE 04.07.2010
43.35 Brede Yabo Sherling Kristensen, Laksevåg Hatland 14.09.2010
400m (15)
57.67 Håkon Sundland, Fri Fana 27.06.2010
59.93 Ola Hiis-Bergh, Ask Fana 27.06.2010
59.95 Tarjei Matre, AKS-77 Fana 06.06.2010
60.83 Brede Yabo Sherling Kristensen, Laksevåg Fana 27.06.2010
61.81 Tom Skjæråsen, Varegg Fana 03.08.2010
62.95 Håvard Austevoll, Fana Fana 15.09.2010
600m (15)
1.33.58 Tom Skjæråsen, Varegg Leirvik 13.08.2010
1.36.69 Brede Yabo Sherling Kristensen, Laksevåg Fana 29.09.2010
1.36.91 Kristoffer Nyland, Loddefjord Leirvik 13.08.2010
1.36.94 Jørgen Tvedt, Norna-Salhus Leirvik 13.08.2010
1.38.61 Ole Martin Røssland, Gneist Leirvik 13.08.2010
1.38.81 Thomas Ryngøye, Norna-Salhus Leirvik 13.08.2010
1.41.21 Vegard Herland, Norna-Salhus Leirvik 13.08.2010
1.42.0 Tarjei Matre, AKS-77 Knarvik 27.04.2010
1.43.36 Anders Bjørndal, Gneist Leirvik 13.08.2010
1.45.90 Vegard Berge, Strandebarm Strandebarm 20.09.2010
1.46.69 Svein-Petter Kjerstad Sunde, Loddefjord Leirvik 13.08.2010
1.57.64 Matias Langvad, Norna-Salhus Haukås 20.05.2010
800m (15)
2.04.47 Andreas Iden, Gneist Gøteborg,SWE 03.07.2010
2.09.21 Tom Skjæråsen, Varegg Molde 04.09.2010
2.11.67 Ole Martin Røssland, Gneist Fana 26.09.2010
2.16.86 Brede Yabo Sherling Kristensen, Laksevåg Nadderud 12.06.2010
2.17.11 Jørgen Tvedt, Norna-Salhus Nadderud 12.06.2010
2.17.88 Thomas Ryngøye, Norna-Salhus Nadderud 12.06.2010
2.18.02 Ola Hiis-Bergh, Ask Ravnanger 25.08.2010
2.18.44 Magnus-Johan Færø, Eikanger Hatland 12.07.2010
2.18.56 Vegard Berge, Strandebarm Strandebarm 03.07.2010
2.19.75 Tarjei Matre, AKS-77 Fana 04.06.2010
2.19.94 Kristoffer Nyland, Loddefjord Fana 26.09.2010
2.21.25 Asbjørn Lunde d.y., Stord Fana 28.07.2010
2.21.92 Martin Wiken, Loddefjord Fana 04.06.2010
2.24.75 Anders Bjørndal, Gneist Nadderud 12.06.2010
2.27.57 Vegard Herland, Norna-Salhus Fana 04.06.2010
2.27.70 Svein-Petter Kjerstad Sunde, Loddefjord Fana 04.06.2010
2.28.32 Johannes Rejzek, Strandebarm Strandebarm 03.07.2010
2.28.64 Tarjei Matre, AKS-77 Knarvik 30.05.2010
2.37.17 Adrian Kasin, Loddefjord Fana 22.09.2010
2.38.29 Matias Langvad, Norna-Salhus Fana 04.06.2010
2.41.76 John Magnus Nilsen, Loddefjord Fana 22.09.2010
2.49.4 Marius Valstad Torget, Trio Husnes 25.07.2010
1000m (15)
2.52.02 Tom Skjæråsen, Varegg Fana 29.09.2010
3.33.63 Eirik Greibrokk Dolve, Fri Trondheim/St 12.09.2010
3.46.03 Sondre Kolbjørnsen, Norna-Salhus Haukås 16.05.2010
1500m (15)
4.11.55 Andreas Iden, Gneist Leirvik 15.08.2010
4.19.26 Jørgen Tvedt, Norna-Salhus Fana 05.06.2010
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4.26.09 Ole Martin Røssland, Gneist Haugesund 30.05.2010
4.31.58 Tom Skjæråsen, Varegg Fana 15.09.2010
4.38.94 Thomas Ryngøye, Norna-Salhus Fana 15.09.2010
4.40.30 Brede Yabo Sherling Kristensen, Laksevåg Fana 05.06.2010
4.40.79 Magnus-Johan Færø, Eikanger Fana 05.06.2010
4.42.83 Vegard Herland, Norna-Salhus Fana 15.09.2010
4.46.90 Håvard Austevoll, Fana Fana 15.09.2010
4.50.98 Kristoffer Nyland, Loddefjord Leirvik 15.08.2010
4.54.36 Anders Bjørndal, Gneist Leirvik 15.08.2010
2000m (15)
5.50.50 Andreas Iden, Gneist Gøteborg,SWE 04.07.2010
5.58.29 Jørgen Tvedt, Norna-Salhus Nadderud 11.06.2010
6.01.35 Ole Martin Røssland, Gneist Nadderud 11.06.2010
6.10.04 Tom Skjæråsen, Varegg Molde 05.09.2010
6.21.12 Magnus-Johan Færø, Eikanger Nadderud 11.06.2010
6.22.92 Thomas Ryngøye, Norna-Salhus Molde 05.09.2010
6.29.28 Aleksander Kristiansen Meyer, Norna-Salhus Fana 12.09.2010
6.33.99 Anders Bjørndal, Gneist Nadderud 11.06.2010
6.35.92 Vegard Herland, Norna-Salhus Fana 12.09.2010
6.41.14 Brede Yabo Sherling Kristensen, Laksevåg Fana 06.06.2010
7.28.59 Matias Langvad, Norna-Salhus Fana 06.06.2010
3000m (15)
 9.06.59 Andreas Iden, Gneist Fana 28.07.2010
 9.15.74 Jørgen Tvedt, Norna-Salhus Fana 29.09.2010
 9.23.94 Ole Martin Røssland, Gneist Fana 29.09.2010
10.05.71 Thomas Ryngøye, Norna-Salhus Fana 29.09.2010
10.15.50 Vegard Herland, Norna-Salhus Fana 29.09.2010
10.16.29 Aleksander Kristiansen Meyer, Norna-Salhus Fana 29.09.2010
12.44.19 Åsmund Andersson, Norna-Salhus Fana 29.09.2010
5000m (15)
16.10.84 Andreas Iden, Gneist Fana 26.06.2010
16.14.02 Ole Martin Røssland, Gneist Fana 26.06.2010
16.24.05 Jørgen Tvedt, Norna-Salhus Fana 30.06.2010
17.47.2 Magnus-Johan Færø, Eikanger Ostereidet 26.09.2010
10000m (15)
35.24.48 Jørgen Tvedt, Norna-Salhus Fana 22.09.2010
39.05.17 Tom Skjæråsen, Varegg Fana 22.09.2010
100m hekk 91.4 (15)
16.49 Eirik Greibrokk Dolve, Fri Trondheim/St 11.09.2010
16.86 Brede Yabo Sherling Kristensen, Laksevåg Fana 04.06.2010
21.30w Sondre Kolbjørnsen, Norna-Salhus Haukås 15.05.2010
200m hekk 76.2 (15)
30.74 Asbjørn Lunde d.y., Stord Fana 11.09.2010
31.81 Brede Yabo Sherling Kristensen, Laksevåg Fana 15.09.2010
300m hekk 76.2 (15)
47.27 Asbjørn Lunde d.y., Stord Fana 05.06.2010
47.30 Brede Yabo Sherling Kristensen, Laksevåg Fana 26.06.2010
1500m hinder 76.2 (15)
4.39.53 Andreas Iden, Gneist Fana 03.06.2010
4.39.86 Jørgen Tvedt, Norna-Salhus Fana 03.06.2010
4.39.94 Ole Martin Røssland, Gneist Fana 03.06.2010
4.59.81 Thomas Ryngøye, Norna-Salhus Molde 03.09.2010
5.16.49 Brede Yabo Sherling Kristensen, Laksevåg Fana 03.06.2010
5.33.27 Vegard Herland, Norna-Salhus Fana 03.06.2010
5.57.04 Matias Langvad, Norna-Salhus Fana 03.06.2010
2000m hinder 91.4 (15)
7.13.59 Magnus-Johan Færø, Eikanger Ravnanger 08.08.2010
Høyde (15)
1.65 Eirik Henriksen Karstad, Os Fana 02.05.2010
1.65 Marius Valstad Torget, Trio Husnes 16.06.2010
1.65 Kjetil Lammedal, Strandebarm Strandebarm 03.07.2010
1.55 Vegard Fluge, Ask Fana 26.09.2010
1.53 Eirik Greibrokk Dolve, Fri Trondheim/St 12.09.2010
1.48 Sondre Kolbjørnsen, Norna-Salhus Haukås 16.05.2010
1.45 Brede Yabo Sherling Kristensen, Laksevåg Fana 02.05.2010
1.45 Mattias K Merkesvik, Ask Fana 05.06.2010
1.45 Sondre Krokås Bergesen, Ask Fana 26.09.2010
1.35 Karl Escher, Trio Husnes 11.08.2010
Stav (15)
4.31 Eirik Greibrokk Dolve, Fri Molde 03.09.2010
2.61 Sondre Kolbjørnsen, Norna-Salhus Molde 03.09.2010
Lengde (15)
5.89 Kjetil Lammedal, Strandebarm Strandebarm 03.07.2010
5.71 Asbjørn Lunde d.y., Stord Molde 04.09.2010
5.46 Vegard Fluge, Ask Gøteborg,SWE 02.07.2010
5.10 Eirik Henriksen Karstad, Os Haugesund 29.05.2010
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5.05 Eirik Greibrokk Dolve, Fri Nadderud 11.06.2010
4.88 Eivind Gjelsvik, Eikanger Ostereidet 14.06.2010
4.82 Mattias K Merkesvik, Ask Fana 26.06.2010
4.80 Marius Valstad Torget, Trio Husnes 16.06.2010
4.62 Sondre Kolbjørnsen, Norna-Salhus Haukås 16.05.2010
4.62 Henrik Berland, Laksevåg Fana 06.06.2010
4.60 Håkon Sundland, Fri Strandebarm 03.07.2010
4.47 Martin Toft Heimvik, Eikanger Ostereidet 14.06.2010
4.42 Edvard B Tvedt, Eikanger Ostereidet 14.06.2010
4.40 Magnus-Johan Færø, Eikanger Ostereidet 14.06.2010
4.37 Matias Langvad, Norna-Salhus Gøteborg,SWE 02.07.2010
4.31 Anders Bjørndal, Gneist Fana 06.06.2010
4.28 Sondre Krokås Bergesen, Ask Gøteborg,SWE 02.07.2010
4.28 Anders Neteland, Eikanger Ostereidet 14.06.2010
4.09 Martin F Løberg, Eikanger Ostereidet 14.06.2010
3.96 Benjamin Krossvoll, Eikanger Ostereidet 14.06.2010
3.94 Espen Skår, Eikanger Ostereidet 14.06.2010
3.90 Karl Escher, Trio Husnes 20.09.2010
4.92w Baste Isdal Aasgard, AKS-77 Knarvik 27.04.2010
Tresteg (15)
12.86 Kjetil Lammedal, Strandebarm Nadderud 13.06.2010
11.57 Eirik Greibrokk Dolve, Fri Fana 04.06.2010
11.36 Asbjørn Lunde d.y., Stord Leirvik 06.09.2010
10.90 Vegard Fluge, Ask Fana 04.06.2010
10.53 Håkon Sundland, Fri Leirvik 14.08.2010
10.18 Marius Valstad Torget, Trio Husnes 25.07.2010
 9.47 Sondre Krokås Bergesen, Ask Fana 27.06.2010
 8.25 Karl Escher, Trio Husnes 08.09.2010
 8.11 Svein Høgemo, Osterøy Hatland 02.08.2010
Kule 4.0 (15)
17.47 Sven Martin Skagestad, Loddefjord Molde 05.09.2010
14.40 Asbjørn Lunde d.y., Stord Bergen/Skansemyren 27.07.2010
12.61 Nikolai Ulvesæter, Rosendal Ulvik 13.06.2010
12.44 Sondre Kolbjørnsen, Norna-Salhus Gøteborg,SWE 02.07.2010
11.33 Eirik Greibrokk Dolve, Fri Fana 05.06.2010
11.13 Marius Valstad Torget, Trio Husnes 01.09.2010
10.71 Markus Villanger, Ask Ravnanger 25.08.2010
 9.72 Vegard Fluge, Ask Ravnanger 25.08.2010
 8.85 Brede Yabo Sherling Kristensen, Laksevåg Bergen/Skansemyren 21.09.2010
 8.19 Sondre Krokås Bergesen, Ask Ravnanger 25.08.2010
 7.77 Karl Escher, Trio Husnes 09.06.2010
 6.47 Bjørn Olav H Inntveit, Herøysund Husnes 20.09.2010
Kule 5.0 (15)
14.99 Sven Martin Skagestad, Loddefjord Bergen/Skansemyren 07.09.2010
Kule 6.0 (15)
11.57 Sven Martin Skagestad, Loddefjord Bergen/Skansemyren 13.07.2010
Kule 7.26 (15)
9.33 Asbjørn Lunde d.y., Stord Leirvik 06.09.2010
7.54 Marius Valstad Torget, Trio Husnes 25.07.2010
Diskos 1.0 (15)
55.15 Sven Martin Skagestad, Loddefjord Fana 26.09.2010
46.21 Sondre Kolbjørnsen, Norna-Salhus Molde 03.09.2010
46.18 Asbjørn Lunde d.y., Stord Fana 28.07.2010
42.25 Vegard Fluge, Ask Fana 26.09.2010
34.78 Marius Valstad Torget, Trio Husnes 23.08.2010
34.50 Markus Villanger, Ask Ravnanger 08.09.2010
33.23 Eirik Greibrokk Dolve, Fri Trondheim/St 11.09.2010
30.85 Mattias K Merkesvik, Ask Fana 26.09.2010
27.38 Sondre Krokås Bergesen, Ask Ravnanger 08.09.2010
15.87 Karl Escher, Trio Husnes 09.06.2010
14.28 Svein Høgemo, Osterøy Hatland 01.07.2010
Diskos 1.5 (15)
35.35 Sondre Kolbjørnsen, Norna-Salhus Fana 15.09.2010
32.87 Asbjørn Lunde d.y., Stord Bremnes 23.09.2010
Diskos 2.0 (15)
20.86 Marius Valstad Torget, Trio Husnes 24.07.2010
Slegge 4.0 (15)
49.31 Sondre Kolbjørnsen, Norna-Salhus Bergen/Skansemyren 21.09.2010
47.09 Markus Villanger, Ask Fana 15.09.2010
18.21 Sondre Krokås Bergesen, Ask Ravnanger 08.09.2010
12.00 Svein Høgemo, Osterøy Hatland 01.07.2010
Spyd 0.6 (15)
58.84 Sondre Kolbjørnsen, Norna-Salhus Molde 04.09.2010
50.10 Sven Martin Skagestad, Loddefjord Molde 04.09.2010
42.60 Kjetil Lammedal, Strandebarm Fana 12.09.2010
39.66 Sondre Krokås Bergesen, Ask Fana 27.06.2010
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35.93 Asbjørn Lunde d.y., Stord Leirvik 15.08.2010
33.47 Eirik Greibrokk Dolve, Fri Trondheim/St 11.09.2010
33.31 Marius Valstad Torget, Trio Leirvik 15.08.2010
22.70 Jun Grønnevik, Bremnes Bremnes 06.05.2010
22.22 Baste Isdal Aasgard, AKS-77 Knarvik 27.04.2010
19.90 Brede Yabo Sherling Kristensen, Laksevåg Bergen/Skansemyren 21.09.2010
Spyd 0.8 (15)
46.28 Sven Martin Skagestad, Loddefjord Bergen/Skansemyren 07.09.2010
30.20 Marius Valstad Torget, Trio Husnes 24.07.2010
Vekt 9.08 (15)
8.79 Asbjørn Lunde d.y., Stord Bergen/Skansemyren 27.07.2010
9-kamp (15)
4218 Eirik Greibrokk Dolve, Fri Trondheim/St 11-12.09.2010

16.49(-0.8)-33.23-4.23-33.47/13.40(-0.3)-5.00(+0.0)-11.13-1.53-3.33.63
3663 Sondre Kolbjørnsen, Norna-Salhus Haukås 15-16.05.2010

21.30(+2.3)-42.46-2.50-51.58/13.41(+2.3)-4.62(-1.4)-11.46-1.48-3.46.03
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