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40 METER 

5,86 2,4 Amund Sjursen, Gneist Leikvang 20.mai

6,1 0,4 Kim Andre Olsen, Bremnes Bremnes 06.mai
6,5 -0,3 Bjarne S Martinsen, Laksevåg TIL Hatland 28.apr

5,4 2,4 Joakim Grutle, Bremnes Bremnes 06.mai
5,6 2,4 Simen Halleraker Husby, Bremnes Bremnes 06.mai

60 METER
7,62 -1,4 Cidi Nzita (ANG), Norna-Salhus Leirvik 14.aug
7,76 1,4 Joakim Grutle, Bremnes Haugesund 29.mai
7,84 -0,1 Amund Sjursen, Gneist Voss 22.aug
7,90 1,4 Marius B. Hjeltnes, Ulvik Haugesund 29.mai
7,91 1,6 Fredrik Kleppe, Norna Salhus Lonevåg 29.aug
7,97 -1 Tor Henrik Birkeland, Stord Leirvik 14.aug
8,03 1,4 Jonas Gjesdal, Varegg Ravnanger 25.aug
8,21 -1,4 Simen Halleraker Husby, Bremnes Leirvik 14.aug
8,29 0,8 Aleksander Lie, Gneist Leirvik 14.aug
8,39 1,4 Håvard Våge Opheim, Gneist Lonevåg 29.aug

10
8,70 -0,1 Magnus Leikvoll, Gneist Voss 22.aug
8,74 0,5 Jonas Totland, Aks-77 Knarvik 30.mai
8,76 -1,4 Johannes Sten Solberg, Bergens Turn Fana 05.jun

7,55 2,6 Cidi Nzita (ANG), Norna-Salhus Lonevåg 29.aug
7,59 2,7 Joakim Grutle, Bremnes Lillehammer 19.jun
7,72 2,6 Amund Sjursen, Gneist Lonevåg 29.aug
7,79 2,7 Marius B. Hjeltnes, Ulvik Lillehammer 19.jun
7,84 2,6 Fredrik Kleppe, Norna Salhus Lonevåg 29.aug
8,40 3,0 Aleksander Lie, Gneist Leikvang 15.mai
8,48 3,0 Johannes Sten Solberg, Bergens Turn Leikvang 15.mai

8,3 0,9 Simen Halleraker Husby, Bremnes Bømlo 22.apr
8,5 Jona A Lerhaugen., Ostereidet ungdsk Ostereidet 14.jun
8,5 Jonas Totland, Aks-77 Ostereidet 14.jun
8,7 0,9 Kim Andre Olsen, Bremnes Bømlo 22.apr

8,1 3,0 Simen Halleraker Husby, Bremnes Bømlo 22.apr
8,3 3,0 Kim Andre Olsen, Bremnes Bømlo 22.apr

80 METER

Medvind:

Manuelle tider:

Medvind/ekstraløp:

Medvind:

Medvind:

Manuelle tider:



10,35 -0,4 Joakim Grutle, Bremnes Bømlo 07.jul
10,91 -0,4 Simen Halleraker Husby, Bremnes Bømlo 07.jul
11,59 -0,4 Kim Andre Olsen, Bremnes Bømlo 07.jul
11,76 -3,3 Johannes Sten Solberg, Bergens Turn Fana 22.sep

100 METER
12,12 1,5 Joakim Grutle, Bremnes Fana 11.sep
12,20 -0,8 Cidi Nzita (ANG), Norna-Salhus Gøteborg 02.jul
12,22 1,5 Marius B. Hjeltnes, Ulvik Fana 11.sep
12,41 0,3 Fredrik Kleppe, Norna Salhus Fana 30.jun
12,57 1,5 Amund Sjursen, Gneist Fana 11.sep
12,72 1,3 Jonas Gjesdal, Varegg Haugesund 30.mai
12,85 1,5 Simen Halleraker Husby, Bremnes Fana 11.sep
13,30 0,0 Aleksander Lie,Gneist Fana 26.sep
13,53 1,5 Håvard Våge Opheim, Gneist Fana 11.sep
13,63 1,1 Magnus Leikvoll, Gneist Fana 11.sep

10
13,67 0,7 Sindre Abrahamsen, Fenring Fana 06.jun
13,83 0,7 Johannes Sten Solberg, Bergens Turn Fana 11.sep

12,59 2,2 Jonas Gjesdal, Varegg Haugesund 30.mai

13,5 2,9 Thomas Halleraker, Bremnes Bømlo 26.aug

200 METER
24,73 1,5 Cidi Nzita (ANG), Norna-Salhus Lonevåg 28.aug
25,03 1,1 Jonas Gjesdal, Varegg Leikvang 08.mai
25,08 1,5 Fredrik Kleppe, Norna Salhus Lonevåg 28.aug
25,18 -1,0 Marius B. Hjeltnes, Ulvik Ulvik 13.jun
25,53 -0,4 Joakim Grutle, Bremnes Haugesund 14.jul
25,82 1,5 Amund Sjursen, Gneist Lonevåg 28.aug
26,22 0,3 Aleksander Lie,Gneist Leirvik 15.aug
26,85 0,9 Lars Føyen, Stord Lonevåg 28.aug
27,21 0,5 Simen Halleraker Husby, Bremnes Lonevåg 28.aug
27,34 1,1 Anders Hannestad, Norna-Salhus Leikvang 08.mai

10
27,83 0,4 Johannes Sten Solberg, Bergens Turn Fana 04.jun
27,91 0,4 Håvard V.Opheim, Gneist Fana 04.jun
28,50 -1,1 Sondre Mæland, Stord Leirvik 12.sep
28,98 -0,2 Magnus Leikvoll, Gneist IL Voss 17.aug

300 METER
39,99 Jonas Gjesdal, Varegg Fana 22.sep
40,66 Aleksander Lie,Gneist Gøteborg 04.jul
43,50 Johannes Solberg, Bergens Turn Fana 22.sep
46,57 Magnus Steinstø, Bergens Turn Gøteborg 04.jul

Medvind:

Medvind

Manuelle tider:



400 METER
56,68 Aleksander Lie,Gneist Fana 03.aug
57,15 Marius B. Hjeltnes, Ulvik Fana 03.sep
65,31 Bjarne S Martinsen, Laksevåg TIL Fana 15.sep

600 METER
1,27,83 Jonas Gjesdal, Varegg Fana 06.jun
1,30,83 Aleksander Lie, Gneist Lonevåg 28.aug
1,35,26 Fredrik Kleppe, Norna Salhus Lonevåg 28.aug
1,36,81 Lars Føyen, Stord Lonevåg 28.aug
1,37,28 Ingvar Rafdal, Stord Lonevåg 28.aug
1,38,26 Stian Norheim, Gneist Leirvik 13.aug
1,38,27 Sondre Mæland, Stord Lonevåg 28.aug
1,39,39 Rasmus Vonen, Varegg Lonevåg 28.aug
1,39,11 Marius Olsen, Fri Fana 26.sep
1,40,08 Johannes Sten Solberg, Bergens Turn Lonevåg 28.aug

10
1,40,38 Trond Erik Søilen Storebø, Fri Fana 26.sep
1,40,43 Bjarne Martinsen, Laksevåg T&IL Voss 17.aug
1,41,03 Gustav Iden, Norna-Salhus Lonevåg 28.aug
1,42,30 Magnus Steinstø, Bergens Turn Fana 06.jun
1,43,17 Torodd E. Fitjar, Stord Leirvik 13.aug
1,43,73 Lars E. Fadnes, Stord Leirvik 13.aug
1,43,78 Erlend Mæland, Stord Voss 17.aug
1,44,76 Aleksander Meyer, Norna Salhus Leirvik 13.aug

800 METER
2,04,73 Jonas Gjesdal, Varegg Gøteborg 03.jul
2,07,66 Aleksander Lie, Gneist Gøteborg 03.jul
2,15,47 Sondre Dingsør Skogen, Bergens Turn Fana 11.sep
2,18,19 Sondre Mæland, Stord Leirvik 14.aug
2,18,51 Stian Norheim, Gneist Fana 11.sep
2,19,79 Rasmus Vonen, Varegg Gøteborg 03.jul
2,21,85 Gustav Iden,Norna-Salhus Fana 04.jun
2,21,85 Marius Olsen, Fri Arna 10.okt
2,23,11 Aleksander Meyer, Norna Salhus Leirvik 14.aug
2,23,84 Johannes Sten Solberg, Bergens Turn Fana 11.sep

10
2,25,05 Erlend Mæland, Stord Fana 11.sep
2,26,94 Magnus Steinstø, Bergens Turn Fana 04.jun
2,27,29 Johannes Guddal, Rosendal Strandebarm 03.jul

1000 METER
2,49,43 Aleksander Lie, Gneist Fana 29.sep
3,04,62 Ingvar Rafdal, Stord Leirvik 06.sep

1500 METER
4,23,04 Jonas Gjesdal, Varegg Nadderud 13.jun
4,28,51 Aleksander Lie, Gneist Nadderud 13.jun
4,38,20 Lars Føyen, Stord Lonevåg 29.aug
4,39,80 Ingvar Rafdal, Stord Lonevåg 29.aug



4,40,19 Sondre Mæland, Stord Fana 12.sep
4,40,31 Stian Norheim, Gneist Fana 30.jun
4,41,47 Rasmus Vonen, Varegg Voss 22.aug
4,44,19 Aleksander Meyer, Norna Salhus Fana 15.sep
4,44,82 Gustav Iden, Norna-Salhus Lonevåg 29.aug
4,49,36 Sondre Dingsør Skogen, Bergens Turn Fana 12.sep

10
4,54,68 Erlend Mæland, Stord Fana 12.sep
4,59,12 Bjarne S Martinsen, Laksevåg TIL Nadderud 13.jun
5,00,61 Eirik Tvilde, Voss IL Voss 22.aug
5,05,50 Magnus Steinstø, Bergens Turn Fana 05.jun

2000 METER
6,12,14 Aleksander Lie, Gneist Fana 12.sep
6,14,66 Rasmus Vonen, Varegg Gøteborg 04.jul
6,33,03 Gustav Iden, Norna-Salhus Fana 06.jun
6,37,05 Aleksander Meyer, Norna Salhus Fana 12.sep
6,45,39 Stian Norheim, Gneist Lonevåg 10.aug
7,10,47 Isak Collett, Bergens Turn Gøteborg 04.jul

3000 METER  
10,41,10 Aleksander Meyer, Norna Salhus Fana 17.aug

80 METER HEKK (84,0 cm)
11,94 1,5 Marius B. Hjeltnes, Ulvik Lonevåg 28.aug
12,50 0,2 Cidi Nzita (ANG), Norna-Salhus Nadderud 13.jun
12,74 1,5 Anders Hannestad Sørensen, Norna-Salhus Lonevåg 28.aug
13,29 0,8 Aleksander Lie, Gneist Leikvang 15.mai
13,85 0,2 Johannes Sten Solberg, Bergens Turn Voss 21.aug
14,15 1,5 Stian Norheim, Gneist Lonevåg 28.aug
14,71 0,2 Bjarne S Martinsen, Laksevåg TIL Voss 21.aug

12,8 Joakim Grutle, Bremnes Haugesund 04.aug

200 METER HEKK (76,2 cm)
28,19 1,5 Marius B. Hjeltnes, Ulvik Fana 11.sep
28,36 1,5 Cidi Nzita (ANG), Norna-Salhus Fana 11.sep
28,41 1,4 Aleksander Lie, Gneist Lonevåg 29.aug
30,47 1,6 Anders Hannestad Sørensen, Norna-Salhus Lonevåg 29.aug
30,86 1,5 Johannes Sten Solberg, Bergens Turn Fana 11.sep
33,55 -0,3 Stian Norheim, Gneist Nadderud 12.jun
33,63 -0,6 Bjarne S Martinsen, Laksevåg TIL Voss 22.aug

31,54 3,1 Stian Norheim, Gneist Fana 03.sep

300 METER HEKK (76,2 cm)
43,55 Aleksander Lie, Gneist Fana 05.jun
48,49 Johannes Sten Solberg, Bergens Turn Fana 03.aug
51,51 Bjarne S Martinsen, Laksevåg TIL Fana 03.aug

Manuelle tider:

Medvind:



1500 METER HINDER (76,2 cm) 
4,47,12 Aleksander Lie, Gneist Fana 03.jun
5,08,16 Gustav Iden, Norna-Salhus Fana 03.jun

5,18,01 Stian Norheim, Gneist Fana 03.jun
5,25,37 Sondre Mæland, Stord Fana 03.jun
5,36,65 Alexander Meyer, Norna-Salhus Fana 03.jan
5,37,62 Erlend Mæland, Stord Fana 03.jun
5,38,46 Magnus Steinstø, Bergens Turn Fana 03.jun
6,28,83 Eirik Tømmervik, Stord Fana 03.jun

HØYDE
1,71 Cidi Nzita (ANG), Norna-Salhus Fana 06.jun
1,61 Marius B. Hjeltnes, Ulvik Ulvik 13.jun
1,61 Amund Sjursen, Gneist Lonevåg 13.jun
1,55 Aleksander Lie, Gneist Haugesund 30.mai
1,55 Sondre Eskeland, Rosendal Husnes 20.sep
1,52 Jørund Løken, Stord Haugesund 30.mai
1,52 Håvard V.Opheim, Gneist Leirvik 14.aug
1,47 Sindre Abrahamsen, Fenring Fana 30.jun
1,45 Sondre Mæland, Stord Strandebarm 03.jul
1,45 Johannes Sten Solberg, Bergens Turn Voss 22.aug

10
1,40 Anders Hannestad Sørensen, Norna-Salhus Fana 06.jun
1,40 Erlend Mæland, Stord Fana 06.jun
1,40 Stian Norheim, Gneist Fana 06.jun
1,40 Magnus Leikvoll, Gneist Fana 11.sep

STAV
2,46 Magnus Leikvoll, Gneist Fana 22.sep
2,36 Håvard V.Opheim, Gneist Fana 22.sep

LENGDE 
6,15 1,5 Marius B. Hjeltnes, Ulvik Voss 27.mai
5,92 1,9 Cidi Nzita (ANG), Norna-Salhus Gøteborg 02.jul
5,85 0,0 Amund Sjursen, Gneist Lonevåg 28.aug
5,52 1,6 Joakim Grutle, Bremnes Haugesund 29.mai
4,60 -1,9 Aleksander Lie, Gneist Leikvang 15.mai
4,55 -0,6 Stian Norheim, Gneist Voss 21.aug
4,55 0,2 Johannes Sten Solberg, Bergens Turn Voss 21.aug
4,55 0,9 Håvard Våge Opheim, Gneist Lonevåg 28.aug
4,44 -1,3 Erlend Mæland, Stord Leirvik 23.apr
4,33 -0,9 Jørund Løken, Stord Leirvik 23.apr

10
4,29 -0,4 Bjarne S Martinsen, Laksevåg TIL Voss 21.aug
4,26 -0,8 Sondre Mæland, Stord Leirvik 23.apr
4,25 0,0 Kim Andre Olsen, Bremnes Leirvik 15.aug
4,22 -1,1 Magnus Leikvoll, Gneist Fana 11.sep
4,16 0,5 Magnus Steinstø, Bergens Turn Fana 05.jun

4,62 3,5 Johannes Sten Solberg, Bergens Turn Fana 05.jun
Medvind:



4,59 3,9 Kim Andre Olsen, Bremnes Bømlo 09.sep

4,30 Jonas Totland, Aks-77 Ostereidet 14.jun

TRESTEG 
12,56 1,0 Marius B. Hjeltnes, Ulvik Lonevåg 29.aug
11,66 -0,5 Joakim Grutle, Bremnes Fana 04.jun
11,64 0,0 Amund Sjursen, Gneist Fana 02.sep
10,47 0,5 Johannes Solberg, Bergens Turn Fana 02.sep
10,22 -0,6 Stian Norheim, Gneist Fana 02.sep

9,91 -0,5 Aleksander Lie, Gneist Fana 02.sep
9,87 0,1 Magnus Steinstø, Bergens Turn Fana 04.jun
9,59 -1,2 Håvard Våge Opheim, Gneist Fana 02.sep
9,24 -0,2 Bjarne S Martinsen, Laksevåg TIL Fana 04.jun

10,08 0,4 Aleksander Lie, Gneist Fana 26.sep

KULE (4,0 kg)
11,86 Jon Nerdal, Norna-Salhus Skansemyren 23.okt
11,06 Jørund Løken, Stord Haugesund 30.mai
10,89 Joakim Grutle, Bremnes Haugesund 30.mai
10,19 Marius B. Hjeltnes, Ulvik Fana 06.jun
9,71 Erlend Lone, Osterøy Hatland 10.aug
9,67 Magnus Leikvoll, Gneist Fana 02.sep
9,15 Andreas Malmo, Stord Leirvik 06.sep
8,69 Kim Andre Olsen, Bremnes Haugesund 30.mai
8,30 Simen Halleraker Husby, Bremnes Bømlo 22.apr
8,21 Amund Sjursen, Gneist Knarvik 30.mai

10
7,49 Johannes Solberg, Bergens Turn Knarvik 30.mai
7,49 Håvard Våge Opheim, Gneist Strandebarm 03.jul
7,46 Joachim Heier, Laksevåg Skansemyren 24.aug
7,37 Sondre Mæland, Stord Fana 06.jun

KULE (3,0 kg)
9,90 Jona A Lerhaugen., Ostereidet ungdsk Ostereidet 14.jun
9,21 Jonas Totland, Aks-77 Ostereidet 14.jun
9,02 Ådne Bjørnevoll, Ostereidet ungdsk. Ostereidet 14.jun

DISKOS (1 kg)
42,09 Jon Nerdal, Norna-Salhus Fana 17.okt
40,84 Joakim Grutle, Bremnes Bømlo 15.jul
38,24 Jørund Løken, Stord Lonevåg 28.aug
34,01 Bernard Stensaker, Norna-Salhus Lonevåg 28.aug
28,56 Joachim Heier, Laksevåg Fana 04.jun
28,04 Marius B. Hjeltnes, Ulvik Bømlo 12.aug
26,29 Amund Sjursen, Gneist Voss 21.aug
25,16 Aleksander Teigland, Norna-Salhus Fana 26.sep
24,51 Aleksander Lie, Gneist Fana 26.sep
24,32 Magnus Leikvoll, Gneist Fana 04.jun

10
22,64 Johannes Solberg, Bergens Turn Fana 04.jun

Satssone:

Satssone:



20,72 Tarald Strømsnes, Ask Ravnanger 08.sep
20,70 Kim Andre Olsen, Bremnes Bømlo 27.sep
19,08 Bjarne Martinsen, Laksevåg Skansemyren 01.jun
18,41 Simen Halleraker Husbø, Bremnes Bømlo 06.mai

SLEGGE (4,0 kg)
56,01 Jon Nerdal, Norna-Salhus Fana 22.sep
42,38 Joachim Heier, Laksevåg Skansemyren 10.aug
28,71 Bernard Stensaker, Norna-Salhus Lonevåg 29.aug

SPYD (0,6 kg)
47,08 Jørund Løken, Stord Lonevåg 29.aug
42,77 Bernard Stensaker, Norna-Salhus Lonevåg 29.aug
36,04 Stian Norheim, Gneist Fana 02.sep
33,07 Cidi Nzita (ANG), Norna-Salhus Fana 17.aug
32,03 Aleksander Teigland, Norna-Salhus Fana 02.sep
31,38 Aleksander Lie, Gneist Fana 02.sep
26,88 Kim Andre Olsen, Bremnes Bømlo 06.mai
24,78 Amund Sjursen, Gneist Fana 02.sep
22,57 Bjarne Martinsen, Laksevåg Skansemyren 01.jun
22,39 Johannes Solberg, Bergens Turn Leikvang 16.aug

10
21,91 Sondre Mæland, Stord Leirvik 30.jun
20,65 Erlend Mæland, Stord Leirvik 30.jun
19,12 Kjartan Bruvik, Hovding Leikvang 20.mai
19,09 Magnus Leikvoll, Gneist Leirvik 14.aug

LITEN BALL (150 g)
75,76 Marius B. Hjeltnes, Ulvik Bømlo 12.aug
58,70 Aleksander Teigland, Norna-Salhus Leikvang 20.sep
54,19 Bernard Stensaker, Norna-Salhus Leikvang 20.sep
52,99 Joakim Grutle, Bremnes Bømlo 06.mai
52,36 Jørund Løken, Stord Bømlo 06.mai
45,82 Marius Olsen, Fri Arna 20.sep
41,51 Kim Andre Olsen, Bremnes Bømlo 06.mai
39,50 Kjartan Bruvik, Hovding Leikvang 20.mai
37,58 Simen Halleraker Husbø, Bremnes Bømlo 06.mai

VEKTKAST 9,08KG
12,83 Joachim Heier, Laksevåg Knarvik 24.jun

KAPPGANG 3000 METER
20,00,5 Lars Emil Mossefinn, Viking Søfteland 19.mai
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60 METER
8,37 0,1 Thomas Bognøy, Ask Leirvik 14.aug
8,43 -0,3 Jan Ruben Sleen, Voss Voss 22.aug
8,45 1,8 Sebastian Haugland, Osterøy Lonevåg 29.aug
8,46 1,8 Helge Sveindal Rosfjord,TIF Viking Lonevåg 29.aug
8,50 1,7 Øystein Ekrheim, Etne IL Haugesund 01.okt
8,59 0,7 Kristian W.Jensen, Fana Knarvik 30.mai
8,62 1,1 Mats Bjørndal, Gneist Lonevåg 29.aug
8,67 0,0 Jørgen Lammedal, Strandebarm Strandebarm 24.mai
8,72 0,7 Trond Are Mannsåker, Korlevoll-Odda Haugesund 29.mai
8,75 1,6 Emil Engelsen Holm, Gneist Lonevåg 29.aug

10
8,76 0,1 Thomas Halleraker, Bremnes Leirvik 14.aug
8,88 0,7 Simen Gjerde, Norna Salhus Knarvik 30.mai
8,96 0,1 Arsalan Sajedi, Stord Leirvik 14.aug
8,98 0,1 John Otto Pletten, Stord IL Leirvik 14.aug
9,02 1,0 Håvard R.Apold, Korlevoll-Odda Ulvik 13.jun
9,04 -1,3 Preben Sylvester Jensen, Bjarg Fana 05.jun
9,09 Even Magnus Fjellstad, Laksevåg Fana 05.jun

8,38 2,9 Sebastian Haugland, Osterøy Hatland 25.mai

8,4 Cristoffer Sandven, Leiknes skule Ostereidet 14.jun

80 METER
11,53 -2,5 Mats Bjørndal, Gneist Fana 04.sep
11,90 -2,5 Håkon Helle, Gneist Fana 04.sep
11,90 -2,5 Stian Øvergaard Aarvik, Gneist Fana 04.sep
11,97 -2,5 Emil Engelsen Holm, Gneist Fana 04.sep

100 METER
13,18 1,0 Thomas Bognøy, Ask Fana 11.sep
13,27 1,7 Øystein Ekrheim, Etne IL Fana 11.sep
13,32 0,4 Helge Sveindal Rosfjord, Viking Fana 26.sep
13,37 1,4 Sebastian Haugland, Osterøy Lonevåg 11.sep
13,74 1,0 Sondre Rinde, Gneist Fana 11.sep
13,80 1,4 Kristian W.Jensen, Fana Fana 11.sep
14,03 -0,1 Mats Bjørndal, Gneist Fana 17.aug
14,15 1,0 John Otto Pletten, Stord IL Fana 11.sep
14,16 1,1 Anders Bennæs, Rosendal Ulvik 13.jun
14,27 -0,8 Jørgen Lammedal, Strandebarm Fana 06.jun

10
14,39 -0,8 Emil Engelsen Holm, Gneist Fana 06.jun
14,48 1,0 Espen Samuelsen, Loddefjord Fana 11.sep

Manuelle tider:

Medvind:



14,53 0,5 Even Magnus Fjellstad, Laksevåg Fana 06.jun
14,56 0,5 Knut Fredrik Lund Kvalsvik, Loddefjord Fana 06.jun
14,61 1,0 Martin Standal, Loddefjord Fana 11.sep
14,62 1,1 Håvard R.Apold, Korlevoll-Odda Ulvik 13.jun
14,62 1,1 Trond Are Mannsåker, Korlevoll-Odda Ulvik 13.jun
14,67 -0,2 Lars Lunde, Stord Fana 06.jun

200 METER
27,09 -2,4 Øystein Ekrheim, Etne IL Fana 12.sep
27,17 -2,4 Helge Sveindal Rosfjord, Viking Fana 12.sep
27,46 0,8 Sebastian Haugland, Osterøy Lonevåg 28.aug
27,49 0,5 Thomas Bognøy, Ask Leirvik 15.aug
27,66 0,0 Jan Ruben Sleen, Voss Voss 21.aug
28,41 0,4 Mats Bjørndal, Gneist Fana 04.jun
28,45 -0,2 Sondre Rinde, Gneist Leirvik 15.aug
28,55 0,5 Emil Engelsen Holm, Gneist Fana 04.jun
28,56 0,7 Henrik Gravdal, Gneist Leirvik 15.aug
28,57 0,0 Jørgen Lammedal, Strandebarm Strandebarm 04.jul

10
28,83 0,7 Simen Gjerde, Norna Salhus Leirvik 15.aug
29,00 0,0 Anders Bennæs, Rosendal Strandebarm 04.jul
29,19 0,4 Kristian W.Jensen, Fana Fana 04.jun
29,19 0,5 Preben Sylvester Jensen, Bjarg Fana 04.jun
29,33 0,0 Håvard Time,Voss IL Voss 21.aug
29,62 0,0 Trond Are Mannsåker, Korlevoll-Odda Strandebarm 04.jul
29,79 0,4 Even Magnus Fjellstad, Laksevåg Fana 04.jun
29,80 1,4 Håkon Helle, Gneist Fana 03.sep
29,83 0,5 Knut Fredrik Lund Kvalsvik, Loddefjord Fana 04.jun
29,91 0,7 Thomas Halleraker, Bremnes Leirvik 15.aug

600 METER
1,34,05 Øystein Ekrheim, Etne Haugesund 15.sep
1,40,05 Lars Lunde, Stord Haugesund 29.sep
1,40,43 Stian Øvergaard Aarvik, Gneist Nadderud 11.jun
1,43,40 Lasse Nordal, Aks-77 Voss 21.aug
1,44,17 Anders Bennæs, Rosendal Bislett 22.mai
1,51,18 Håvard R.Apold, Korlevoll-Odda Ulvik 13.jun
1,51,70 Simen Gjerde, Norna Salhus Fana 26.sep
1,52,05 Sondre Herland, Norna Salhus Fana 11.sep
1,54,31 Øyvind Kvalheim Madsen, Bergens Turn Fana 26.sep
1,56,19 Sondre Strøm, Laksevåg Voss 21.aug

10
1,57,71 Hans Berge, Strandebarm Strandebarm 20.sep

800 METER
2,14,53 Øystein Ekrheim, Etne Fana 11.sep
2,19,75 Lars Lunde, Stord Fana 22.sep
2,24,00 Stian Øvergaard Aarvik, Gneist Leirvik 14.aug
2,32,93 Øyvind Kvalheim Madsen, Bergens Turn Fana 04.jun
2,35,42 Sondre Herland, Norna Salhus Fana 04.jun
2,39,12 Lasse Nordal, Aks-77 Fana 04.jun
2,43,75 Sondre Strøm, Laksevåg Leirvik 14.aug



2,51,23 Mathias Ness, Bjarg Fana 04.jun

1000 METER
3,06,11 Lars Lunde, Stord Leirvik 06.sep

1500 METER
4,37,37 Øystein Ekrheim, Etne Nadderud 13.jun
4,40,59 Casper Stenersen, Gneist Fana 12.sep
4,42,53 Stian Øvergaard Aarvik, Gneist Lonevåg 29.aug
4,42,54 Lars Lunde, Stord Lonevåg 29.aug
5,09,84 Lasse Nordal, Aks-77 Voss 22.aug
5,11,46 Sondre Herland, Norna Salhus Fana 12.sep
5,37,13 Sondre Strøm, Laksevåg Voss 22.aug

2000 METER
6,42,69 Øystein Ekrheim, Etne Haugesund 01.okt
6,44,57 Lars Lunde, Stord Haugesund 01.okt

60 METER HEKK (76,2 cm)
10,43 1,1 Sebastian Haugland, Osterøy Lonevåg 28.aug
10,47 -0,4 Emil Engelsen Holm, Gneist Fana 05.jun
10,66 -0,3 Kristian W.Jensen, Fana Voss 21.aug
10,73 1,1 Simen Gjerde, Norna Salhus Lonevåg 28.aug
10,74 -1,9 Håkon Helle, Gneist Fana 04.sep
10,77 -0,3 Emil Engelsen Holm, Gneist Voss 21.aug
11,58 -1,2 Jørgen Lammedal, Strandebarm Fana 12.sep
11,77 -0,3 Håvard Time,Voss IL Voss 21.aug
12,56 -0,9 Sondre Strøm, Laksevåg Leirvik 14.aug
12,27 -1,2 Øyvind Kvalheim Madsen, Bergens Turn Fana 11.sep

10
13,06 -0,3 John Otto Pletten, Stord IL Voss 21.aug

200 METER HEKK (76,2 cm)
32,56 1,5 Sebastian Haugland, Osterøy Lonevåg 29.aug
32,90 0,5 Emil Engelsen Holm, Gneist Fana 03.sep
33,36 0,2 Simen Gjerde, Norna Salhus Voss 22.aug
36,90 Lars Lunde, Stord Voss 22.aug
38,74 Sondre Strøm, Laksevåg Voss 22.aug

30,91 2,6 Sondre Rinde, Gneist Fana 11.sep
31,76 2,6 Sebastian Haugland, Osterøy Fana 11.sep

1500 METER HINDER (76,2 cm) 
5,31,69 Lars Lunde, Stord Fana 03.jun

HØYDE
1,50 Kristian W.Jensen, Fana Fana 06.jun
1,50 Jørgen Lammedal, Strandebarm Strandebarm 14.jun
1,48 Anders Bennæs, Rosendal Bislett 22.mai
1,45 Emil Engelsen Holm, Gneist Fana 06.jun

Medvind:



1,40 Elias Westhof, Viking Fana 06.jun
1,36 Sebastian Haugland, Osterøy Hatland 25.mai
1,35 Mats Bjørndal, Gneist Strandebarm 03.jul
1,35 Sondre Strøm, Laksevåg Leirvik 14.aug
1,35 Aleksander Flaktveit, Fri Arna 20.sep
1,35 Stian Øvergaard Aarvik, Gneist Fana 11.sep

10
1,30 Kenneth Gjerde, Norna Salhus Strandebarm 03.jul
1,25 Lars Lunde, Stord Fana 06.jun
1,25 Håvard Time,Voss IL Voss 08.sep

STAV
2,12 Torbjørn Tholo, Bergens Turn Lonevåg 28.aug
1,61 Markus Markmanrud, Osterøy Hatland 18.sep

LENGDE (satssone 0,5m)
4,92 0,2 Kristian W.Jensen, Fana Voss 21.aug
4,87 -1,8 Anders Bennæs, Rosendal Ulvik 13.jun
4,83 2,0 Øystein Ekrheim, Etne Haugesund 01.okt
4,79 0,0 Trond Are Mannsåker, Korlevoll-Odda Haugesund 29.mai
4,78 -1,9 Mats Bjørndal, Gneist Fana 04.sep
4,73 0,9 Simen Gjerde, Norna Salhus Lonevåg 28.aug
4,72 0,1 Jørgen Lammedal, Strandebarm Lonevåg 28.aug
4,57 1,2 Sebastian Haugland, Osterøy Fana 05.jun
4,50 0,0 Torbjørn Tholo, Bergens Turn Lonevåg 28.aug
4,49 0,3 Trond Are Mannsåker, Korlevoll-Odda Lonevåg 28.aug

10
4,48 -1,5 Stian Øvergaard Aarvik, Gneist Fana 04.sep
4,40 1,9 Mohammed Zaki Haidary, Bremnes Bremnes 09.jun
4,39 0,0 Thomas Halleraker, Bremnes Leirvik 15.aug
4,32 -0,8 Kenneth Gjerde, Norna Salhus Strandebarm 03.jul
4,24 Cristoffer Sandven, Leiknes skule Ostereidet 14.jun
4,22 -1,3 Lars Lunde, Stord Leirvik 23.apr
4,19 -0,1 Markus Syndes Lampe, Fana Fana 05.jun
4,19 Jan Ruben Sleen, Voss Voss 07.jun
4,15 -0,1 Stian Øvregaard Aarvik, Gneist Strandebarm 03.jul
4,13 0,0 Øyvind Kvalheim Madsen, Bergens Turn Leirvik 15.aug

20
4,12 0,7 Frede Haugstad Hilton, Bergens Turn Fana 05.jun

5,13 Kristian W.Jensen, Fana Novi Sad 30.jun

4,12 3,0 Lars Lunde, Stord Fana 05.jun

TRESTEG SATSSONE 0,5M
11,04 1,0 Simen Gjerde, Norna Salhus Lonevåg 29.aug
10,55 1,9 Kristian W.Jensen, Fana Fana 04.jun
10,04 -0,6 Jørgen Lammedal, Strandebarm Fana 04.jun
9,97 1,9 Trond Are Mannsåker, Korlevoll-Odda Strandebarm 04.jul
9,88 0,9 Anders Bennæs, Rosendal Lonevåg 29.aug

Medvind:

Manglende informasjon om vind:



9,53 0,2 Henrik Almenningen, Fana Fana 26.sep
9,20 -0,5 Helge Sveindal Rosfjord, Viking Fana 11.sep
9,18 0,4 Øyvind Kvalheim Madsen, Bergens Turn Fana 02.sep
8,81 0,0 John Otto Pletten, Stord IL Leirvik 06.sep

10,61 2,1 Anders Bennæs, Rosendal Strandebarm 04.jul

KULE (3,0 kg)
11,76 Øystein Ekrheim, Etne Voss 21.aug

9,63 Sebastian Haugland, Osterøy Fana 11.sep
9,37 Håvard Reinsnos Apold, Korlevoll-Odda Haugesund 30.mai
9,26 Kristian W.Jensen, Fana Knarvik 30.mai
9,25 Elias Westhof, Viking Fana 06.jun
8,66 Helge Sveindal Rosfjord, Viking Fana 11.sep
8,56 Jakop Kjellstad, Fana Lonevåg 28.aug
8,55 Even Magnus Fjellstad, Laksevåg Fana 06.jun
8,49 Henrik Almenningen, Fana Voss 21.aug
8,40 Anders Bennæs, Rosendal Strandebarm 03.jul
8,08 Lars Lunde, Stord Leirvik 06.sep
6,95 Tor Andre Fosse, Strandebarm Strandebarm 03.jul
6,95 Peter Weir, Hovding Leikvang 16.aug
6,92 Lars H.Karstad, Os Fana 06.jun
6,65 Eivind Vikne, Osterøy Haus 05.mai

DISKOS (0,75 kg)
33,94 Jakop Kjellstad, Fana Fana 04.jun
29,81 Kristian W.Jensen, Fana Fana 04.jun
26,13 Henrik Almenningen, Fana Fana 26.sep
23,99 Anders Bennæs, Rosendal Strandebarm 03.jul
20,67 Peter Weir, Hovding Leikvang 08.mai
20,37 Sondre Rinde, Gneist Strandebarm 03.jul
19,67 Even Magnus Fjellstad, Laksevåg Fana 04.jun
18,68 Lars Lunde, Stord Fana 04.jun
17,46 Thomas Bognøy, Ask Ravnanger 05.mai

SLEGGE (3,0 kg)
33,43 Jakop Kjellstad, Fana Fana 01.sep
28,60 Øystein Ekrheim, Etne Lonevåg 29.aug
26,35 Henrik Almenningen, Fana Fana 26.sep
25,18 Kristian W.Jensen, Fana Fana 06.jun
17,65 Markus Markmanrud, Osterøy Hatland 18.sep
16,35 Håkon Helle, Gneist Fana 01.sep

SPYD (0,4 kg)
35,44 Thomas Halleraker, Bremnes Bremnes 26.aug
33,38 Simen Gjerde, Norna Salhus Fana 02.sep
33,31 Fabian Filip Rimestad, Bergens Turn Fana 11.sep
33,29 Øystein Ekrheim, Etne Voss 22.aug
32,87 Jakop Kjellstad, Fana Fana 05.jun
30,76 Henrik Almenningen, Fana Leirvik 14.aug
28,88 Lars H.Karstad, Os Fana 05.jun

Medvind:



28,73 Anders Bennæs, Rosendal Strandebarm 04.jul
28,60 Simon Vestbøstad, Stord Leirvik 14.aug
28,49 Emil Engelsen Holm, Gneist Leirvik 14.aug

10
27,19 Sander Haugland, Gneist Fana 05.jun
24,99 Markus Markmanrud, Osterøy Fana 11.sep
24,78 Christopher N. Johannessen, Aks-77 Knarvik 23.sep
24,10 Even Magnus Fjellstad, Laksevåg Fana 05.jun

LITEN BALL (150 g)
59,60 Mohammed Zaki Haidary(AFG), Bremnes Bremnes 09.jun
55,51 Jan Ruben Sleen, Voss Voss 07.jun
45,60 Ole-Jørgen Fylkesnes, Bremnes Bremnes 09.jun
45,20 Terje Kvernenes, Bremnes Bremnes 09.jun
45,18 Bjørn Haugo Hernindal, Voss Voss 07.jun
45,18 Øystein Ekrheim, Etne Nadderud 13.jun
44,50 Simon Habbestad Larsen, Bremnes Bremnes 09.jun
43,70 Jonny Andre Kvernenes, Bremnes Bremnes 09.jun
43,40 Dani Borgen Chumurija, Bremnes Bremnes 09.jun
42,00 Thomas Halleraker, Bremnes Bremnes 09.jun

10
41,53 Erik Midtun, Voss Voss 07.jun

SLENGBALL(1,0KG)
26,98 Even Grahl-Madsen, Fri Arna 20.sep

KAPPGANG 1000 METER
5,52,70 Sebastian Haugland, Osterøy Lonevåg 28.aug
6,36,59 Markus Markmanrud, Osterøy Lonevåg 28.aug


