Hordaland FIK: Kretsstatistikk innendars 2009 — Kvinner senior/junior

KRETSSTATISTIKKEN INNEND@RS 2009

(01.07.08-30.06.09)

Oversikten er basert pa resultater innrapportert til Serie- og statistikkutvalget innen 31.12.09.

En best mulig oppdatert statistikk sesongen igjennom er hgyt prioritert, og arrangarer oppfordres derfor
pa det sterkeste til & sende resultatlister direkte til undertegnede (som ogsa ma fa beskjed om resultater fra
UTENBYS STEVNER!!) - Lyngv.50, 5101 Eidsvagneset/faks 55 95 93 20/e-mail stein.fossen@nhh.no -
i tillegg til listene som sendes til kretskontoret.

Tegnforklaring

* ubekreftet resultat f 13-arsklasse

+ utenlandsk statsborger A A-heat

Nj nordisk juniorrekord B B-heat

ns norsk seniorrekord C C-heat

nj norsk juniorrekord D D-heat/35-39-klasse

ks seniorkretsrekord E E-heat/40-44-klasse

Kj juniorkretsrekord F F-heat/45-49-klasse

Bs | norsk bestenotering senior G 50-54-klasse

bs Kretsbestenotering senior H 55-59-klasse

bj kretsbestenotering junior (20/19) I 60-64-klasse

bj22 | kretsbestenotering junior-22 h forsgksheat

U junior-22-klasse/19-22-klasse m mellomheat

J junior-20/19-klasse/J19 (og 65-69) S semifinale

a 18-arsklasse q kvalifisering

b 17-arsklasse M mangekamp

c 16-arsklasse gi res. oppnadd i grop inne (l.u.t.)
d 15-arsklasse gu res. oppnadd i grop ute (l.u.t.)
e 14-arsklasse X utenfor konkurranse
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KVINNER SENIOR/JUNIOR

60 M (8.80/8.5)

7.85 (1)h1 Lene Secher Myrmel, IL Fri (86) | Fana 18.02 7.97-08
7.87 (Hh1 Aina Marie Lgkkevik, IL Gular (88) | Florg 21.02 7.87-07
7.94 (b Isabelle Pedersen, IL Norna-Salhus (92) | Stange 31.01 7.89-08
8.05 (5)h1 Anne Skudal Dolvik, FIK BFG Fana (88) | Stange 28.02 8.04-08
8.12 (2 Iren Vevatne Isaksen, FIK BFG Fana (85) | Fana 13.03 8.01-01
8.18 ()d Vilde J. Svortevik, Laksevag T&IL (94) | Fana 22.02 8.59-08
8.21 ()d Agathe Holtan Wathne, IL Fri (94) | Fana 17.01 8.52-08
8.31 (e Anette Holmedal, T&IL Hovding (93) | Fana 25.01 8.43-07
8.38 (1)J Ingvild Rgnhovde, Stord IL (91) | Fana 25.01 8.33-08
8.39 (2)c Malin Ulrika Blomberg, T&IL Hovding | (93) | Fana 25.01 8.48-08
(10)
8.39 (4)cs2 | Celina M. Solend, Bremnes IL (93) | Stange 31.01 8.41-07
8.45 (De Elise Mikkelsen, IL Bjarg (95) | Fana 24.01 8.78-08
8.48 (b Solveig Bygstad, Bergens TF (92) | Fana 25.01 8.49-08
8.49 (4)cs1 Susanne Johannessen Aas, TIL Hovding | (93) | Stange 31.01 8.61-08
8.50 (2)J Katrine Berg Ngdtvedt, Bergens TF (90) | Fana 25.01 8.40-08
8.54 (5)Jh4 Madeleine Viken, IL Gneist (90) | Stange 31.01 8.54-08
8.55 (e Paula Nedberge Llano, Laksevag T&IL (95) | Fana 09.01 8.62-08
8.56 (2)b Madeleine Myhrvold Riple, IL Bjarg (92) | Fana 25.01 8.49-08
8.56 (Df Vilde Lund Bjgrnsen, IL Gneist (96) | Fana 13.03 8.87-08
8.58 (4)dh2 | Sara Hovden @vsthus, Laksevag T&IL (94) | Stange 31.01 8.63-07
(20)
8.60 (2)dh2 | Elisabeth Gjelsvik, Fana IL (94) | Fana 25.01 9.12-07
8.68 (Df Monika Benserud, IL Gneist (96) | Fana 22.02 9.18-08
8.74 (1)B Karoline Finne, IL Gular (93) | Fana 21.01 8.61-08
8.75 (3)b Mari Lund Eide, Os TF (92) | Fana 25.01 8.74-07
8.75 (4)J Camilla Viken, Laksevag T&IL (91) | Fana 25.01 9.14-06
8.76 (2)e Julie Garnes Strgm, Laksevag T&IL (95) | Fana 13.03 8.83-08
8.80 (2)dhl | Hege Dale, Austevoll IK (94) | Fana 25.01 Debut-09
27)
Best 2008:

7.82 — Benedicte Abrahamsen (sen./jun.-22/19)

Bredde: **
Klart 8.60/8.3: 21 (08:29, 07:18, 06:23, 05:14, 04:21, 03:15, 02:20, 01:16, 00:18, 99:10, 98:11, 97:10, 96:18, 95:19, 94:21,
93:17,92:18, 91:17, 90:17)

Snitt 10 beste: **

09:
08:
07:
06:
05:
04:
03:
02:
01:
00:
99:
98:
97:
96:
95:
94

8.130 (sen.)
7.972 (sen.)
8.073 (sen.)
8.146 (sen.)
8.273 (sen.)
8.237 (sen.)
8.296 (sen.)
8.325 (sen.)
8.288 (sen.)
8.221 (sen.)
8.366 (sen.)
8.277 (sen.)
8.351 (sen.)
8.106 (sen.)
8.233 (sen.)
8.135 (sen.)

8.322 (jun.-20)
8.008 (jun.-20)
8.094 (jun.-20)
8.153 (jun.-20)
8.273 (jun.-20)
8.244 (jun.-20)
8.338 (jun.-20)
8.333 (jun.-20)
8.364 (jun.-20)
8.312 (jun.-20)
8.385 (jun.-20)
8.381 (jun.-20)
8.381 (jun.-20)
8.232 (jun.-20)
8.234 (jun.-20)
8.255 (jun.-20)
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93: 8.136 (sen.) 8.200 (jun.-20)
92: 8.110 (sen.) 8.140 (jun.-20)
91: 8.077 (sen.) 8.199 (jun.-20)
90: 7.975 (sen.) 8.275 (jun.-20)

Rekord: **
7.943 (1989) 8.008 (2008)

** - Inkl. underkjente res. fra Hgiehallen (1994-2003)

100 M (14.30/14.0)

12.69 (1) Lene Secher Myrmel, IL Fri (86) | Florg 21.03 13.74-08
@)

200 M (30.30/30.0)

24.77 (1)B Irene Havik Helgesen, IL Fri (85) | Malmé, SWE 01.02 24.65-08

25.80 (2)s3 Anne Skudal Dolvik, IL Gneist (88) | Stange 01.03 27.10-05

26.29 (L)d Vilde J. Svortevik, Laksevag T&IL (94) | Stange 01.02 27.68-08

26.51 (2)Jh6 Ingvild Rgnhovde, Stord IL (91) | Stange 01.02 27.13-07

26.62 (2)d Agathe Holtan Wathne, IL Fri (94) | Stange 01.02 29.49-07

27.61 (3)Jh3 Katrine Berg Ngdtvedt, Bergens TF (90) | Stange 01.02 28.48-07

27.70 (2)ch4 | Celina M. Solend, Bremnes IL (93) | Stange 01.02 Debut-09

27.76 (2)ch2 | Anette Holmedal, T&IL Hovding (93) | Stange 01.02 Debut-09

28.15 (3)ch4 | Solveig Lie Onstad, Laksevag T&IL (93) | Stange 01.02 Debut-09

28.18 (2)ch6 | Susanne Johannessen Aas, TIL Hovding | (93) | Stange 01.02 Debut-09
(10)

28.36 (4)Jh4 | Camilla Viken, Laksevag T&IL (91) | Stange 01.02 Debut-09

28.87 (4)ch5 | Madeleine Myhrvold Riple, IL Bjarg (92) | Stange 01.02 Debut-09

29.35 (3)ch3 | Malin Ulrika Blomberg, T&IL Hovding | (93) | Stange 01.02 Debut-09

29.55 (3)dh2 | Sara Hovden @vsthus, Laksevag T&IL (94) | Stange 01.02 Debut-09

30.03 (5)Jn4 Monica Tesdal, IL Fri (91) | Stange 01.02 Debut-09
(15)

400 M (70.20/70.0)

54.54ks (2)h2 Irene Havik Helgesen, IL Fri (85) | Wien, AUT 03.02 54.75-08

59.05 (4)h2 Martine Eikemo Borge, FIK BFG Fana (90) | Stange 28.02 59.02-07

59.31 (2)JA Heidi Ann Bruknapp, T&IL Hovding (91) | Stange 30.01 59.81-08

63.74 (2)JC Camilla Viken, Laksevag T&IL (91) | Stange 30.01 Debut-09

64.82 (5)JB Katrine Berg Ngdtvedt, Bergens TF (90) | Stange 30.01 Debut-09
(©)

600 M (1:55.09/1:50.0)

800 M (2:40.09/2:40.0)

2:15.22 (5) Martine Eikemo Borge, FIK BFG Fana (90) | Stange 01.03 2:20.13-08

2:21.02 (3)JA Ingvild Rgnhovde, Stord IL (91) | Stange 31.01 2:20.85-08

2:28.79 (5)JA Heidi Ann Bruknapp, T&IL Hovding (91) | Stange 31.01 2:44.82-08

2:29.16 (3)dA Vilde J. Svortevik, Laksevag T&IL (94) | Stange 31.01 Debut-09

2:30.74 (7)bA Helene Strgmblad Hansen, Fana IL (92) | Stange 31.01 2:34.84-08

2:38.29 (4)dB Kristin Birkelund, Fana IL (94) | Stange 31.01 Debut-09
(6)
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1500 M (5:40.09/5:40.0)

4:57.37 (3)b Helene Strgmblad Hansen, Fana IL (92) | Stange 01.02 5:03.54-08
5:04.75 (d Frida Berge, Strandebarm IL (94) | Stange 01.02 Debut-09
5:08.51 (5)b Bertine Helene Faerg, FIL AKS-77 (92) | Stange 01.02 Debut-09
5:29.27 (6)d Kristin Birkelund, Fana IL (94) | Stange 01.02 Debut-09
4)
1 engelsk mil (1609.344m)
3000 M (13:00.09/13:00.0)
12:19.94 (9D Hanne Liland, T&IF Viking (69) | Ancona, ITA 25.03 | 12:08.02-08
@)
60 M HEKK
8.45 (3)h2 Isabelle Pedersen, IL Norna-Salhus (92) | Florg 21.02 8.71-08
8.57 (3)B Lene Secher Myrmel, IL Fri (86) | Florg 21.02 8.77-07
9.11 (3)J Katrine Haarklau, Bergens TF (91) | Stange 30.01 9.00-08
9.55 (4)J Ingvild Rgnhovde, Stord IL (91) | Stange 30.01 9.80-08
9.66 (d Vilde J. Svortevik, Laksevag T&IL (94) | Fana 22.02 Debut-09
11.27 (2)J Monica Tgsdal, IL Fri (91) | Fana 25.01 Debut-09
(6)
H@YDE (1.40)
1.60 (2)J Britt-Elin Hjgllo, FIL Frisk (90) | Stange 01.02 1.61-08
1.60 (1d Vilde J. Svortevik, Laksevag T&IL (94) | Fana 22.02 1.50-08
1.60 (1) Lene Secher Myrmel, IL Fri (86) | Fana 22.02 1.55-08
1.59 (L) Ingri Bathun-Leganger, Laksevag T&IL | (93) | Fana 25.01 1.53-08
1.55 (1 Solveig Lie Onstad, Laksevag T&IL (93) | Fana 22.02 1.50-08
1.51 (De Paula Nedberge Llano, Laksevag T&IL (95) | Fana 24.01 1.47-08
1.50 (d Karoline Opheim, IL Norna-Salhus (94) | Fana 25.01 Debut-09
1.45 (Df Vilde Lund Bjgrnsen, IL Gneist (96) | Fana 09.01 1.40-08
1.45 (Db Mari Lund Eide, Os TF (92) | Fana 25.01 1.50-08
1.40 (2)e Marianne Benserud, IL Gneist (95) | Fana 24.01 1.20-07
(10)
1.40 (2)4d Anna Haugland, Fana IL (94) | Fana 13.03 Debut-09
1.35 (2)f Monika Benserud, IL Gneist (96) | Fana 09.01 1.23-08
1.35 (Dd Guro Sale Kongsvik, IL Bjarg (94) | Fana 17.01 1.30-08
1.35 (13)c Evelinn Hovi Eeg, Fana IL (93) | Stange 31.01 1.51-08
1.33 (g Elisabeth Tgnnessen Sjo, Stord IL (97) | Leirvik 29.12 1.15-08
1.32 Dy Victoria Brurds, IL Norna-Salhus (97) | Fana 08.02 1.23-08
1.30 (2)4d Mira Thiruchelhvam, Laksevag T&IL (94) | Fana 25.01 1.30-08
17
HOYDE U. T. (115
1.36 (1)J Britt-Elin Hjgllo, FIL Frisk (90) | Lyshovden 06.01 1.39-07
1.31 Da Amalie Tefre Skage, IL Norna-Salhus (91) | Fana 14.02 1.35-07
1.30 (€3]8) Mette Algray, IL Norna-Salhus (94) | Laksevag 10.01 1.32-08
1.28 (8] Ingri Bgthun-Leganger, Laksevag TIL (93) | Laksevag 10.01 1.17-07
1.28 (Le Paula Nedberge Llano, Laksevag T&IL | (95) | Laksevag 27.02 1.19-08
1.27 (1e Marianne Benserud, IL Gneist (95) | Laksevag 10.01 1.17-08
1.25 (1)c Christiane H. Gjerde, IL Norna-Salhus (93) | Fana 14.02 1.32-08
1.25 (e Kristine Moberg, Os TF (95) | Lysekloster 17.03 1.20-08
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1.22 (1) Tone Tjelmeland, IL Trio (82) | Valen 14.02 1.22-08

1.21 (1)Mu Lene Secher Myrmel, IL Fri (86) | Hatland 04.10 1.05-02
(10)

1.16 (1d Marthe Dorthea Solheim, IL Fenring (94) | Ravnanger 18.03 Debut-09

1.15 (2)d Vilde J. Svortevik, Laksevag T&IL (94) | Laksevag 10.01 1.22-08

1.15 (DF Marte Hjortland Hundhammer, IL Fri (96) | Lone 14.01 1.05-07

1.15 (2)c Solveig Lie Onstad, Laksevag T&IL (93) | Laksevag 27.02 1.14-07

1.15 (1d Sara Nonas Langhelle, Ostergy IL (94) | Hatland 09.03 1.06-08

1.15 (2)4d Solveig Hagenes, Ostergy IL (94) | Hatland 09.03 0.98-08

1.15 (1) Helga Reigstad, Osteray IL (72) | Hatland 09.03 1.26-95
17

@vrige junior-22/20/19:

1.12 (1) Oda E. Fadnes, Stord IL (93) | Leirvik 15.12 1.14-06

1.11 (g Elisabeth Tgnnessen Sjo, Stord IL (97) | Leirvik 17.11 0.98-08

1.11 (L)c Malin Ulrika Blomberg, T&IL Hovding | (93) | Flaktveit 15.12 1.06-07

Best 2008:

1.37 - Britt-Elin Hjgllo (sen./jun.-22/19)

Bredde:

Klart 1.20: 10 (08:10, 07:9, 06:5, 05:7, 04:5, 03:6, 02:10, 01:13, 00:8, 99:10, 98:10, 97:10, 96:10, 95:15, 94:18, 93:21, 92:25,

91:29, 90:35)

Snitt 10 beste:

09: 1.273 (sen.) 1.261 (jun.-20)

08: 1.304 (sen.) 1.301 (jun.-20)

07: 1.269 (sen.) 1.266 (jun.-20)

06: 1.220 (sen.) 1.217 (jun.-20)

05: 1.219 (sen.) 1.192 (jun.-20)

04: 1.189 (sen.) 1.179 (jun.-20)

03: 1.228 (sen.) 1.186 (jun.-20)

02: 1.261 (sen.) 1.211 (jun.-20)

01 1.243 (sen.) 1.216 (jun.-20)

00: 1.226 (sen.) 1.178 (jun.-20)

99: 1.236 (sen.) 1.195 (jun.-20)

98: 1.232 (sen.) 1.216 (jun.-20)

97: 1.244 (sen.) 1.196 (jun.-20)

96: 1.278 (sen.) 1.242 (jun.-20)

95: 1.286 (sen.) 1.259 (jun.-20)

94: 1.294 (sen.) 1.274 (jun.-20)

93: 1.306 (sen.) 1.293 (jun.-20)

92: 1.305 (sen.) 1.304 (jun.-20)

91: 1.308 (sen.) 1.301 (jun.-20)

90: 1.330 (sen.) 1.321 (jun.-20)

Rekord:

1.335(1982) 1.321 (1990)

STAV (1.70)

3.90nj19/ksj22/19 | (1)J Katrine Haarklau, Bergens TF (91) | Stange 01.02 3.86-08
3.11 (De Paula Nedberge Llano, Laksevag T&IL | (95) | Fana 14.02 2.89-08
3.10 3) Tonje Berg, IL Fri (85) | Stange 28.02 3.21-08
3.01 (2e Marianne Benserud, IL Gneist (95) | Fana 14.02 2.46-08
2.86 (1)J Ingrid A. Eidsvaag, Laksevag T&IL (91) | Fana 14.02 2.53-07
2.85 (Ld Agathe Holtan Wathne, IL Fri (94) | Stange 01.02 2.70-08
2.61 (Df Monika Benserud, IL Gneist (96) | Fana 29.11 2.16-08
2.51 (3)e Tine Therese Jensen, IL Gneist (95) | Fana 29.11 1.57-08
2.45 (3)J Helene Hofstad, Bergens TF (91) | Fana 25.01 2.66-08
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2.40 (5)=d Lovise Kjellevold, IL Norna-Salhus (94) | Stange 01.02 Debut-09
(10)
2.25 (b Solveig Bygstad, Bergens TF (92) | Fana 25.01 2.86-08
2.24 (2) Siri Aadland, FIK BFG Fana (84) | Fana 17.01 2.73-02
2.15 (g Victoria Brurds, IL Norna-Salhus (97) | Fana 25.01 1.90-08
2.07 (DE Ingunn Gatland Jacobsen, IL Fri (67) | Fana 03.08 2.33-06
2.05 (4)J Anne Hansen, T&IL Hovding (91) | Fana 25.01 Debut-09
1.97 (2)g Matilde Roe, IL Fri (96) | Fana 03.08 1.93-08
1.87 (3)g Helene Ingvaldsen, Laksevag T&IL (96) | Fana 03.08 1.98-08
1.87 () Vilde Ingvaldsen, Laksevag T&IL (99) | Fana 03.08 1.88-08
1.77 (2)f Christina Nordeide, IL Gneist (96) | Fana 22.02 Debut-09
1.71 (2)g Beatrice Nedberge Llano, Laksevag TIL | (97) | Fana 29.11 1.89-08
(20)
LENGDE (4.70)
5.82 (2) Isabelle Pedersen, IL Norna-Salhus (92) | Stange 01.03 5.58-07
5.70 (4 Lene Secher Myrmel, IL Fri (86) | Stange 01.03 5.49-08
5.15 (4)J Sigrid Bruras Vandvik, T&IL Hovding (90) | Stange 31.01 5.22-08
5.13 (1)J Madeleine Viken, IL Gneist (90) | Fana 25.01 5.07-08
5.05 (d Agathe Holtan Wathne, IL Fri (94) | Fana 25.01 (4.75s5-07)
4.95 (d Vilde J. Svortevik, Laksevdg T&IL (94) | Fana 17.01 (4.88s-08)
4.89 (2)J Ingvild Rgnhovde, Stord IL (91) | Fana 25.01 Debut-09
4.84 (8)b Solveig Bygstad, Bergens TF (92) | Stange 31.01 4.90-08
4.60 (e Susanne Johannessen Aas, TIL Hovding | (93) | Fana 25.01 4.08-08
4.59 (2)c Malin Ulrika Blomberg, T&IL Hovding | (93) | Fana 25.01 4.69-08
(10)
Lav grop:
4.81 (e Celina M. Solend, Bremnes IL (93) | Leirvik 29.12 4.88-08
LENGDE U. T. (2.30)
2.59 (1)J Britt-Elin Hjgllo, FIL Frisk (90) | Lyshovden 06.01 2.65-08
2.58 (2)J Madeleine Viken, FIK BFG Fana (90) | Stange 01.03 2.60-08
2.54 (1)agi Amalie Tefre Skage, IL Norna-Salhus (91) | Fana 14.02 2.51-08
2.51 (1)c Celina M. Solend, Bremnes IL (93) | Bremnes 22.01 2.56-07
2.45 (1)Mgu | Heidi Ann Bruknapp, FIL AKS-77 (91) | Hatland 03.10 2.13-04
2.43 (1)e Kristine Moberg, Os TF (95) | Lysekloster 17.03 2.44-08
2.42 (1)cqgi Benedicte Abrahamsen, IL Norna-Salhus | (93) | Fana 14.02 2.53-08
241 (Da Anne Hansen, T&IL Hovding (91) | Flaktveit 15.12 2.47-08
2.40 (DF Vilde Lund Bjgrnsen, IL Gneist (96) | Laksevag 10.01 2.25-08
2.40 (LU Vilde J. Svortevik, Laksevag T&IL (94) | Laksevag 10.01 2.31-08
(10)
2.34 (2)cqgi Christiane H. Gjerde, IL Norna-Salhus (93) | Fana 14.02 2.45-08
2.33 (2)f Karina Ardalsbakke Mjeldheim, IL Fri (96) | Laksevag 10.01 2.23-08
2.32 (1) Hilde Marie Seeverud Mehammer, Stord | (85) | Leirvik 17.11 2.37-04
2.32 (b Elisabeth Gjelsvik, Fana IL (94) | Fana 09.03 2.25-08
2.32 (b Trang Vo, Os TF (92) | Lysekloster 17.03 Debut-09
(15)
Best 2008:

2.65 — Britt-Elin Hjgllo (sen./jun.-22/19)

Bredde:

Klart 2.40: 10 (08:12, 07:8, 06:9, 05:9, 04:9, 03:9, 02:12, 01:10, 00:9, 99:9, 98:8, 97:11, 96:6, 95:19, 94:18, 93:20, 92:17,

91:27, 90:27)

Snitt 10 beste:
09: 2.473 (sen.) 2.473 (jun.-20)
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08:
07:
06:
05:
04:
03:
02:
01:
00:
99:
98:
97:
96:
95:
94
93:
92:
91:
90:

2.540 (sen.)
2.488 (sen.)
2.462 (sen.)
2.484 (sen.)
2.470 (sen.)
2.530 (sen.)
2.537 (sen.)
2.490 (sen.)
2.517 (sen.)
2.472 (sen.)
2.483 (sen.)
2.521 (sen.)
2.471 (sen.)
2.513 (sen.)
2.537 (sen.)
2.538 (sen.)
2.540 (sen.)
2.546 (sen.)
2.523 (sen.)

Rekord:2.584 (1988)

2.540 (jun.-20)
2.488 (jun.-20)
2.452 (jun.-20)
2.414 (jun.-20)
2.424 (jun.-20)
2.422 (jun.-20)
2.415 (jun.-20)
2.370 (jun.-20)
2.385 (jun.-20)
2.367 (jun.-20)
2.360 (jun.-20)
2.400 (jun.-20)
2.457 (jun.-20)
2.510 (jun.-20)
2.494 (jun.-20)
2.538 (jun.-20)
2.540 (jun.-20)
2.532 (jun.-20)
2.510 (jun.-20)

2.568 (1985)

TRESTEG (9.00)

11.57 (4) Lene Secher Myrmel, IL Fri (86) | Stange 28.02 10.18-02
11.27 (5) Madeleine Viken, FIK BFG Fana (90) | Stange 28.02 11.22-08
10.51 (4)b Solveig Bygstad, Bergens TF (92) | Stange 01.02 Debut-09
@)
Lav grop:
9.98 (DE Britt Eva F. Bruras, IL Norna-Salhus (65) | Drammen 08.03 9.45-06
TRESTEG U. T. (6.00)
7.57bj22/19 (1)J Britt-Elin Hjgllo, FIL Frisk (90) | Lyshovden 06.01 7.30-08
7.15 ()Mgu | Anne Hansen, IL Gular (91) | Hatland 04.10 Debut-09
6.95 (2)Mgu | Lene Secher Myrmel, IL Fri (86) | Hatland 04.10 Debut-09
6.87 (3)Mgu | Heidi Ann Bruknapp, FIL AKS-77 (91) | Hatland 04.10 Debut-09
6.83 (Lc Ingri Bgthun-Leganger, Laksevag T&IL | (93) | Laksevag 27.03 Debut-09
6.77 (e Celina M. Solend, Bremnes IL (93) | Bremnes 22.01 6.81-06
6.75 (2)J Madeleine Viken, IL Gneist (90) | Lyshovden 06.01 7.23-08
6.75 (2)c Solveig Lie Onstad, Laksevag T&IL (93) | Laksevag 27.02 Debut-09
6.71 (e Kristine Moberg, Os TF (95) | Lysekloster 17.03 6.51-07
6.70 (49)Mgu | Solveig Bygstad, IL Gular (92) | Hatland 04.10 Debut-09
(10)
6.69 (Ld Vilde J. Svortevik, Laksevdg T&IL (94) | Laksevég 27.02 Debut-09
6.58 (De Paula Nedberge Llano, Laksevdg T&IL | (95) | Laksevég 27.02 Debut-09
6.43 (5 Mgu | Marte Svahn Dehlin, IL Gular (87) | Hatland 04.10 Debut-09
6.39 (6)Mgu | Sara Hovda Ottesen, IL Gular (92) | Hatland 04.10 Debut-09
6.35 (7)Mgu | Aina Marie Lgkkevik, IL Gular (88) | Hatland 04.10 Debut-09
6.32 (2d Sara Hovden @vsthus, Laksevag T&IL (94) | Laksevag 27.02 Debut-09
6.32 (1)d Solveig Hagenes, Ostergy 1L (94) | Hatland 09.03 0.98-08
6.29 (De Julie Garnes Strgm, Laksevag T&IL (95) | Laksevag 27.03 8.83-08
6.26 (1) Helga Reigstad, Ostergy 1L (72) | Hatland 09.03 6.77-95
6.24 (Db Maria Steien, Os TF (92) | Lysekloster 17.03 6.37-08
(20)
6.18 (2d Sara Nonds Langhelle, Ostergy IL (94) | Hatland 09.03 5.45-07
6.13 (Df Kamilla Sivertsen, Lysekloster IL (96) | Lysekloster 17.03 Debut-09
6.07 (99Mgu | Tonje Berg, IL Fri (85) | Hatland 04.10 Debut-09
(23)
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Alternativt resultat:
6.16 | (8)Mgu | Helga Reigstad, Ostergy IL (72) | Hatland 04.10 6.77-95
K UL E (8.00)
14.52 (2 Kristin Sundsteigen, Stord IL (88) | Charleston, USA | 24.01 13.70-08
12.82 (1)J Ingvild Rgnhovde, Stord IL (91) | Stange 31.01 12.29-08
11.93 (3)J Katrine Haarklau, Bergens TF (91) | Stange 31.01 10.56-08
10.85 (@) Lene Secher Myrmel, IL Fri (86) | Fana 22.02 10.72-08
8.77 (DE Britt Eva F. Brurds, IL Norna-Salhus (65) | Drammen 08.03 8.81-07
8.61 (1)J Sandra Sudmann, FIL AKS-77 (90) | Knarvik 04.12 7.50-07
8.22 (3)J Maren Roalkvam, Stord IL (91) | Fana 25.01 Debut-09
()
Alternativt resultat:
14.48bj20 | (1) Kristin Sundsteigen, Stord IL (88) | Jonesboro, USA 06.12 13.70-08
VEKT (6.00)
16.90Bsj22 (3) Kristin Sundsteigen, Stord IL (88) | C. Girardeau, USA | 20.02 Debut-09
()
Alternativt resultat:
15.88bj20 | (3) Kristin Sundsteigen, Stord IL (88) | Joneshoro, USA 06.12 13.70-08
5-KAMP
4x100M STAFETT
1000M STAFETT
| | |
| | |
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