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Hordaland FIK: Kretsstatistikk utendørs 2007

Kvinner veteran pr. 28.03.08

Kvinner veteran I (35-39 år)

60m (K35-39)
10.21 -0,9 (2)M Helga Reigstad, Osterøy IL (72) Hatland 21.09.2007

Manuelle tider:
  9.4 (1) Margaret Økland Larsen, Austevoll IK (72) Austevoll 25.08.2007
  9.6 (2) Anne Hauge, Austevoll IK (70) Austevoll 25.08.2007

100m (K35-39)
16.43 -0,4 (3)M Helga Reigstad, Osterøy IL (72) Hatland 21.09.2007

200m (K35-39)
35.19 -2,2 (3)M Helga Reigstad, Osterøy IL (72) Hatland 21.09.2007

Medvind:
31.33 +2,4 (4) Anette Bru, Osterøy IL (69) Hatland 08.09.2007

300m (K35-39)

400m (K35-39)
91.09 (2)M Helga Reigstad, Osterøy IL (72) Hatland 22.09.2007

800m (K35-39)
2:26.13 (2) Anette Bru, Osterøy IL (69) Hatland 18.06.2007
2:56.51 (1) Hanne Liland, FIK BFG Fana (69) Århus, DEN 30.06.2007
3:28.55 (2)M Helga Reigstad, Osterøy IL (72) Hatland 22.09.2007

1000m (K35-39)
5:04.1 (2)M Helga Reigstad, Osterøy IL (72) Hatland 22.09.2007

1500m (K35-39)
7:08.0 (2)M Helga Reigstad, Osterøy IL (72) Hatland 21.09.2007

3000m (K35-39)
  9:18.17 (1) Kirsten Melkevik Otterbu, FIK BFG Fana (70) Fana 03.06.2007
10:13.53 (2) Pernille Thomassen, FIK BFG Fana (70) Fana 03.06.2007
10:44.70 (4) Helene Pemmer, IL Fri (71) Fana 03.06.2007
11:49.12 (1) Anette Bru, Osterøy IL (69) Hatland 27.08.2007
12:24.60 (1) Marianne Nesbø Ådland, IL Fri (69) Fana 07.08.2007
16:25.8 (2)M Helga Reigstad, Osterøy IL (72) Hatland 22.09.2007
16:48.4 (1) Anne Hauge, Austevoll IK (70) Austevoll 25.08.2007

5000m (K35-39)
16:34.3 (-) Kirsten Melkevik Otterbu, FIK BFG Fana (70) Fana 12.09.2007
17:40.63 (1) Helene Pemmer, IL Fri (71) Fana 25.07.2007
17:51.41 (5) Pernille Thomassen, FIK BFG Fana (70) Askim 12.08.2007
20:50.56 (2) Hanne Liland, FIK BFG Fana (69) Ravnanger 17.06.2007
27:19.7 (2)M Helga Reigstad, Osterøy IL (72) Hatland 21.09.2007

10000m (K35-39)
33:28.07 (1) Kirsten Melkevik Otterbu, FIK BFG Fana (70) Fana 12.09.2007
36:43.35 (3) Helene Pemmer, IL Fri (71) Askim 10.08.2007

100m hekk 84.0 (K35-39)
21.22 -0,6 (2) Helga Reigstad, Osterøy IL (72) Hatland 09.09.2007

Medvind:
21.04 +4,2 (1) Helga Reigstad, Osterøy IL (72) Hatland 27.08.2007

200m hekk 76.2 (K35-39)
47.60 -1,2 (2)M Helga Reigstad, Osterøy IL (72) Hatland 22.09.2007

400m hekk 76.2 (K35-39)
  78.00 (1) Anette Bru, Osterøy IL (69) Hatland 08.09.2007
108.37 (2)M Helga Reigstad, Osterøy IL (72) Hatland 22.09.2007

3000m hinder 76.2 (K35-39)
17:58.63 (2)M Helga Reigstad, Osterøy IL (72) Hatland 22.09.2007
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Høyde (K35-39)
1.50 (1) Vibekke Kjellesvik, IL Fri (72) Ravnanger 16.06.2007
1.26 (1)M Helga Reigstad, Osterøy IL (72) Hatland 21.09.2007

Stav (K35-39)
1.90 (2) Helga Reigstad, Osterøy IL (72) Hatland 08.09.2007

Lengde (K35-39)
4.21 +2,0 (4) Helga Reigstad, Osterøy IL (72) Hatland 08.09.2007

Tresteg (K35-39)
8.30 +0,0 (1)M Helga Reigstad, Osterøy IL (72) Hatland 22.09.2007
8.12 +1,0 (1) Trine Almenningen, FIK BFG Fana (68) Ravnanger 06.06.2007

Kule 4.0 (K35-39)
10.74 (1) Helga Reigstad, Osterøy IL (72) Hatland 08.09.2007
  8.25 (1) Anne Berit Askeland Drønen, Austevoll IK (68) Austevoll 25.08.2007
  7.43 (4) Anette Bru, Osterøy IL (69) Hatland 08.09.2007
  6.88 (2) Anne Hauge, Austevoll IK (70) Austevoll 25.08.2007
  6.28 (3) Margaret Økland Larsen, Austevoll IK (72) Austevoll 25.08.2007
  6.12 (1) Trine Almenningen, FIK BFG Fana (68) Fana 10.10.2007
  6.07 (1) Hanne Liland, FIK BFG Fana (69) Århus, DEN 30.06.2007
  5.85 (1) Randi Nordås, Mjøsdalen IL (68) Mjøsdalen 25.06.2007
  5.71 (2) Elisabeth Wiesener, Mjøsdalen IL (71) Mjøsdalen 25.06.2007

Diskos 1.0 (K35-39)
34.84 (1) Helga Reigstad, Osterøy IL (72) Hatland 16.07.2007
14.31 (1) Trine Almenningen, FIK BFG Fana (68) Fana 10.10.2007

Slegge 4.0 (K35-39)
29.04 (1)M Helga Reigstad, Osterøy IL (72) Bergen/Sk. 13.10.2007

Spyd 600 (K35-39)
42.41 (1) Helga Reigstad, Osterøy IL (72) Hatland 09.09.2007
18.11 (1) Trine Almenningen, FIK BFG Fana (68) Fana 09.10.2007
17.41 (1) Linda Antonesen, Strandebarm IL (71) Strandebarm 27.08.2007

Vekt 9.08 (K35-39)
7.20 (1)M Helga Reigstad, Osterøy IL (72) Bergen/Sk. 13.10.2007

Kast-5-kamp (K35-39)
2745 (1) Helga Reigstad, Osterøy IL (72) Bergen/Sk. 13.10.2007

(29.04-10.26-32.46-38.17-7.20)

1000m stafett (K35-39)
2:52.07 (1) IL Fri Ravnanger 16.06.2007

(Ingunn Gatland Jacobsen(67)-Elise Orten(64)-Marit Iden(63)-Helene Pemmer(71))
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Kvinner veteran II (40-44 år)

60m (K40-44)
9.11 -0,7 (3) Britt Eva F. Brurås, IL Norna-Salhus (65) Fana 18.07.2007

Manuelle tider:
  9.5 (1) Anita Vassnes, Austevoll IK (63) Austevoll 25.08.2007
10.0 (1) Elisabeth Ingvaldsen, Laksevåg T&IL (64) Laksevåg 26.09.2007
10.5 (2) Berit Riksheim, Laksevåg T&IL (67) Laksevåg 26.09.2007
11.2 (1) Ingunn Frette, IF Klypetussen (64) Etne 07.09.2007

100m (K40-44)
14.59 +0,3 (1) Britt Eva F. Brurås, IL Norna-Salhus (65) Ravnanger 17.06.2007
15.96 -0,3 (1) Elisabeth Ingvaldsen, Laksevåg T&IL (64) Knarvik 02.10.2007
16.71 -0,9 (6) Ingunn Gatland Jacobsen, IL Fri (67) Fana 18.07.2007
17.12 -2,1 (3) Berit Riksheim, Laksevåg T&IL (67) Knarvik 26.08.2007
17.13 -2,1 (4) Grete Svortevik, Laksevåg T&IL (63) Knarvik 26.08.2007

200m (K40-44)
34.55 +0,1 (1) Ingunn Gatland Jacobsen, IL Fri (67) Ravnanger 16.06.2007

Medvind:
30.27 +2,4 (3) Britt Eva F. Brurås, IL Norna-Salhus (65) Hatland 08.09.2007

Manuelle tider:
30.4 +1,0 (1) Britt Eva F. Brurås, IL Norna-Salhus (65) Knarvik 25.08.2007
34.1 +1,0 (2) Elisabeth Ingvaldsen, Laksevåg T&IL (64) Knarvik 25.08.2007
34.7 +1,0 (3) Berit Riksheim, Laksevåg T&IL (67) Knarvik 25.08.2007

400m (K40-44)

600m (K40-44)
2:53.3 (1) Ingunn Frette, IF Klypetussen (64) Etne 07.09.2007

800m (K40-44)

1500m (K40-44)
5:26.60 (7) Elise Orten, IL Fri (64) Fana 04.07.2007

3000m (K40-44)
11:37.12 (1) Elise Orten, IL Fri (64) Ravnanger 15.06.2007

5000m (K40-44)
19:17.27 (1) Elise Orten, IL Fri (64) Hatland 07.10.2007
19:50.03 (2) Marit Iden, IL Fri (63) Ravnanger 17.06.2007

10000m (K40-44)
40:27.75 (2) Elise Orten, IL Fri (64) Fana 12.09.2007

80m hekk 76.2 (K40-44)
16.57 +1,9 (1) Britt Eva F. Brurås, IL Norna-Salhus (65) Ravnanger 16.06.2007

Høyde (K40-44)
1.26 (1) Britt Eva F. Brurås, IL Norna-Salhus (65) Ravnanger 16.06.2007
1.25 (1) Ingunn Gatland Jacobsen, IL Fri (67) Fana 27.06.2007
1.15 (1) Elisabeth Ingvaldsen, Laksevåg T&IL (64) Laksevåg 26.09.2007
1.11 (3) Berit Riksheim, Laksevåg T&IL (67) Knarvik 25.08.2007

Stav (K40-44)
2.30 (1) Ingunn Gatland Jacobsen, IL Fri (67) Ravnanger 15.06.2007

Lengde (K40-44)
4.57 +0,5 (1) Britt Eva F. Brurås, IL Norna-Salhus (65) Strandebarm 07.07.2007
3.26 (1) Berit Riksheim, Laksevåg T&IL (67) Laksevåg 26.09.2007
2.94 (1) Ingunn Frette, IF Klypetussen (64) Etne 07.09.2007

Medvind:
3.43 +2,6 (2) Berit Riksheim, Laksevåg T&IL (67) Knarvik 25.08.2007

Tresteg (K40-44)
9.37 -1,0 (2) Britt Eva F. Brurås, IL Norna-Salhus (65) Århus, DEN 01.07.2007
6.86 (1) Grete Svortevik, Laksevåg T&IL (63) Laksevåg 24.09.2007

Medvind:
9.45 +4,1 (1) Britt Eva F. Brurås, IL Norna-Salhus (65) Knarvik 26.08.2007
7.31 +3,2 (2) Grete Svortevik, Laksevåg T&IL (63) Knarvik 26.08.2007
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Kule 4.0 (K40-44)
9.19 (2) Monica Woll Sigvaldsen, Ask Friidrett (63) Ravnanger 16.06.2007
8.90 (1) Britt Eva F. Brurås, IL Norna-Salhus (65) Fana 18.07.2007
8.53 (3) Anne Beate Langhelle, IL Fri (64) Ravnanger 16.06.2007
8.35 (1) Ingunn Gatland Jacobsen, IL Fri (67) Bergen/Sk. 05.06.2007
6.71 (1) Siv Østervold, Austevoll IK (66) Austevoll 25.08.2007
6.35 (1) Evy Hus, Skånevik IL (65) Skånevik 24.08.2007
5.96 (1) Ingunn Frette, IF Klypetussen (64) Etne 07.09.2007
5.82 (1) Mona Langhelle, FIK BFG Fana (66) Fana 10.10.2007
5.22 (2) Anne Kjellstad, FIK BFG Fana (64) Fana 10.10.2007

Diskos 1.0 (K40-44)
30.43 (1) Britt Eva F. Brurås, IL Norna-Salhus (65) Bergen/Sk. 21.04.2007
26.64 (1) Ingunn Gatland Jacobsen, IL Fri (67) Bergen/Sk. 31.07.2007
25.75 (3) Monica Woll Sigvaldsen, Ask Friidrett (63) Ravnanger 17.06.2007
20.38 (3) Anne Beate Langhelle, IL Fri (64) Bergen/Sk. 05.06.2007
13.06 (1) Anne Kjellstad, FIK BFG Fana (64) Fana 10.10.2007

Slegge 4.0 (K40-44)
36.44 (1) Britt Eva F. Brurås, IL Norna-Salhus (65) Bergen/Sk. 05.06.2007
27.77 (1) Ingunn Gatland Jacobsen, IL Fri (67) Bergen/Sk. 19.06.2007
18.82 (1) Ragnfrid Nedberge Llano, Laksevåg T&IL (64) Laksevåg 15.08.2007
16.68 (1) Randi Bysheim, IL Fri (66) Bergen/Sk. 03.07.2007

Spyd 600 (K40-44)
27.72 (3) Britt Eva F. Brurås, IL Norna-Salhus (65) Århus, DEN 29.06.2007
15.83 (1) Linda Pedersen, IL Korlevoll-Odda (65) Odda 12.09.2007
12.33 (2) Elisabeth Ingvaldsen, Laksevåg T&IL (64) Knarvik 26.08.2007

Vekt 9.08 (K40-44)
11.73 (1) Britt Eva F. Brurås, IL Norna-Salhus (65) Bergen/Sk. 05.06.2007
  9.15 (2) Ingunn Gatland Jacobsen, IL Fri (67) Bergen/Sk. 05.06.2007

Supervekt 15.88 (K40-44)
6.16 (1) Britt Eva F. Brurås, IL Norna-Salhus (65) Bergen/Sk. 27.10.2007

7-kamp (K40-44)

Kast-5-kamp (K40-44)
2750 (1) Britt Eva F. Brurås, IL Norna-Salhus (65) Heggedal 11.08.2007

(31.85-8.49-22.84-20.43-10.41)

1000m stafett (K40-49)
2:58.04 (1) Ask Friidrett Ravnanger 16.06.2007

(Kari Gjerstad Storrø(49)-Rannveig Solli(55)-Runa Nygård(54)-Solgun Ellingsen(60))
3:26.72 (1) Laksevåg T&IL Knarvik 26.08.2007

(Berit Riksheim(67)-Elisabeth Ingvaldsen(64)-Mette Bøthun(57)-Grete Svortevik(63))
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Kvinner veteran III (45-49 år)

60m (K45-49)

Manuelle tider:
11.6 (1) Gro van der Meeren, Austevoll IK (    ) Austevoll 25.08.2007

Medvind:
  9.9 (1) Marit Åsheim, Skånevik IL (61) Skånevik 24.08.2007

100m (K45-49)

200m (K45-49)
30.04 +0,1 (1) Solgun Ellingsen, Ask Friidrett (60) Ravnanger 16.06.2007

300m (K45-49)

400m (K45-49)

800m (K45-49)
2:25.63 (6) Bente Rosvold Midtun, Osterøy IL (58) Hatland 21.05.2007

1500m (K45-49)
5:02.37 (1) Bente Rosvold Midtun, Osterøy IL (58) Hatland 09.09.2007

3000m (K45-49)
11:16.37 (1) Bente Rosvold Midtun, Osterøy IL (58) Hatland 29.06.2007
13:00.11 (2) Solveig S. Varberg, Osterøy IL (61) Hatland 27.08.2007
15:40.5 (1) Irene Kaland, Austevoll IK (58) Austevoll 25.08.2007

5000m (K45-49)
19:14.32 (1) Bente Rosvold Midtun, Osterøy IL (58) Hatland 07.10.2007

10000m (K45-49)
40:15.93 (1) Bente Rosvold Midtun, Osterøy IL (58) Knarvik 02.10.2007

3000m hinder 76.2 (K45-49)
12:39.77 (2) Bente Rosvold Midtun, Osterøy IL (58) Hatland 17.09.2007

Lengde (K45-49)
3.13 (1) Marit Åsheim, Skånevik IL (61) Skånevik 24.08.2007

Kule 4.0 (K45-49)
7.61 (1) Jane Henriksen Ellertsen, IL Fri (59) Bergen/Sk. 05.06.2007
7.04 (3) Solgun Ellingsen, Ask Friidrett (60) Ravnanger 16.06.2007
6.95 (1) Marit Møgster, Austevoll IK (62) Austevoll 25.08.2007
5.50 (1) Marit Åsheim, Skånevik IL (61) Skånevik 24.08.2007

Diskos 1.0 (K45-49)
25.12 (1) Jane Henriksen Ellertsen, IL Fri (59) Bergen/Sk. 22.05.2007

Slegge 4.0 (K45-49)

Spyd 600 (K45-49)
17.46 (1) Ann-Kristin Hovi Eeg, FIK BFG Fana (62) Fana 09.10.2007

Utarbeidet av Stein Fossen, Hordaland FIK/Serie- og statistikkutv. Side 5 av 9



Hordaland FIK: Kretsstatistikk utendørs 2007 - Kvinner veteran  

Kvinner veteran IV (50-54 år)

60m (K50-54)

Manuelle tider:
10.2 (1) Mette Bøthun, Laksevåg T&IL (57) Laksevåg 26.09.2007

100m (K50-54)
16.68 -0,3 (1) Mette Bøthun, Laksevåg T&IL (57) Knarvik 02.10.2007

200m (K50-54)

Manuelle tider:
34.9 +1,0 (1) Mette Bøthun, Laksevåg T&IL (57) Knarvik 25.08.2007

3000m (K50-54)
15:44.0 (1) Eli Sørhaug, Austevoll IK (54) Austevoll 25.08.2007

Lengde (K50-54)
3.27 +1,8 (1) Mette Bøthun, Laksevåg T&IL (57) Knarvik 25.08.2007

Tresteg (K50-54)
7.32 (1) Mette Bøthun, Laksevåg T&IL (57) Laksevåg 24.09.2007

Kule 3.0 (K50-54)
5.68 (1) Mette Bøthun, Laksevåg T&IL (57) Knarvik 26.08.2007

1000m stafett (K50-59)
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Kvinner veteran V (55-59 år)

60m (K55-59)

100m (K55-59)
17.06 +0,3 (2) Randi Kleppe, Osterøy IL (49) Ravnanger 17.06.2007

200m (K55-59)
36.53 +0,1 (4) Randi Kleppe, Osterøy IL (49) Ravnanger 16.06.2007

Manuelle tider:
35.8 +1,0 (1) Randi Kleppe, Osterøy IL (49) Knarvik 25.08.2007

300m (K55-59)

400m (K55-59)
1:24.50 (3) Randi Kleppe, Osterøy IL (49) Ravnanger 15.06.2007

800m (K55-59)
3:24.69 (3) Randi Kleppe, Osterøy IL (49) Ravnanger 16.06.2007
3:25.55 (4) Kari Gjerstad Storrø, Ask Friidrett (49) Ravnanger 16.06.2007

5000m (K55-59)
26:11.72 (2) Vigdis Hellevang, Mjøsdalen IL (50) Ravnanger 17.06.2007

Lengde (K55-59)
2.64 +1,2 (3) Randi Kleppe, Osterøy IL (49) Ravnanger 15.06.2007

Tresteg (K55-59)
6.21 +1,2 (1) Randi Kleppe, Osterøy IL (49) Ravnanger 17.06.2007

Kule 3.0 (K55-59)
7.62 (1) Anne Grethe Hafstad Thorsen, IL Fri (50) Bergen/Sk. 14.08.2007
5.82 (1) Randi Kleppe, Osterøy IL (49) Knarvik 26.08.2007

Diskos 1.0 (K55-59)
18.17 (1) Anne Grethe Hafstad Thorsen, IL Fri (50) Bergen/Sk. 14.08.2007

Slegge 3.0 (K55-59)
22.89 (1) Anne Grethe Hafstad Thorsen, IL Fri (50) Bergen/Sk. 05.06.2007

Slegge 4.0 (K55-59)
17.43 (1) Anne Grethe Hafstad Thorsen, IL Fri (50) Bergen/Sk. 28.08.2007

Spyd 400 (K55-59)
16.12 (1) Anne Grethe Hafstad Thorsen, IL Fri (50) Knarvik 26.08.2007

Spyd 600 (K55-59)
15.78 (1) Anne Grethe Hafstad Thorsen, IL Fri (50) Bergen/Sk. 05.06.2007

Vekt 7.26 (K55-59)
7.20 (1) Anne Grethe Hafstad Thorsen, IL Fri (50) Knarvik 26.08.2007
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Kvinner veteran VII (65-69 år)

60m (K65-69)

Manuelle tider:
10.0 (1) Herborg Ninni Blakstad, Mjøsdalen IL (42) Laksevåg 26.09.2007

100m (K65-69)
16.40 +1,5 (1) Herborg Ninni Blakstad, Mjøsdalen IL (42) Ravnanger 06.06.2007

200m (K65-69)
34.75 -0,3 (1) Herborg Ninni Blakstad, Mjøsdalen IL (42) Ravnanger 16.06.2007
39.69 -0,3 (2) Astrid Askvik, Ask Friidrett (38) Ravnanger 16.06.2007

400m (K65-69)
1:33.08 (1) Herborg Ninni Blakstad, Mjøsdalen IL (42) Jessheim 01.09.2007

Høyde (K65-69)
1.08 (1) Herborg Ninni Blakstad, Mjøsdalen IL (42) Knarvik 25.08.2007

Lengde (K65-69)
3.56 +1,2 (1) Herborg Ninni Blakstad, Mjøsdalen IL (42) Ravnanger 06.06.2007

Tresteg (K65-69)
7.49 +0,4 (1) Herborg Ninni Blakstad, Mjøsdalen IL (42) Ravnanger 17.06.2007

Medvind:
7.62 +2,2 (1) Herborg Ninni Blakstad, Mjøsdalen IL (42) Knarvik 26.08.2007

Kule 3.0 (K65-69)
6.96 (2) Astrid Askvik, Ask Friidrett (38) Ravnanger 16.06.2007
5.81 (1) Herborg Ninni Blakstad, Mjøsdalen IL (42) Bergen/Sk. 14.08.2007

Diskos 1.0 (K65-69)
10.75 (1)M Herborg Ninni Blakstad, Mjøsdalen IL (42) Bergen/Sk. 13.10.2007

Slegge 3.0 (K65-69)
17.17 (1) Herborg Ninni Blakstad, Mjøsdalen IL (42) Knarvik 02.10.2007

Spyd 400 (K65-69)
5.97 (1)M Herborg Ninni Blakstad, Mjøsdalen IL (42) Bergen/Sk. 13.10.2007

Vekt 5.45 (K65-69)
6.56 (1)M Herborg Ninni Blakstad, Mjøsdalen IL (42) Bergen/Sk. 13.10.2007

Kast-5-kamp (K65-69)
1789 (1) Herborg Ninni Blakstad, Mjøsdalen IL (42) Bergen/Sk. 13.10.2007

(15.10-5.34-10.75-5.97-6.56)
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Kvinner veteran VIII (70-74 år)

60m (K70-74)

Manuelle tider:
14.8 (1) Ragnhild Hanstvedt, Mjøsdalen IL (34) Mjøsdalen 25.06.2007

100m (K70-74)
22.06 -2,0 (1) Ragnhild Hanstvedt, Mjøsdalen IL (34) Knarvik 26.08.2007

Medvind:
20.51 +3,1 (1) Ragnhild Hanstvedt, Mjøsdalen IL (34) Hatland 27.08.2007
20.74 +3,8 (5)h4 Ragnhild Hanstvedt, Mjøsdalen IL (34) Riccione, ITA 06.09.2007

200m (K70-74)
45.52 +0,0 (3)M Ragnhild Hanstvedt, Mjøsdalen IL (34) San Giovanni, ITA 04.09.2007

400m (K70-74)

800m (K70-74)
4:32.08 (4)M Ragnhild Hanstvedt, Mjøsdalen IL (34) San Giovanni, ITA 05.09.2007

1500m (K70-74)
9:37.4 (1) Ragnhild Hanstvedt, Mjøsdalen IL (34) Hatland 27.10.2007

3000m (K70-74)

5000m (K70-74)

80m hekk 68.6 (K70-74)
34.35 +0,8 (3)M Ragnhild Hanstvedt, Mjøsdalen IL (34) San Giovanni, ITA 04.09.2007

Høyde (K70-74)
1.03 (1) Ragnhild Hanstvedt, Mjøsdalen IL (34) Knarvik 25.08.2007

Lengde (K70-74)
2.31 +0,7 (-) Ragnhild Hanstvedt, Mjøsdalen IL (34) Ravnanger 15.06.2007

Medvind:
2.35 +2,1 (2) Ragnhild Hanstvedt, Mjøsdalen IL (34) Ravnanger 15.06.2007

Tresteg (K70-74)

Kule 3.0 (K70-74)
6.49 (1) Ragnhild Hanstvedt, Mjøsdalen IL (34) Mjøsdalen 25.06.2007

Diskos 1.0 (K70-74)
11.54 (1)M Ragnhild Hanstvedt, Mjøsdalen IL (34) Bergen/Sk. 13.10.2007

Slegge 3.0 (K70-74)
12.21 (1) Ragnhild Hanstvedt, Mjøsdalen IL (34) Hatland 27.08.2007

Spyd 400 (K70-74)
14.56 (2)M Ragnhild Hanstvedt, Mjøsdalen IL (34) San Giovanni, ITA 05.09.2007

Vekt 5.45 (K70-74)
7.31 (1) Ragnhild Hanstvedt, Mjøsdalen IL (34) Hatland 27.10.2007

7-kamp (K70-74)
3236 (3) Ragnhild Hanstvedt, Mjøsdalen IL (34) San Giovanni, ITA 04.-05.09.2007

(34.35-1.00-6.38-45.52/2.21-14.56-4:32.08) / +0,8 / +0,0 / +1,2

Kast-5-kamp (K70-74)
2466 (1) Ragnhild Hanstvedt, Mjøsdalen IL (34) Bergen/Sk. 13.10.2007

(11.62-5.95-11.54-14.54-6.84)
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