
Hordaland FIK: Kretsstatistikk innendørs 2004 – Kvinner senior/junior 
 

Utarbeidet av Stein Fossen, Hordaland FIK/Serie- og statistikkutvalget                         Side 1 av 7 
 

KRETSSTATISTIKKEN INNENDØRS 2004 
(01.07.03-30.06.04) 
Oversikten er basert på resultater innrapportert til Serie- og statistikkutvalget innen 04.03.05. 
En best mulig oppdatert statistikk sesongen igjennom er høyt prioritert, og arrangører oppfordres derfor 
på det sterkeste til å sende resultatlister direkte til undertegnede (som også må få beskjed om resultater fra 
UTENBYS STEVNER!!) - Lyngv.50, 5101 Eidsvågneset/faks 55 95 93 20/e-mail stein.fossen@nhh.no - 
i tillegg til listene som sendes til kretskontoret. Da blir det også enklere å få arrangementet dekket i 
Friidrett Vest! 
 
Tegnforklaring 
* ubekreftet resultat e 14-årsklasse 
+ utenlandsk statsborger f 13-årsklasse 
Nj nordisk juniorrekord A A-heat 
ns norsk seniorrekord B B-heat 
nj norsk juniorrekord C C-heat 
ks seniorkretsrekord D D-heat/35-39-klasse 
kj juniorkretsrekord E E-heat/40-44-klasse 
Bs norsk bestenotering senior F F-heat/45-49-klasse 
bs kretsbestenotering senior G 50-54-klasse 
bj kretsbestenotering junior (20/19) H 55-59-klasse 
bj22 kretsbestenotering junior-22 I 60-64-klasse 
U junior-22-klasse/19-22-klasse h forsøksheat 
J junior-20/19-klasse/J19 (og 65-69) m mellomheat 
a 18-årsklasse s semifinale 
b 17-årsklasse q kvalifisering 
c 16-årsklasse M mangekamp 
d 15-årsklasse   
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K V I N N E R    S E N I O R / J U N I O R 
 
6 0  M  (8.80/8.5) 
8.05 (1)A Benedikte Liland, IL Gneist (87) Fana 28.01  
8.06 (3)c Aina Marie Løkkevik, T&IL Hovding (88) Drammen 07.02  
8.17 (1) Irene Høvik Helgesen, IL Fri (85) Fana 14.01  
8.21 (4)Jh3 Iren Vevatne Isaksen, FIK BFG Fana (85) Drammen 07.02  
8.23 (3)A Kristine R. Asbjørnsen, IL Norna-Salhus (86) Fana 28.01  
8.31 (2)h1 Maren Hjelle, FIK BFG Fana (85) Fana 14.01  
8.32 (2)h2 Line Stokland Røthing, IL Gular (88) Fana 14.01  
8.32 (7)h4 Lise Margareth Jensen, IL Norna-Salhus (79) Göteborg/SWE 07.02  
8.34 (2)ch2 Anne Skudal Dolvik, IL Gneist (88) Drammen 07.02  
8.36 (2)h3 Silje Pettersen, IL Fenring (84) Fana 28.01  
  (10)     
8.39 (2)a Silje Hjelmaas, IL Norna-Salhus (86) Fana 10.01  
8.39 (1)eh3 Ida Margrethe Lampe, Osterøy IL (90) Fana 31.01  
8.41 (2)B Hilde Hovlandsdal, IL Gneist (87) Fana 28.01  
8.42 (5)ds1 Inger Tverborgvik, Bremnes IL (89) Drammen 07.02  
8.45 (3)h1 Nina Janet Kristoffersen, FIK BFG Fana (84) Stord 31.01  
8.45 (2)dh3 Yvonne Abdurajak, Laksevåg T&IL (89) Drammen 07.02  
8.46 (1)eh2 Ingvild Andersen, IL Gneist (90) Fana 31.01  
8.53 (1)f Heidi Ann Bruknapp, FIL AKS-77 (91) Fana 31.01  
8.53 (1)h2 Hilde Nordtveit, Stord IL (88) Stord 31.01  
8.55 (4)bh1 Ida Therese Langøen, Laksevåg T&IL (87) Drammen 07.02  
  (20)     
8.59 (1)eh1 Andrea Fjær Unneland, IL Bjarg (90) Fana 31.01  
8.61 (2)h2 Katrine Eltarvåg, Stord IL (85) Stord 31.01  
8.61 (3)h2 Hilde Marie Sæverud, Stord IL (85) Stord 31.01  
8.70 (2)f Katrine Haarklau, Bergens TF (91) Fana 31.01  
8.71 (2)b Connie Haringstad, Os TF (87) Fana 17.01  
8.71 (1) Liv Anita Johannessen, IL Fri (83) Fana 13.03  
8.79 (2)b Alice Benedikte Slaatten, Norna-Salhus (87) Fana 10.01  
8.79 (4)e Martine Eikemo Borge, IL Bjarg (90) Fana 31.01  
8.80 (2)dh1 Eline Beate Sandvik, Bergens TF (89) Fana 01.02  
  (29)     
Manuelle tider:       
8.3 (1)f Heidi Ann Bruknapp, FIL AKS-77 (91) Knarvik 22.01  
  (29)     
 
Best 2003: 
8.18 – Lene Joakimsen (sen.) 
8.19 – Benedikte Liland (jun.-22/jun.-19) 
 
Bredde: ** 
Klart 8.60/8.3: 21 (03:15, 02:20, 01:16, 00:18, 99:10, 98:11, 97:10, 96:18, 95:19, 94:21, 93:17, 92:18, 91:17, 90:17) 
 
Snitt 10 beste: ** 
04: 8.237 (sen.) 8.244 (jun.-20) 
03: 8.296 (sen.) 8.338 (jun.-20) 
02: 8.325 (sen.) 8.333 (jun.-20) 
01: 8.288 (sen.) 8.364 (jun.-20) 
00: 8.221 (sen.) 8.312 (jun.-20) 
99: 8.366 (sen.) 8.385 (jun.-20) 
98: 8.277 (sen.) 8.381 (jun.-20) 
97: 8.351 (sen.) 8.381 (jun.-20) 
96: 8.106 (sen.) 8.232 (jun.-20) 
95: 8.233 (sen.) 8.234 (jun.-20) 
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94: 8.135 (sen.) 8.255 (jun.-20) 
93: 8.136 (sen.) 8.200 (jun.-20) 
92: 8.110 (sen.) 8.140 (jun.-20) 
91: 8.077 (sen.) 8.199 (jun.-20) 
90: 7.975 (sen.) 8.275 (jun.-20) 
 
Rekord: ** 
7.943 (1989) 8.115 (1987) 
 
** - Inkl. underkjente res. fra Høiehallen (1994-2003) 
 
1 0 0  M  (14.30/14.0) 
12.79 (2)c Aina Marie Løkkevik, T&IL Hovding (88) Drammen 08.02  
13.09 (3)Jh4 Maren Hjelle, FIK BFG Fana (85) Drammen 08.02  
13.16 (3)Jh2 Iren Vevatne Isaksen, FIK BFG Fana (85) Drammen 08.02  
13.28 (2)ch4 Anne Skudal Dolvik, IL Gneist (88) Drammen 08.02  
13.34 (3)ch5 Line Stokland Røthing, IL Gular (88) Drammen 08.02  
13.56 (2)dh3 Yvonne Abdurajak, Laksevåg T&IL (89) Drammen 08.02  
13.58 (5)Jh1 Kristine R. Asbjørnsen, IL Norna-Salhus (86) Drammen 08.02  
13.68 (6)bh3 Ida Therese Langøen, Laksevåg T&IL (87) Drammen 08.02  
13.82 (2)dh2 Inger Tverborgvik, Bremnes IL (89) Drammen 08.02  
13.90 (3)dh2 Eline Beate Sandvik, Bergens TF (89) Drammen 08.02  
  (10)     

 
2 0 0  M  (30.30/30.0) 
25.84 (1)C Lise Margareth Jensen, IL Norna-Salhus (79) Göteborg/SWE 07.02  
26.45 (3)h3 Irene Høvik Helgesen, IL Fri (85) Stange 14.02  
  (2)     

 
4 0 0  M  (70.20/70.0) 
55.95 (2)h1 Lise Margareth Jensen, IL Norna-Salhus (79) Göteborg/SWE 21.02  
59.66 (3)h2 Irene Høvik Helgesen, IL Fri (85) Stange 14.02  
  (2)     

 
8 0 0  M  (2:40.09/2:40.0) 
2:28.23 (1)b Helene Risti Bergås, IL Gneist (87) Drammen 07.02  
2:37.96 (5)JB Katrine Eltarvåg, Stord IL (85) Drammen 07.02  
2:38.57 (3)cB Rikke F. Johannessen, T&IL Hovding (88) Drammen 07.02  
  (3)     

 
1 5 0 0  M  (5:40.09/5:40.0) 
5:25.44 (5)c Rikke F. Johannessen, T&IL Hovding (88) Drammen 08.02  
  (1)     

 
1    e n g e l s k    m i l    (1609.344m) 
4:53.37 (7)h2 Ingvill H. Måkestad, IL Korlevoll-Odda (81) Fayetteville/USA 12.03  
  (1)     
For stor baneomkrets:      
4:42.17 (1) Ingvill H. Måkestad, IL Korlevoll-Odda (81) Seattle/USA 28.02  

 
3 0 0 0  M  (13:00.09/13:00.0) 
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6 0  M    H E K K 
  9.06 (2)U Silje Pettersen, IL Fenring (84) Drammen 06.02  
  9.89 (4)J Katrine Eltarvåg, Stord IL (85) Drammen 06.02  
11.96 (1)D Marianne Pedersen, Laksevåg T&IL (67) Drammen 19.03  
  (3)     

 
H Ø Y D E  (1.40) 
1.74 (4) Hilde Hovlandsdal, FIK BFG Fana (87) Stange 15.02  
1.65 (7) Lene Joakimsen, IL Norna-Salhus (77) Stange 15.02  
1.59 (3)c Sandra Tennøy, IL Gneist (88) Drammen 08.02  
1.45 (1)f Katrine Haarklau, Bergens TF (91) Fana 31.01  
1.40 (1) Amalie Tefre Skage, IL Gneist (91) Fana 17.01  
1.40 (1)e Martine Eikemo Borge, IL Bjarg (90) Fana 31.01  
1.35 (1)g Katrine Tefre Skage, IL Gneist (92) Fana 17.01  
1.35 (2)b Malin Vangsnes, Os TF (87) Fana 17.01  
1.35 (3)f Anne Hansen, T&IL Hovding (91) Fana 31.01  
1.30 (1)g Sara Hovda Ottesen, T&IL Hovding (92) Fana 10.01  
  (10)     
1.30 (2)c Ingeborg Strand Christensen, Fana IL (88) Fana 10.01  
1.30 (3)b Connie Haringstad, Os TF (87) Fana 17.01  
1.30 (4)f Helene Hofstad, Bergens TF (91) Fana 31.01  
1.30 (2)e Ane Følstad Zakariassen, IL Bjarg (90) Fana 31.01  
1.30 (1)g Kristine Fjellanger, Loddefjord IL (92) Fana 21.03  
1.30 (1)f Elisabeth Andersen, IL Norna-Salhus (91) Fana 21.03  
  (16)     

 
H Ø Y D E    U .  T .  (1.15) 
1.22 (1)e Britt-Elin Hjøllo, FIL Frisk (90) Bønes 07.11  
1.21 (1)J Benedicte Øvrebø, Stord IL (85) Stord 16.02  
1.20 (1)c Marianne Dalland, IL Bjarg (88) Stavollen 08.12  
1.20 (1) Åse Bergheim Rolland, Osterøy IL (75) Valestrandsfossen 30.12  
1.20 (1)a Monica Tvedt Sæbø, Osterøy IL (86) Hatland 25.01  
1.18 (1)d Solfrid Nerhus, Rosendal TL (89) Rosendal 20.01  
1.18 (1)c Natalie Sæterstøl, T&IL Hovding (88) Hatland 25.01  
1.18 (1) Helga Reigstad, Osterøy IL (72) Hatland 25.01  
1.17 (1) Amalie Tefre Skage, IL Gneist (91) Hatland 25.01  
1.15 (2)c Elise Vikne, Osterøy IL (88) Hatland 25.01  
  (10)     
1.15 (1) Gunn Bergheim, IL Fri (74) Garnes 09.02  
1.15 (1)f Katrine Haarklau, Bergens TF (91) Slettebakken 24.02  
1.15 (1) Tone Tjelmeland, IL Trio (82) Valen 05.04  
  (13)     
Øvrige junior-20/19:      
1.13 (1)c Hilde Nordtveit, Stord IL (88) Stord 08.03  

 
Best 2003: 
1.36 – Lene Joakimsen (sen.) 
1.26 – Benedikte Liland (jun.-22/-19) 
 
Bredde: 
Klart 1.20: 5 (03:6, 02:10, 01:13, 00:8, 99:10, 98:10, 97:10, 96:10, 95:15, 94:18, 93:21, 92:25, 91:29, 90:35) 
 
Snitt 10 beste: 
04: 1.189 (sen.) 1.179 (jun.-20) 
03: 1.228 (sen.) 1.186 (jun.-20) 
02: 1.261 (sen.) 1.211 (jun.-20) 
01: 1.243 (sen.) 1.216 (jun.-20) 
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00: 1.226 (sen.) 1.178 (jun.-20) 
99: 1.236 (sen.) 1.195 (jun.-20) 
98: 1.232 (sen.) 1.216 (jun.-20) 
97: 1.244 (sen.) 1.196 (jun.-20) 
96: 1.278 (sen.) 1.242 (jun.-20) 
95: 1.286 (sen.) 1.259 (jun.-20) 
94: 1.294 (sen.) 1.274 (jun.-20) 
93: 1.306 (sen.) 1.293 (jun.-20) 
92: 1.305 (sen.) 1.304 (jun.-20) 
91: 1.308 (sen.) 1.301 (jun.-20) 
90: 1.330 (sen.) 1.321 (jun.-20) 
 
Rekord: 
1.335 (1982)    1.321 (1990) 
 
S T A V  (1.70) 
3.02 (1)f Katrine Haarklau, Bergens TF (91) Fana 27.03  
2.90 (1)U Liv Anita Johannessen, IL Fri (83) Fana 21.02  
2.82 (1)a Monica Tvedt Sæbø, Osterøy IL (86) Fana 13.03  
2.80 (1)a Lene Secher Myrmel, IL Fri (86) Fana 03.01  
2.40 (1)f Amalie Tefre Skage, IL Gneist (91) Fana 17.01  
2.12 (3)f Helene Hofstad, Bergens TF (91) Fana 01.02  
2.10 (1)g Katrine Tefre Skage, IL Gneist (92) Fana 17.01  
2.02 (1)g Sandra Hasselquist Borge, IL Fri (92) Fana 24.01  
1.91 (2)g Solveig Bygstad, Bergens TF (92) Fana 13.12  
1.82 (5)f Sara Hovda Ottesen, T&IL Hovding (92) Fana 01.02  
  (10)     
1.82 (2)g Isabelle Pedersen, Laksevåg T&IL (92) Fana 27.03  
1.78 (3)g Andrine Alvær, Bergens TF (92) Fana 06.12  
1.77 (1) Marianne Urdal, IL Fri (86) Fana 10.01  
  (13)     

 
L E N G D E  (4.70) 
5.45 (1)b Benedikte Liland, IL Gneist (87) Drammen 07.02  
5.22 (1)c Sandra Tennøy, IL Gneist (88) Drammen 07.02  
5.20 (1) Iren Vevatne Isaksen, FIK BFG Fana (85) Fana 14.01  
5.02 (2) Hilde Hovlandsdal, IL Gneist (87) Fana 28.01  
4.96 (5)J Silje Hjelmaas, IL Norna-Salhus (86) Drammen 07.02  
4.89 (6)c Line Stokland Røthing, Bergens TF (88) Drammen 07.02  
4.89 (8)b Alice Benedikte Slaatten, Norna-Salhus (87) Drammen 07.02  
4.85 (4)d Eline Beate Sandvik, Bergens TF (89) Drammen 07.02  
4.83 (1)a Kristine R. Asbjørnsen, IL Norna-Salhus (86) Fana 10.01  
4.72 (8)J Hilde Marie Sæverud, Stord IL (85) Drammen 07.02  
  (10)     
Lav grop:       
4.89 (1)c Hilde Nordtveit, Stord IL (88) Stord 30.12  
4.82 (1)J Hilde Marie Sæverud, Stord IL (85) Stord 30.12  

 
L E N G D E    U .  T .  (2.30) 
2.61 (1) Åshild Rygg Tonning, IL Norna-Salhus (77) Åstvedt 25.03  
2.58 (3)J Benedikte Liland, FIK BFG Fana (87) Stange 15.02  
2.48 (1)c Line Stokland Røthing, Bergens TF (88) Hatland 25.01  
2.46 (1) Åse Bergheim Rolland, Osterøy IL (75) Valestrandsfossen 30.12  
2.46 (3) Lene Joakimsen, IL Norna-Salhus (77) Stange 15.02  
2.45 (5)J Silje Hjelmaas, IL Norna-Salhus (86) Stange 15.02  
2.44 (1)e Britt-Elin Hjøllo, FIL Frisk (90) Bønes 07.11  
2.42 (2)b Connie Haringstad, Os TF (87) Hatland 25.01  
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2.41 (6)J Alice Benedikte Slaatten, Norna-Salhus (87) Stange 15.02  
2.39 (1) Gunn Bergheim, IL Fri (74) Garnes 09.02  
  (10)     
2.39 (1)J Randi Norheim Håland, IF Klypetussen (85) Skånevik 13.02  
2.37 (1)J Hilde Marie Sæverud, Stord IL (85) Stord 15.12  
2.35 (1)F Randi Nilsen Torgersen, IL Fenring (59) Ravnanger 14.01  
2.35 (1)J Katrine Eltarvåg, Stord IL (85) Stord 16.02  
2.35 (1)e Silje Brattespe, IL Harding (90) Kinsarvik 10.03  
2.34 (2)b Helene Aarland Holm, IL Gneist (87) Ytrebygda 26.03  
2.33 (1)c Elise Vikne, Osterøy IL (88) Hatland 08.02  
2.32 (1)J Benedicte Øvrebø, Stord IL (85) Stord 12.01  
2.31 (1)D Anne Gerd Djønne, IL Harding (67) Sekse 13.11  
2.31 (1)a Kristine R. Asbjørnsen, IL Norna-Salhus (86) Hatland 25.01  
  (20)     

 
Best 2003: 
2.71 – Åshild Rygg Tonning (sen.) 
2.56 – Silje Hjelmaas (jun.-22/-19) 
 
Bredde:  
Klart 2.40: 9 (03:9, 02:12, 01:10, 00:9, 99:9, 98:8, 97:11, 96:6, 95:19, 94:18, 93:20, 92:17, 91:27, 90:27) 
 
Snitt 10 beste: 
04: 2.470 (sen.) 2.424 (jun.-20) 
03: 2.530 (sen.) 2.422 (jun.-20) 
02: 2.537 (sen.) 2.415 (jun.-20) 
01: 2.490 (sen.) 2.370 (jun.-20) 
00: 2.517 (sen.) 2.385 (jun.-20) 
99: 2.472 (sen.) 2.367 (jun.-20) 
98: 2.483 (sen.) 2.360 (jun.-20) 
97: 2.521 (sen.) 2.400 (jun.-20) 
96: 2.471 (sen.) 2.457 (jun.-20) 
95: 2.513 (sen.) 2.510 (jun.-20) 
94: 2.537 (sen.) 2.494 (jun.-20) 
93: 2.538 (sen.) 2.538 (jun.-20) 
92: 2.540 (sen.) 2.540 (jun.-20) 
91: 2.546 (sen.) 2.532 (jun.-20) 
90: 2.523 (sen.) 2.510 (jun.-20) 
 
Rekord: 2.584 (1988) 2.568 (1985) 
 
T R E S T E G  (9.00) 
12.09kj19 (1)b Benedikte Liland, IL Gneist (87) Drammen 06.02  
11.50 (1)J Silje Hjelmaas, IL Norna-Salhus (86) Drammen 06.02  
11.45 (5) Alice Benedikte Slaatten, Norna-Salhus (87) Stange 14.02  
  9.55 (3)b Julia Bergesen, Os TF (87) Fana 17.01  
  9.27 (4)b Connie Haringstad, Os TF (87) Fana 17.01  
  (5)     

 
T R E S T E G    U .  T .  (6.00) 
6.84 (1)b Julia Bergesen, Os TF (87) Valestrandsfossen 30.12  
6.83 (2)b Connie Haringstad, Os TF (87) Valestrandsfossen 30.12  
6.70 (1) Åse Bergheim Rolland, Osterøy IL (75) Valestrandsfossen 30.12  
6.50 (1)J Hilde Marie Sæverud, Stord IL (85) Bømlo 19.02  
6.37 (2) Helga Reigstad, Osterøy IL (72) Valestrandsfossen 30.12  
6.12 (1)e Ida Margrethe Lampe, Osterøy IL (90) Valestrandsfossen 30.12  
6.10 (1)D Marianne Pedersen, Laksevåg T&IL (67) Laksevåg 18.01  
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6.06 (1)c Elise Vikne, Osterøy IL (88) Valestrandsfossen 30.12  
6.02 (3)b Cathrine Nielsen, Os TF (87) Valestrandsfossen 30.12  
  (9)     

 
K U L E  (8.00) 
11.07 (1)b Benedikte Liland, IL Gneist (87) Fana 01.02  
10.13 (1) Helga Reigstad, Osterøy IL (72) Fana 13.03  
  9.90 (1)b Julia Bergesen, Os TF (87) Fana 17.01  
  9.67 (1)a Hilde Marie Sæverud, Stord IL (85) Stord 31.01  
  9.05 (2)a Benedicte Øvrebø, Stord IL (85) Stord 31.01  
  8.05 (1) Hege Sandstå, IL Korlevoll-Odda (71) Odda 18.02  
  (6)     
Øvrige junior-22/20/19:      
  7.71 (2)b Connie Haringstad, Os TF (86) Fana 17.01  
  7.17 (2)a Vibeke Sletten, T&IL Hovding (86) Fana 01.02  

                                         


