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Hordaland FIK: Kretsstatistikk utendørs 2002 
 
Gutter 15-18 år 
 
GUTTER 18 år (1984) 
 
60m 
7.53 Thomas Berge, Ask 10/7 fana 
7.76 Erling Børve, Harding 14/5 fana 
7.80 Jon Erlend Kjærland, Bergens TF 11/9 fana 
 
7.3 Erling Børve, Harding 21/8 odda 
7.9 Espen Ivarsflaten, Osterøy 21/9 osterøy 
8.1 Åsmund Lekve, Harding 4/9 odda 
 
100m 
11.62 Erling Børve, Harding 10/5 fana 
11.87 Tord Indredavik, Bergens TF 24/9 fana 
11.91 Thomas Berge, Ask 21/8 leikvang 
11.92 Stein-Ivar Eide, Fri 10/5 fana 
12.10 Kristian Pilskog, Norna-Salhus 8/9 fana 
12.22 Trung Nguyen, Norna-Salhus 10/5 fana 
12.22 Jon Erlend Kjærland, Bergens TF 24/9 fana 
12.36 Bjørn Åge Herdlevær, Fri 1/6 suldal 
12.38 Rune Heradstveit, Stord 5/10 fana 
12.63 Kim Laitinen, Stord 4/9 voss 
 
12.89 Torgeir Hasås, Gneist 11/9 fana 
 
13.1 Espen Ivarsflaten, Osterøy 21/9 osterøy 
13.2 Evald Bjørnevik, Klypetussen 7/5 sveio 
 
200m 
23.47 Erling Børve, Harding 31/8 bislett 
23.63 Tord Indredavik, Bergens TF 28/8 fana 
24.03 Thomas Berge, Ask 19/6 fana 
24.17 Kristian Pilskog, Norna-Salhus 7/9 fana 
24.18 Jon Erlend Kjærland, Bergens TF 13/8 fana 
24.44 Stein-Ivar Eide, Fri 16/6 fana 
25.16 Rune Heradstveit, Stord 7/7 gøteborg 
25.34 Kim Laitinen, Stord 4/9 voss 
25.96 Bård Steinsland, Lysekloster 1/6 ravnanger 
26.03 Mhretu Dessalagn, Loddefjord 17/8 stord 
 
28.52 Jarle Ekanger, Fri 1/6 ravnanger 
 
300m 
37.38 Tord Indredavik, Bergens TF 30/7 fana 
37.59 Jon Erlend Kjærland, Bergens TF 11/9 fana 
39.14 Bård Steinsland, Lysekloster 30/7 fana 
40.79 Torgeir Hasås, Gneist 11/9 fana 
 
400m 
51.43 Tord Indredavik, Bergens TF 30/8 bislett 
51.84 Jon Erlend Kjærland, Bergens TF 30/8 bislett 
53.36 Rune Heradstveit, Stord 30/8 bislett 
53.75 Bård Steinsland, Lysekloster 27/6 lillehammer 
54.15 Eyvind Kayser, Bergens TF 15/6 fana 
54.43 Mhretu Dessalagn, Loddefjord 18/9 fana 
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55.36 Theodor Nilsen, AKS-77 17/7 fana 
56.73 Bjørn Åge Herdlevær, Fri 27/7 Aalborg 
57.03 Torgeir Hasås, Gneist 24/9 fana 
57.59 Jarle Johannesen, Stord 15/6 fana 
 
57.85 Stein-Ivar Eide, Fri 10/5 fana 
58.16 Jarle Ekanger, Fri 21/5 leikvang 
 
600m 
1:22.93 Tord Indredavik, Bergens TF 16/8 stord 
1:24.74 Jon Erlend Kjærland, Bergens TF 16/8 stord 
1:25.48 Mhretu Dessalagn, Loddefjord 16/8 stord 
1:25.96 Rune Heradstveit, Stord 16/8 stord 
1:27.26 Kim Laitinen, Stord 16/8 stord 
 
Ureglementert tidtaking 
1:29.60 Torgeir Hasås, Gneist 29/5 fana 
 
800m 
1:55.13 Tord Indredavik, Bergens TF 10/7 fana 
1:58.31 Mhretu Dessalagn, Loddefjord 31/8 bislett 
2:00.46 Theodor Nilsen, AKS-77 25/7 fana 
2:01.48 Kim Laitinen, Stord 25/7 fana 
2:02.52 Rune Heradstveit, Stord 7/9 fana 
2:03.48 Jon Erlend Kjærland, Bergens TF 13/8 fana 
2:04.97 Einar Sundal, Stord 7/7 gøteborg 
2:04.99 Eyvind Kayser, Gular 12/6 fana 
2:09.53 Lars Litlere, Fana 10/7 fana 
2:12.59 Torgeir Hasås, Gneist 26/5 knarvik 
 
2:13.83 Jarle Ekanger, Fri 16/6 fana 
 
1000m 
2:41.09 Kim Laitinen, Stord 3/3 spania 
2:45.06 Rune Heradstveit, Stord 3/3 spania 
 
1500m 
4:01.77 Tord Indredavik, Bergens TF 8/9 fana 
4:10.87 Mhretu Dessalagn, Loddefjord 8/9 fana 
4:11.53 Kim Laitinen, Stord 9/6 fana 
4:12.73 Einar Sundal, Stord 6/7 gøteborg 
4:15.42 Rune Heradstveit, Stord 18/8 stord 
4:19.30 Pål Kvinge, Viking 27/6 Lillehammer 
4:25.47 Torgeir Hasås, Gneist 9/6 fana 
4:27.22 Jarle Ekanger, Fri 8/9 fana 
4.55.41 Jon Erlend Kjærland, Bergens TF 25/9 fana 
5:01.9 Jarle Johannessen, Stord 17/4 stord 
 
5:18.18 Bjørn Åge Herdlevær, Fri 2/6 suldal 
 
2000m 
5:56.30 Kim Laitinen, Stord 14/9 leikvang 
5:57.23 Mhretu Dessalagn, Loddefjord 14/9 leikvang 
6:05.69 Einar Sundal, Stord 14/9 leikvang 
6:07.65 Rune Heradstveit, Stord 14/9 leikvang 
6:24.56 Jarle Ekanger, Fri 18/6 fana 
6:46.85 Jørgen Åsheim, Fri 18/6 fana 
 
3000m 
 9:00.63 Kim Laitinen, Stord 30/8 bislett 
 9:00.67 Pål Kvinge, Viking 30/8 bislett 
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 9:05.24 Mhretu Dessalagn, Loddefjord 30/8 bislett 
 9:16.69 Einar Sundal, Stord 27/6 Lillehammer 
 9:37.49 Torgeir Hasås, Gneist 27/6 Lillehammer 
10:09.23 Jarle Ekanger, Fri 27/6 Lillehammer 
10:40.02 Jørgen Åsheim, Fri 15/6 fana 
 
5000m 
15:47.43 Pål Kvinge, Viking 10/7 fana 
16:08.50 Einar Sundal, Stord 7/7 gøteborg 
16:24.71 Torgeir Hasås, Gneist 10/7 fana 
16:24.79 Kim Laitinen, Stord 7/7 gøteborg 
20:33.0 Jan Helge Gausvik, Eikanger 6/10 ostereidet 
 
100m HK (91.4) 
14.51 Bjørn Åge Herdlevær, Fri 30/8 bislett 
15.24 Tord Indredavik, Bergens TF 25/9 fana 
15.78 Jon Erlend Kjærland, Bergens TF 25/9 fana 
18.64 Torgeir Hasås, Gneist 25/9 fana 
 
110m HK (1.06) 
17.64 Bjørn Åge Herdlevær, Fri 25/9 fana 
 
200m HK (76.2) 
28.92 Jon Erlend Kjærland, Bergens TF 14/9 leikvang 
32.67 Einar Sundal, Stord 23/9 stord 
 
300m HK (91,4) 
41.45 Tord Indredavik, Bergens TF 5/10 fana 
44.69 Erling Børve, Harding 26/5 haugesund 
49.06 Einar Sundal, Stord 5/10 fana 
 
1500m HD 
4:44.0 Rune Heradstveit, Stord 25/9 stord 
 
2000m HD 
6:18.19 Kim Laitinen, Stord 2/8 lillehammer 
6:58.82 Einar Sundal, Stord 31/8 bislett 
 
3000m HD 
10:16.31 Pål Kvinge, Viking 17/7 fana 
 
Høyde 
1.79 Bjørn Åge Herdlevær, Fri 1/6 suldal 
1.70 Thomas Berge, Ask 26/8 ravnanger 
1.55 Tord Indredavik, Bergens TF 24/9 fana 
1.55 Jon Erlend Kjærland, Bergens TF 24/9 fana 
1.45 Torgeir Hasås, Gneist 24/9 fana 
 
Stav 
4.11 Bjørn Åge Herdlevær, Fri 18/9 fana 
2.04 Torgeir Hasås, Gneist 25/9 fana 
1.94 Jon Erlend Kjærland, Bergens TF 25/9 fana 
1.64 Tord Indredavik, Bergens TF 25/9 fana 
 
Lengde 
6.15 Thomas Berge, Ask 7/9 fana 
5.90 Erling Børve, Harding 18/8 stord 
5.80 Bjørn Åge Herdlevær, Fri 1/6 suldal 
5.74 Tord Indredavik, Bergens TF 5/10 fana 
5.68 Jon Erlend Kjærland, Bergens TF 24/9 fana 
5.54 Stein-Ivar Eide, Fri 5/10 fana 
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4.85 Torgeir Hasås, Gneist 24/9 fana 
4.81 Åsmund Lekve, Harding 4/9 odda 
 
Tresteg 
11.05 Jon Erlend Kjærland, Bergens TF 14/9 leikvang 
10.85 Stein-Ivar Eide, Fri 6/10 fana 
 
Kule 5,5kg 
12.71 Bjørn Åge Herdlevær, Fri 1/6 suldal 
10.96 Tord Indredavik, Bergens TF 24/9 fana 
 8.50 Torgeir Hasås, Gneist 24/9 fana 
 7.56 Rune Heradstveit, Stord 1/6 ravnanger 
 7.51 Jon Erlend Kjærland, Bergens TF 24/9 fana 
 6.84 Einar Sundal, Stord 23/9 stord 
 
Kule 6,25kg 
11.56 Bjørn Åge Herdlevær, Fri 27/7 Aalborg  
  
Kule 7,2g 
10.74 Ståle Ingebrigtsen, AKS-77 16/10 knarvik 
10.20 Bjørn Åge Herdlevær, Fri 28/8 fana 
 
Diskos 1,75kg 
53.18 Ståle Ingebrigtsen, AKS-77 26/6 knarvik 
32.16 Bjørn Åge Herdlevær, Fri 1/6 sand 
20.17 Tord Indredavik, Bergens TF 25/9 fana 
16.76 Jon Erlend Kjærland, Bergens TF 25/9 fana 
16.60 Torgeir Hasås, Gneist 25/9 fana 
 
Diskos 2kg 
48.69 Ståle Ingebrigtsen, AKS-77 28/9 knarvik 
27.77 Bjørn Åge Herdlevær, Fri 25/9 fana 
 
Slegge 6kg 
16.64 Stein-Ivar Eide, Fri 16/6 fana 
15.28 Kim Laitinen, Stord 25/7 fana 
14.25 Rune Heradstveit, Stord 25/7 fana 
 
Spyd 0,8kg 
45.00 Bjørn Åge Herdlevær, Fri 25/5 knarvik 
41.76 Erling Børve, Harding 18/8 stord 
35.50 Torgeir Hasås, Gneist 25/9 fana 
28.80 Tord Indredavik, Bergens TF 25/9 fana 
27.00 Åsmund Lekve, Harding 4/9 odda 
24.90 Jon Erlend Kjærland, Bergens TF 25/9 fana 
14.87 Rune Heradstveit, Stord 1/6 ravnanger 
 
10-kamp (Gutter) 
5624 Bjørn Åge Herdlevær, Fri 1-2/6 suldal 
4804 Tord Indredavik, Bergens TF 24-25/9 fana 
4322 Jon Erlend Kjærland, Bergens TF 24-25/9 fana 
3799 Torgeir Hasås, Gneist 24-25/9 fana 
 
10-Kamp (Senior) 
4944 Bjørn Åge Herdlevær, Fri 24-25/9 fana 
 
4x100m stafett 15-18 år 
57.0 Omvikdalen 22/9 husnes 
 
1000m stafett 15-18 år 
2:03.87 Norna-Salhus 1/9 bislett 
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2:12.80 Bergens TF 17/8 stord 
2:22.75 Bremnes 17/8 stord 
 
 
GUTTER 17 år (1985) 
 
60m 
7.52 Steinar Bergheim, Norna-Salhus 10/7 fana 
7.74 Christer Lohne, Ask 26/8 ravnanger 
7.79 Morten Benserud, Gneist 11/9 fana 
7.89 Preben Slaatten, Norna-Salhus 18/9 fana 
8.04 Asgeir Ytrehus, Hovding 21/8 leikvang 
8.22 Øystein Andersen, Norna-Salhus 7/8 fana 
9.09 Daniel Kober, Laksevåg 12/6 fana 
9.23 Badal, Hovding 29/9 leikvang 
9.74 Nikolai Færø, Eikanger 26/6 knarvik 
 
9.2 Nikolai Færø, Eikanger 27/8 ostereidet 
 
100m 
11.60 Steinar Bergheim, Norna-Salhus 25/5 knarvik 
11.98 Morten Benserud, Gneist 1/6 suldal 
12.02 Preben Slaatten, Norna-Salhus 10/5 fana 
12.05 Christer Lohne, Ask 15/9 leikvang 
12.14 Mohammed Al Abdi, Mjøsdalen 18/8 stord 
12.17 Michael Hopsdal, Norna-Salhus 15/9 leikvang 
12.63 Magnus Hjortås, Fri 5/10 fana 
12.69 Nikolai Aarre, Norna-Salhus 5/10 fana 
12.73 Glen Sætre, Norna-Salhus 15/9 leikvang 
12.75 Asgeir Ytrehus, Hovding 10/5 fana 
 
12.79 Eirik Aadland, Gneist 27/6 lillehammer 
12.80 Anders Mikkelsen, Norna-Salhus 5/10 fana 
12.91 Øystein Andersen, Norna-Salhus 7/8 fana 
 
200m 
23.14 Steinar Bergheim, Norna-Salhus 10/7 fana 
24.22 Morten Benserud, Gneist 16/6 fana 
24.47 Magnus Hjortås, Fri 16/6 fana 
25.07 Christer Lohne, Ask 19/6 fana 
25.22 Mohammed Al Abdi, Mjøsdalen 17/8 stord 
25.83 Eirik Aadland, Gneist 18/6 fana 
27.28 Jahn Chr. Nævdal, AKS-77 16/10 knarvik 
28.28 Jacob Jorem, Bergens TF 17/8 stord 
28.44 Thomas Magnussen, Loddefjord 18/9 fana 
 
300m 
36.87 Steinar Bergheim, Norna-Salhus 7/8 fana 
37.64 Morten Benserud, Gneist 11/9 fana 
39.52 Preben Slaatten, Norna-Salhus 11/9 fana 
40.32 Øystein Andersen, Norna-Salhus 7/8 fana 
46.06 Jacob Jorem, Bergens TF 7/8 fana 
 
400m 
51.18 Steinar Bergheim, Norna-Salhus 27/6 lillehammer 
51.87 Morten Benserud, Gneist 27/6 lillehammer 
52.19 Kjetil Måkestad, Korlevoll 27/6 Lillehammer 
52.82 Magnus Hjortås, Fri 9/6 fana 
55.63 Preben Slaatten, Norna-Salhus 19/6 fana 
56.06 Øystein Andersen, Norna-Salhus 18/9 fana 
57.02 Nikolai Aarre, Norna-Salhus 5/10 fana 
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57.66 Anders Mikkelsen, Norna-Salhus 18/9 fana 
64.66 Eirik Aadland, Gneist 10/5 fana 
65.93 Asgeir Ytrehus, Hovding 24/9 fana 
 
600m 
1:29.11 Øyvind Sortland, Stord 16/8 stord 
2:02.92 Nikolai Færø, Eikanger 7/8 knarvik 
 
800m 
1:56.33 Kjetil Måkestad, Korlevoll 1/9 bislett 
2:00.20 Øystein Andersen, Norna-Salhus 27/6 lillehammer 
2:05.57 Morten Benserud, Gneist 15/9 leikvang 
2:07.95 Magnus Hjortås, Fri 26/5 haugesund 
2:08.82 Kjetil Angeltveit, Norna-Salhus 7/9 fana 
2:13.59 Bjørnar Kallekleiv, Osterøy 8/6 fana 
2:21.45 Anders Mikkelsen, Norna-Salhus 15/9 leikvang 
2:22.52 Eirik Syslak, Fenring 1/6 ravnanger 
2:58.25 Eirik Strønen, Fana 6/10 fana 
 
1000m 
2:43.95 Øystein Andersen, Norna-Salhus 29/9 leikvang 
2:47.99 Kjetil Angeltveit, Norna-Salhus 29/9 leikvang 
3:03.18 Jan Chr. Nævdal, AKS-77 16/10 knarvik 
3:24.62 Eirik Syslak, Fenring 17/6 ravnanger 
 
1500m 
4:01.61 Kjetil Måkestad, Korlevoll 2/8 lillehammer 
4:06.62 Øystein Andersen, Norna-Salhus 27/6 lillehammer 
4:21.12 Kjetil Angeltveit, Norna-Salhus 8/9 fana 
4:22.95 Øivind Sortland, Stord 18/8 stord 
4:36.41 Bjørnar Kallekleiv, Osterøy 1/6 ravnanger 
4:38.47 Morten Benserud, Gneist 1/6 sand 
5.56.73 Asgeir Ytrehus, Hovding 25/9 fana 
 
2000m 
5:53.27 Øystein Andersen, Norna-Salhus 1/6 ravnanger 
6:06.63 Kjetil Angeltveit, Norna-Salhus 14/9 leikvang 
6:11.81 Bjørnar Kallekleiv, Osterøy 14/9 leikvang 
6:55.59 Morten Benserud, Gneist 14/9 leikvang 
 
3000m 
 8:58.13 Øystein Andersen, Norna-Salhus 27/6 lillehammer 
 9:20.38 Kjetil Angeltveit, Norna-Salhus 30/8 bislett 
 9:51.23 Øivind Sortland, Stord 15/6 fana 
 
5000m 
15:59.57 Øystein Andersen, Norna-Salhus 2/8 lillehammer 
18:23.1 Øivind Sortland, Stord 3/4 stord 
18:47.7 Jan Chr. Nævdal, AKS-77 6/10 ostereidet 
28:35.3 Nikolai Færø, Eikanger 6/10 ostereidet 
 
100m HK (91,4) 
14.95 Morten Benserud, Gneist 30/8 bislett 
17.71 Asgeir Ytrehus, Hovding 4/5 leikvang 
22.06 Jacob Jorem, Bergens TF 17/8 stord 
 
110m HK (1.06) 
17.78 Morten Benserud, Gneist 25/9 fana 
 
200m HK (76,2) 
26.85 Morten Benserud, Gneist 14/9 leikvang 
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28.36 Steinar Bergheim, Norna-Salhus 14/9 leikvang 
28.51 Preben Slaatten, Norna-Salhus 14/9 leikvang 
 
300m HK (84,0) 
41.81 Morten Benserud, Gneist 15/6 fana 
42.85 Steinar Bergheim, Norna-Salhus 10/5 fana 
 
300m HK (91,4) 
40.62 Morten Benserud, Gneist 31/8 bislett 
50.18 Preben Slaatten, Norna-Salhus 5/10 fana 
 
400m HK (91,4) 
58.76 Morten Benserud, Gneist 2/8 lillehammer 
 
Høyde 
1.78 Morten Benserud, Gneist 17/8 stord 
1.75 Preben Slaatten, Norna-Salhus 9/6 fana 
1.68 Eirik Aadland, Gneist 6/10 fana 
1.60 Asgeir Ytrehus, Hovding 15/9 leikvang 
1,55 Jacob Jorem, Bergens TF 17/8 stord 
1.50 Christer Lohne, Ask 1/6 ravnanger 
1.30 Daniel Kober, Laksevåg 12/6 fana 
1.00 Nikolai Færø, Eikanger 27/8 ostereidet 
 
Stav 
3.30 Preben Slaatten, Norna-Salhus 31/8 bislett 
3.05 Asgeir Ytrehus, Hovding 7/9 fana 
3.03 Morten Benserud, Gneist 1/6 sand 
2.40 Christer Lohne, Ask 1/6 ravnanger 
 
Lengde 
6.16 Preben Slaatten, Norna-Salhus 9/6 fana 
6.07 Morten Benserud, Gneist 27/6 lillehammer 
5.57 Christer Lohne, Ask 16/9 ravnanger 
5.37 Eirik Aadland, Gneist 18/8 stord 
5.01 Jacob Jorem, Bergens TF 18/8 stord 
4.96 Asgeir Ytrehus, Hovding 15/6 fana 
4.28 Daniel Kober, Laksevåg 12/6 fana 
3.76 Nikolai Færø, Eikanger 7/8 knarvik 
 
Tresteg 
13.61 Preben Slaatten, Norna-Salhus 30/8 bislett 
12.54 Morten Benserud, Gneist 17/8 stord 
11.16 Christer Lohne, Ask 21/8 leikvang 
10.81 Jacob Jorem, Bergens TF 17/8 stord 
10.12 Asgeir Ytrehus, Hovding 6/10 fana 
 
Kule 5,5kg 
14.54 Steffen Nerdal, Gneist 31/8 bislett 
11.73 Asgeir Ytrehus, Hovding 24/9 fana 
10.59 Preben Slaatten, Norna-Salhus 5/10 fana 
10.40 Cato Siljander, Norna-Salhus 3/7 fana 
 9.09 Christer Lohne, Ask 1/6 ravnanger 
 9.09 Magnus Hjortås, Fri 17/9 sk.myren 
 8.92 Morten Benserud, Gneist 1/6 suldal 
 8.37 Fredrik Strønen, Hovding 21/5 leikvang 
 8.17 Kristian Brakstad, Os 6/8 skansemyren 
 
Kule 7.2kg 
12.11 Steffen Nerdal, Gneist 11/9 fana 
 9.58 Asgeir Ytrehus, Hovding 26/10 skansemyren 
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 7.71 Morten Benserud, Gneist 24/9 fana 
 
Diskos 1,5kg 
33.89 Asgeir Ytrehus, Hovding 25/6 skansemyren 
 
Diskos 1,75kg 
46.06 Steffen Nerdal, Gneist 1/9 bislett 
32.26 Asgeir Ytrehus, Hovding 30/7 fana 
27.05 Morten Benserud, Gneist 16/8 stord 
18.88 Jacob Jorem, Bergens TF 7/8 fana 
 
Diskos 2kg 
42.58 Steffen Nerdal, Gneist 8/9 fana 
27.01 Asgeir Ytrehus, Hovding 26/10 skansemyren 
23.86 Morten Benserud, Gneist 25/9 fana 
 
Slegge 6,0kg 
55.50 Steffen Nerdal, Gneist 14/9 leikvang 
40.11 Asgeir Ytrehus, Hovding 30/8 bislett 
18.46 Morten Benserud, Gneist 14/9 leikvang 
16.63 Jakob Jorem, Bergens TF 6/10 fana 
 
Slegge 7,2kg 
48.50 Steffen Nerdal, Gneist 30/7 fana 
33.45 Asgeir Ytrehus, Hovding 7/9 fana 
 
Spyd 0,8kg 
39.53 Eirik Strønen, Fana 18/9 fana 
37.82 Christer Lohne, Ask 1/6 ravnanger 
32.81 Asgeir Ytrehus, Hovding 20/4 skansemyren 
27.31 Eirik Aadland, Gneist 18/6 fana 
25.20 Morten Benserud, Gneist 1/6 sand 
24.40 Jakob Jorem, Bergens TF 6/10 fana 
 
Vektkast 15,88kg 
7.55 Asgeir Ytrehus, Hovding 26/10 skansemyren 
6.78 Kristian Brakstad, Os 6/8 skansemyren 
 
10-kamp (Gutter) 
5121 Morten Benserud, Gneist 1-2/6 suldal 
3916 Asgeir Ytrehus, Hovding 24-25/9 fana 
 
10-Kamp (Senior) 
4702 Morten Benserud, Gneist 24-25/9 fana 
 
 
GUTTER 16 år (1986) 
 
60m 
7.46 Espen Ellingsen, Norna-Salhus 30/7 fana 
7.84 Fredrik Amundsen, Loddefjord 11/9 fana 
7.85 Øyvind Harkestad, Bergens TF 13/8 fana 
8.03 Sindre Øvrebø, Norna-Salhus 29/5 fana 
8.15 John Arne Habbestad, Bremnes 3/7 stord 
8.69 Christian Haugland, Hovding 18/9 fana 
 
7.7 Morten Tveit, Harding 21/8 odda 
8.0 John Arne Habbestad, Bremnes 30/8 Bømlo 
8.1 Sindre Sperrevik, Eikanger 8/5 ostereidet 
8.1 Paul Kabugo, Eikanger 8/5 ostereidet 
8.2 Tom Hauge, Eikanger 8/5 ostereidet 
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8.4 Øyvind Melhus, Eikanger 8/5 ostereidet 
8.4 Trond Hustig, EIkanger 8/5 ostereidet 
8.7 Kenneth Øvstebø, Trio 30/9 husnes 
 
100m 
11.33 Espen Ellingsen, Norna-Salhus 30/8 bislett 
11.81 Håkon Nordtveit, Norna-Salhus 10/5 fana 
12.33 Fredrik Amundsen, Loddefjord 15/9 leikvang 
12.34 Anders Østigård, Hovding 15/9 leikvang 
12.47 Øyvind Harkestad, Bergens TF 18/8 stord 
12.49 Morten Tveit, Harding 18/8 stord 
12.63 John Arne Habbestad, Bremnes 9/9 stord 
12.66 Daniel Flatøy, AKS-77 25/5 knarvik 
12.68 Sindre Øvrebø, Norna-Salhus 10/5 fana 
12.72 Magne Bringedal, Laksevåg 27/6 lillehammer 
 
12.72 Kristoffer Mirracco, Stord 27/6 lillehammer 
12.72 Otto Lillebø, Bergens TF 5/10 fana 
12.78 Øyvind Harkestad, Bergens TF 10/5 fana 
 
12.3 Morten Tveit, Harding 8/5 odda 
12.6 Jørn Mæland, Rosendal 21/9 husnes 
 
200m 
23.29 Espen Ellingsen, Norna-Salhus 1/9 bislett 
24.61 Anders Østigård, Hovding 13/8 fana 
24.79 Håkon Nordtveit, Norna-Salhus 16/6 fana 
25.17 Morten Tveit, Harding 17/8 stord 
25.26 Fredrik Amundsen, Loddefjord 19/6 fana 
25.64 Øyvind Harkestad, Bergens TF 17/8 stord 
25.66 Lasse Nordhus, Gneist 18/6 fana 
25.83 Magnus Sundal, Stord 6/10 fana 
25.83 Otto Lillebø, Bergens TF 6/10 fana 
26.00 Sindre Øvrebø, Norna-Salhus 19/6 fana 
 
26.10  Mads Svenningsson, Bergens TF 6/10 fana 
26.29 Kristoffer Mirracco, Stord 17/8 stord 
26.36 John Arne Habbestad, Bremnes 10/7 stord 
 
300m 
40.19 Øyvind Harkestad, Bergens TF 7/8 fana 
42.63 Sindre Øvrebø, Norna-Salhus 11/9 fana 
43.46 John Arne Habbestad, Bremnes 3/7 stord 
44.22 Christian Haugland, Hovding 18/9 fana 
 
400m 
55.41 Magnus Sundal, Stord 5/10 fana 
57.33 Stian Nordeide, Bergens TF 5/10 fana 
60.60 Sindre Øvrebø, Norna-Salhus 24/9 fana 
 
70.3 Lars Johan Sekse, Harding 19/9 odda 
 
600m 
1:28.59 Magnus Sundal, Stord 16/8 stord 
1:33.22 Stian Nordeide, Bergens TF 16/8 stord 
1:37.30 John Arne Habbestad, Bremnes 16/8 stord 
1:43.57 Christian Haugland, Hovding 4/5 leikvang 
 
800m 
2:03.60 Magnus Sundal, Stord 27/6 lillehammer 
2:08.34 Stian Nordeide, Bergens TF 16/6 fana 
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2:16.76 Christian Haugland, Hovding 1/9 fana 
2:20.4 John Arne Habbestad, Bremnes 13/8 sveio 
2:22.12 Daniel Flatøy, AKS-77 25/5 knarvik 
2:29.6 Tom Hauge, Eikanger 8/5 ostereidet 
2:31.14 Trond Hustig, Eikanger 25/5 knarvik 
2:34.4 Paul Kabugo, Eikanger 8/5 ostereidet 
2:54.8 Remi Våge, Eikanger 8/5 ostereidet 
3:13.4 Stig Børslid, Eikanger 8/5 ostereidet 
 
1000m 
3:22.17 Håkon Eriksson, Fana 1/6 suldal 
 
1500m 
4:14.44 Magnus Sundal, Stord 27/6 Lillehammer 
4:27.88 Stian Nordeide, Bergens TF 1/6 ravnanger 
4:29.16 Sigmund Lindkvist, Fenring 9/6 fana 
4:38.13 Christian Haugland, Hovding 9/6 fana 
4:41.53 John Arne Habbestad, Bremnes 10/7 stord 
5:08.59 Sindre Øvrebø, Norna-Salhus 25/9 fana 
 
2000m 
6:24.98 Magnus Sundal, Stord 1/6 ravnanger 
6:59.33 Christian Haugland, Hovding 14/9 leikvang 
 
3000m 
 9:26.29 Magnus Sundal, Stord 1/9 bislett 
 9:44.74 Sigmund Lindkvist, Fenring 15/6 fana 
10:21.85 Christian Haugland, Hovding 15/6 fana 
10:25.1 John Arne Habbestad, Bremnes 10/4 stord 
 
5000m 
16:08.50 Einar Sundal, Stord 7/7 gøteborg 
 
80m HK (84,0) 
11.83 Sindre Øvrebø, Norna-Salhus 30/8 bislett 
12.11 Øyvind Harkestad, Bergens TF 13/8 fana 
12.14 Anders Østigård, Hovding 30/8 bislett 
13.60 Magne Bringedal, Laksevåg 23/6 bislett 
15.54 Håkon Eriksson, Fana 1/6 suldal 
 
100m HK (91.4) 
15.08 Sindre Øvrebø, Norna-Salhus 25/9 fana 
 
200m HK (76.2) 
28.19 Espen Ellingsen, Norna-Salhus 18/9 fana 
32.95 Magnus Sundal, Stord 23/9 stord 
33.10 Christian Haugland, Hovding 29/9 leikvang 
 
35.6 Kenneth Øvstebø, Trio 30/9 husnes  
 
300m HK (84,0) 
41.56 Øyvind Harkestad, Bergens TF 5/10 fana 
42.40 Anders Østigård, Hovding 31/8 bislett 
43.56 Espen Ellingsen, Norna-Salhus 5/10 fana 
51.78 John Arne Habbestad, Bremnes 23/9 stord 
 
1500m HD 
5:12.58 Christian Haugland, Hovding 7/8 fana 
 
Høyde 
1.68 Espen Ellingsen, Norna-Salhus 6/10 fana 
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1.60 Magne Bringedal, Laksevåg 27/6 lillehammer 
1.60 Otto Lillebø, Bergens TF 16/6 fana 
1.55 Eirik Øvsthus, Mjøsdalen 17/8 stord 
1.55 Sindre Øvrebø, Norna-Salhus 24/9 fana 
1.50 Håkon Eriksson, Fana 1/6 suldal 
1.40 Morten Tveit, Harding 2/9 kinsarvik 
 
Stav 
3.10 Håkon Eriksson, Fana 28/6 somero (FIN) 
2.54 Sindre Øvrebø, Norna-Salhus 25/9 fana 
1.80 Eirik Øvsthus, Mjøsdalen 16/8 stord 
 
Lengde 
6.31 Espen Ellingsen, Norna-Salhus 1/9 bislett 
6.12 Sindre Øvrebø, Norna-Salhus 1/9 bislett 
5.98 Fredrik Amundsen, Loddefjord 1/9 bislett 
5.93 Håkon Nordtveit, Norna-Salhus 15/6 fana 
5.60 Magnus Sander, Fana 9/6 fana 
5.55 Jørn Mæland, Rosendal 21/9 husnes 
5.51 Øyvind Harkestad, Bergens TF 18/8 stord 
5.42 Morten Tveit, Harding 18/8 stord 
5.38 Håkon Eriksson, Fana 10/5 fana 
5.25 Magne Bringedal, Laksevåg 22/6 bislett 
 
5.05 John Arne Habbestad, Bremnes 30/8 bømlo 
 
Tresteg 
13.40 Sindre Øvrebø, Norna-Salhus 31/8 bislett 
12.61 Fredrik Amundsen, Loddefjord 28/6 lillehammer 
12.27 Øyvind Harkestad, Bergens TF 13/8 fana 
11.50 Mads Svenningsson, Bergens TF 25/8 fana 
10.49 Eirik Øvsthus, Mjøsdalen 17/8 stord 
10.28 Otto Lillebø, Bergens TF 25/8 fana 
10.18 Christian Haugland, Hovding 6/10 fana 
10.02 Kristian Leversen, Loddefjord 16/6 fana 
 
Kule 4kg 
14.74 Andreas Eeg, Gneist 31/8 bislett 
12.99 Sindre Øvrebø, Norna-Salhus 19/6 fana 
12.97 Morten Tveit, Harding 21/8 odda 
11.62 Magnus Sander, Fana 15/6 fana 
11.39 Haakon Arnesen, Gneist 11/9 fana 
10.39 Arne Nikolai Bech, Gneist 30/7 fana 
 9.21 Sondre Blomdal, Harding 28/8 kinsarvik 
 8.36 Magnus Sundal, Stord 23/9 stord 
 8.07 Håkon Eriksson, Fana 1/6 suldal 
 8.01 Vegard Larsen, Hovding 17/8 stord 
 
Kule 5,5kg  
10.72 Sindre Øvrebø, Norna-Salhus 24/9 fana 
 
Diskos 1,5kg 
36.51 Andreas Eeg, Gneist 4/8 fana 
34.67 Anders Hovi, Gneist 14/5 fana 
31.12 Øyvind Harkestad, Bergens TF 5/10 fana 
26.81 Magnus Sander, Fana 5/10 fana 
26.79 Sindre Øvrebø, Norna-Salhus 17/9 sk.myren 
23.23 Kenneth Øvstebø, Trio 21/9 husnes 
22.57 Arne Nikolai Bech, Gneist 14/5 fana 
22.14 Sondre Blomdal, Harding 28/8 kinsarvik 
21.15 Håkon Eriksson, Fana 1/6 suldal 
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19.89 John Arne Habbestad, Bremnes 19/9 bremnes 
 
18.60 Morten Tveit, Harding 6/6 kinsarvik 
17.53 Christian Haugland, Hovding 5/6 leikvang 
 
Diskos 1.75kg 
24.20 Sindre Øvrebø, Norna-Salhus 25/9 fana 
 
Slegge 4kg 
46.78 Andreas Eeg, Gneist 31/8 bislett 
36.71 Arne Bech, Gneist 3/7 fana 
35.95 Haakon Arnesen, Gneist 19/6 fana 
 
Spyd 0,6kg 
44.76 Andreas Eeg, Norna-Salhus 1/9 bislett 
43.92 Sindre Øvrebø, Norna-Salhus 29/6 lillehammer 
35.48 Morten Tveit, Harding 18/8 stord 
27.85 Haakon Arnesen, Gneist 15/6 fana 
26.48 Håkon Eriksson, Fana 1/6 sand 
25.89 Magnus Sundal, Stord 6/10 fana 
18.20 John Arne Habbestad, Bremnes 19/9 bremnes 
14.46 Sondre Blomdal, Harding 28/8 kinsarvik 
 
Spyd 0,8kg 
39.09 Sindre Øvrebø, Norna-Salhus 8/9 fana 
33.13 Morten Tveit, Harding 2/9 kinsarvik 
 
9-kamp 
3145 Håkon Erikson, Fana 1-2/6 suldal 
 
10-Kamp (Gutter 17-18) 
4537 Sindre Øvrebø, Norna-Salhus 24-25/9 fana 
 
 
GUTTER 15 år (1987) 
 
60m 
7.45 Mads Århus Fjeldstad, Laksevåg 18/9 fana 
7.83 Håvard Hasås, Gneist 11/9 fana 
7.92 Åsmund Lyngøy, AKS-77 26/6 knarvik 
7.94 Alexander Hollund, Bremnes 3/7 stord 
8.07 Aleksander Olsen, Fri 29/5 fana 
8.07 Adis Grabovac, AKS-77 28/9 knarvik 
8.08 Paul Benichou, Stord 3/7 stord 
8.30 Martin Ask Hilby, Laksevåg 15/5 fana 
8.96 Tor Andreas Aartun, Bremnes 3/5 stord 
9.10 Øyvind Øvsthus, Mjøsdalen 4/9 fana 
 
8.3 Tom Inge Robberstad, Bremnes 20/6 bømlo 
8.5 Adrian Nilsen Hauge, Eikanger 8/5 ostereidet 
 
 
100m 
11.73 Mads Århus Fjeldstad, Laksevåg 30/8 bislett 
12.20 Håvard Hasås, Gneist 15/9 leikvang 
12.24 Børge Romarheim, AKS-77 15/6 fana 
12.28 Michael De Cartier, Ulvik 30/6 ulvik 
12.39 Åsmund Lyngøy, AKS-77 15/6 fana 
12.41 Paul Benichou, Stord 1/6 suldal 
12.53 Alexander Hollund, Bremnes 9/6 fana 
12.54 Aleksander Olsen, Fri 1/6 suldal 
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13.02 Tom Nedrebø, Voss 4/9 voss 
13.11 Tom Inge Robberstad, Bremnes 9/9 stord 
 
13.22 Adis Grabovac, AKS-77 7/8 knarvik 
13.31 Kian L. Syvertsen, Bergens TF 10/5 fana 
13.36 Steffen Fjose, Voss 4/9 voss 
 
12.7 Kjell Harald Tungesvik, Uskedalen 21/9 husnes 
 
200m 
23.91 Mads Århus Fjeldstad, Laksevåg 18/9 fana 
24.50 Håvard Hasås, Gneist 6/10 fana 
25.47 Paul Benichou, Stord 27/6 lillehammer 
25.50 Alexander Hollund, Bremnes 17/8 stord 
25.91 Åsmund Lyngøy, AKS-77 16/10 knarvik 
26.33 Aleksander Olsen, Fri 5/6 leikvang 
26.95 Tom Inge Robberstad, Bremnes 17/8 stord 
27.15 Øystein Dahl, Stord 17/8 stord 
27.51 Adis Grabovac, AKS-77 16/10 knarvik 
28.06 Kian L. Syvertsen, Bergens TF 16/6 fana 
 
28.93 Martin Hanstvedt, Mjøsdalen 16/6 fana 
29.21 Martin Ask Hilby, Laksevåg 15/5 fana 
29.42 Tor Andreas Aartun, Bremnes 17/8 stord 
 
25.4 Alexander Hollund, Bremnes 13/8 sveio 
 
300m 
39.05 Håvard Hasås, Gneist 11/9 fana 
 
400m 
53.11 Håvard Hasås, Gneist 10/7 fana 
59.25 Paul Benichou, Stord 27/6 lillehammer 
59.36 Åsmund Lyngøy, AKS-77 26/5 knarvik 
60.77 Tom Inge Robberstad, Bremnes 9/6 fana 
62.91 Kian L. Syvertsen, Bergens TF 9/6 fana 
65.02 Stian Aarbakke, Bjarg 27/6 lillehammer 
 
600m 
1:24.99 Håvard Hasås, Gneist 16/8 stord 
1:39.26 Øystein Dahl, STord 16/8 stord 
1:41.41 Tor Andreas Aartun, Bremnes 16/8 stord 
1:49.36 Stian Aarbakke, Bjarg 16/8 stord 
1:59.1 Vegard Ekrheim, Etne 20/5 etne 
 
800m 
2:01.81 Håvard Hasås, Gneist 25/8 fana 
2:13.73 Anders Daltveit, Fana 16/6 fana 
2:17.82 Øystein Dahl, Stord 7/8 fana 
2:19.28 Mats Dæhli, Loddefjord 1/6 ravnanger 
2:21.67 Stian Asheim, Osterøy 1/6 ravnanger 
2:23.0 Tom Inge Robberstad, Bremnes 13/8 sveio 
2:23.28 Åsmund Lyngøy, AKS-77 26/6 knarvik 
2:23.45 Børge Romarheim, AKS-77 24/4 knarvik 
2:24.76 Micael De Cartier, Ulvik 30/6 Ulvik 
2:26.18 Stian Aarbakke, Bjarg 1/9 fana 
 
2:27.31 Tor Andreas Aartun, Bremnes 26/5 haugesund 
2:35.1 Henning Gjelsvik, Eikanger 8/5 osetreidet 
 
1000m 
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3:08.67 Aleksander Olsen, Fri 1/6 suldal 
3:10.48 Paul Benichou, Stord 1/6 suldal 
3:11.73 Kristian Helgø, AKS-77 16/10 knarvik 
 
1500m 
4:18.99 Håvard Hasås, Gneist 5/10 fana 
4:44.46 Øystein Dahl, Stord 18/8 stord 
4:53.01 Tor Andreas Aartun, Bremnes 18/8 stord 
5:53.5 Vegard Ekrheim, Etne 4/6 stegaberg 
 
2000m 
5:56.45 Håvard Hasås, Gneist 1/9 bislett 
6:27.99 Øystein Dahl, Stord 1/9 bislett 
6:32.30 Anders Daltveit, Fana 15/6 fana 
6:49.08 Tor Andreas Aartun, Bremnes 8/7 stord 
 
3000m 
10:54.1 Øystein Dahl, Stord 10/4 stord 
10:55.12 Tor Andreas Aartun, Bremnes 12/6 stord 
11:20.8 Paul Benichou, Stord 10/4 stord 
11:56.81 Tom Inge Robberstad, Bremnes 12/6 stord 
 
80m HK (84) 
12.34 Mads Århus Fjeldstad, Laksevåg 4/9 fana 
13.06 Paul Benichou, Stord 3/7 stord 
13.66 Aleksander Olsen, Fri 1/6 suldal 
13.98 Stefan Walle, Os 17/8 stord 
 
200m HK (76.2) 
31.23 Alexander Hollund, Bremnes 8/7 stord 
33.24 Tor Andreas Aartun, Bremnes 23/9 stord 
35.11 Tom Inge Robberstad, Bremnes 23/9 stord 
 
300m HK (84,0) 
45.35 Aleksander Olsen, Fri 5/10 fana 
 
Høyde 
1.80 Daniel Håkonsen, Bjarg 1/9 bislett 
1.65 Aleksander Olsen, Fri 1/6 suldal 
1.65 Paul Benichou, Stord 1/6 suldal 
1.55 Tom Nedrebø, Voss 4/9 voss 
1.55 Vidar Mehl, Trio 22/9 husnes 
1.45 Tom Inge Robberstad, Bremnes 9/6 fana 
1.45 Steffen Fjose, Voss 4/9 voss 
1.30 Tor Andreas Aartun, Bremnes 13/8 sveio 
 
Stav 
4.12 Aleksander Olsen, Fri 5/10 fana 
2.53 Paul Benichou, Stord 1/6 sand 
 
Lengde 
5.74 Håvard Hasås, Gneist 18/8 stord 
5.72 Paul Benichou, Stord 27/6 Lillehammer 
5.45 Alexander Hollund, Bremnes 8/7 stord 
5.35 Aleksander Olsen, Fri 1/6 suldal 
5.11 Michael De Cartier, Ulvik 30/6 ulvik 
4.69 Stefan Walle, Os 18/8 stord 
4.68 Stian Aarbakke, Bjarg 18/8 stord 
4.68 Kjell Harald Tungesvik, Uskedalen 21/9 husnes 
4.57 Tom Inge Robberstad, Bremnes 13/8 sveio 
4.35 Kian L. Syvertsen, Bergens TF 9/6 fana 
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4.33 Tor Andreas Aartun, Bremnes 13/8 sveio 
4.24 Christoffer Knutsen, Eikanger 8/5 ostereidet 
3.97 Tom Erik Thoresen, Eikanger 8/5 ostereidet 
 
Tresteg 
11.55 Paul Benichou, STord 3/7 stord 
10.88 Aleksander Olsen, Fri 6/10 fana 
10.57 Stefan Walle, Os 16/6 fana 
10.37 Mads Århus Fjeldstad 14/9 leikvang 
 8.11 Øyvind Øvsthus, Mjøsdalen 17/8 stord 
 
Kule 4kg 
11.46 Christian Groendijk, Gneist 23/6 fana 
11.17 Tom Nedrebø, Voss 4/9 voss 
 9.98 Johnny Øvstebø, Trio 22/9 husnes 
 9.89 Paul Benichou, Stord 1/6 suldal 
 9.82 Aleksander Olsen, Fri 1/6 suldal 
 9.68 Vidar Mehl, Omvikdalen 22/9 husnes 
 9.45 Vegard Ekrheim, Etne 26/5 haugesund 
 9.45 Håvard Hasås, Gneist 11/9 fana 
 9.42 Steffen Fjose, Voss 4/9 voss 
 8.65 Kian L. Syvertsen, Bergens TF 25/5 knarvik 
 
 7.27 Tom Inge Robberstad, Bremnes 26/4 bømlo 
 
Diskos 1,5kg 
25.01 Paul Benichou, Stord 1/6 suldal 
21.72 Johnny Øvstebø, Trio 22/9 husnes 
20.71 Aleksander Olsen, Fri 1/6 suldal 
20.06 Tom Inge Robberstad, Bremnes 30/8 bømlo 
13.16 Tor Andreas Aartun, Bremnes 20/6 bømlo 
 
Slegge 4kg 
24.92 Jon Eirik Hjemdal, Gneist 16/6 fana 
 
Spyd 0,6kg 
35.14 Paul Benichou, Stord 1/6 suldal 
33.42 Aleksander Olsen, Fri 1/6 suldal 
27.80 Alexander Kolås, Klypetussen 28/9 etne 
26.20 Tom Inge Robberstad, Bremnes 6/6 bømlo 
25.21 Vegard Ekrheim, Etne 7/5 sveio 
24.44 Tor Andreas Aartun, Bremnes 18/8 stord 
23.21 Jon Eirik Hjemdal, Gneist 15/6 fana 
21.94 Kian L. Syvertsen, Bergens TF 15/6 fana   
 
9-kamp 
4168 Aleksander Olsen, Fri 1-2/6 suldal 
4033 Paul Benichou, Stord 1-2/6 suldal 
 


