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SMART
TRENINGSMAT

Ikke bare er sjpmat godt men det hjelper oss til bedre
prestasjon pa skole, jobb og fritid. Visste du forresten ~  «
at Sjgmat tar i giennomsnitt 15 minutter a lage?

Smarte forslag til sunn

_ treningsmat finner du pa: WWWler‘oyno



DRAKTOVERSIKT

SOGN 0G FJORDANE ROGALAND
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Velkommen til Lergy-lekene 20171

Lergy-lekene samler 700 - 800 jenter og gutter i alderen 13-14 ar til en
morsom og sosial helg med friidrett, 3 steder i landet. Om du er utgver,
trener, leder, funksjonaer, dommer, starter eller frivillig sa er dere alle med p%
3 bidra til et av de virkelig store arrangementene i Norsk Friidrett. Kretsene tar
ut utgvere til Lergy-lekene. Veldig moro a8 fa konkurrere pa lag med utgverne
fra andre klubber i kretsen. Se hva man kan fa til sammen. Heie hverandre
frem. Stgtte hverandre gjennom oppturer og nedturer.

P& friidrettsbanen skal vi ta vare pa hverandre uansett om vi er i samme
klubb, krets eller er konkurrenter.

Under lekene karer vi beste krets og 1., 2. og 3. plass i hver gvelse. Men
kanskje det viktigste for Norsk Friidrett, er at vi har mange «gladlakser» som
er med. I Lergy-lekene er en «gladlaks», en utgver som fortjener ros for sin
positive innstilling og apenhet for ny og allsidig trening. «Gladlaksen» er ogsa
en som bidrar til lokal og sosial miljgbygging i sin krets, ikke bare under
lekene, men ogsa under kretssamlingene. Pa hvert arrangement skal det kares
arets «gladlaks». Ha det moro med friidrett. Kos dere sammen med venner og
fa nye bekjentskaper.

i Tusen takk til funksjonaerer, frivillige, foreldre, trenere,
/’ R kretsrepresentanter og klubbledere som er med pa a gi
gode opplevelser til den flotte friidrettsungdommen var
under Lergy lekene. Lykke til med konkurransene og
kretskampene!

\'7@'

KETIL TOAMMERNES

President i Norges Friidrettsforbund
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Hertz OFFISIELL LEIEBILLEVERAND®R
0 NORGES FRIIDRETTSFORBUND

LEI BIL MED 10% RABATT

Vért samarbeid med NFIF gir deg 10%
rabatt pd leiebil over hele verden.

Bruk kundenummer/CDP: 582937

U hertz.no/nfif
@ 03700

Gjensidige ‘D

Lykke til under Lergy-lekene!

Hilsen oss i Gjensidige

Gjensidige samarbeider nd med Norges Friidrettsforbund

Vi er glade for & kunne bidra til okt idrettsglede blant unge,
og vaere med pd & styrke norsk friidrett i drene som kommer.

gjensidige.no

-

Velkommen til Norges Friidrettsforbunds offisielle
friidrettsbutikk pa nett!

Her finner du et utvalg av bekledning, medaljer,
litteratur, merker, og supportereffekter ;
Innimellom vil vi kjgre kampanjer pa enkelte {.
» spe5|elle produkter, samt komme med tilbud ‘\a«

pa aktuelle produkter. W Al ¥

2)) 90557050 SUPPORT

-

Ml FRI FRAKT OVER 1.000,-

o'

:&‘ ENKEL REGISTRERING FOR KLUBBER 0G SKOLER




Konsept og reglement for VFIFs Lergy-lekene
(Pr.01.09.17)

Norsk Friidrett inviterer til Lergy-lekene for gutter og jenter 13-14 ar. Lekene
blir arrangert tre steder i landet (@stlandet, Vestlandet, og Midt- og Nord-
Norge) og ca. 750 deltakere vil vaere i aksjon i Igpet av en helg.

Konseptet er en viderefgring av de gamle Donald Duck-lekene, og har rgtter
tilbake til 1968. Her fglger praktisk informasjon for lekene. Vi ber alle lagledere
om & sette seg ngye inn i reglementet og poengsystemet og fylle ut alle
vedlagte skjemaer ngyaktig og fullstendig, samt sende disse innen tidsfristene.
Kretsene skal melde p& utgverne via internett og bestilling av overnatting og
bespisning skal sendes via mail direkte til arranggren.

1. INVITASION
Det er arranggren som sender ut invitasjon til kretsene. Utsendelse sendes
innen 15. juni hvert ar.

2. HVEM DELTAR HVOR?

@stlandet Vestlandet mﬁgeog Nord-
Akershus ﬁg(sjte—?gder/Vest— Finnmark
Buskerud Hordaland Mgre & Romsdal
Hedmark Rogaland Nord-Trgndelag
Oppland Sogn & Fjordane Nordland
Telemark Sgr-Trgndelag
@stfold Troms

Oslo

Vestfold

Utgverne representerer kretsen som forestar uttak.

3. KLASSER
Jenter 13 og 14 ar
Gutter 13 og 14 ar

Stevnet er kun apent for de som fyller 13 og 14 ar i Igpet av kalenderaret.
Yngre eller eldre utgvere kan ikke delta.
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4. OVELSER
Kretsene melder utgverne pa i gnsket gvelse.

e Antall gvelser pr. deltager pr. krets:
Kretser med kvote pd inntil 20 deltagere far bruke hver utgver pa 6
gvelser, maks 3 pr. dag + stafett
Kretser med kvote pa 21 til 30 deltagere far bruke hver utgver pa 5
gvelser, maks 3 pr. dag + stafett
Kretser med kvote pa over 30 deltagere far bruke hver utgver pa 4
gvelser, maks 2 pr. dag + stafett

e Eventuelle endringer som fglge av skader/forfall pa stevnedagene ma
leveres i sekretariatet i stevnhehuset. Dette er kun tillatt dersom en krets
bare har én deltaker i én gvelse, og denne blir skadet.

e Maksantallet for individuelle gvelser pr. deltager ma likevel
opprettholdes.

4.1 Qvelsesutvalg
60m, 200m, 600m, 1500m, 60/80m hekk, 200m hekk, 1000 m kappgang,
stav, hgyde, lengde, tresteg, kule, diskos, slegge, spyd.

4.2 Kretsstafett (Donald-stafett) for blandede lag over 10 etapper a ca. 80
meter:
Det skal vaere 10 deltagere pa hvert lag:

2 jenter 13 ar - 2 gutter 13 ar
2 jenter 14 ar - 2 gutter 14 ar
2 valgfrie

Valgfrie etapper

Hver krets kan stille s& mange lag de vil. Dersom de ikke klarer ovennevnte
krav, kan de allikevel delta, men utenfor konkurranse.

4.3 Kretsstafett pa bane - 8 x 200 m.

Det skal veere 8 deltagere pa laget. Kretsene kan kun stille med 1 lag.
. etappe jente 13 ar

etappe gutt 13 3r

etappe jente 14 ar

etappe gutt 14 ar

etappe jente 13 ar

etappe gutt 13 3r

etappe jente 14 ar

etappe gutt 14 ar

NoOUAWNH
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5. TEKNISK GJENNOMFQORING

Stevnet avvikles etter Norsk Friidretts konkurransebestemmelser.

Hver krets har kun anledning til & ha 8 ledere/veiledere pa banen til samme
tid.

Hver krets far utdelt 8 akkrediteringskort. Kortene er ikke personlige.
Journalister har tilgang pa banen.

6. LOPENE

I 60m og 60/80m hekk er det forsgk og finaler.

I 200 m, 200m hekk, 600m og 1500m er det direkte finale. Heatene seedes.
For tjuvstart gjelder nasjonal regel for 14 ar og yngre, d.v.s. at en utgver
diskes pa sin 2. tjuvstart.

7. 1000 M KAPPGANG

Kappgang er en ordinzer gvelse og teller likt som alle andre gvelser. I
kappgang kan flere aldersklasser gd sammen. Ogsa gutter og jenter kan ga
sammen. Maksimalt antall samtidig startende bgr likevel ikke overskride 15
utgvere.

Vanlige kappgangregler gjelder (knestrekk og bakkekontakt). Hver advarsel
(gult kort) fra dommer medfgrer 15 sek tidstillegg. Overdommer kan utelukke
utgvere som bevisst Igper og fglgelig bevisst saboterer regelen for fair play i

kappgang.

8. LENGDE OG TRESTEG

Det benyttes satssone etter reglene i heftet “Friidrett for barn og ungdom?”,
d.v.s. 0,5 m satssone for 13 ar og yngre, men sats fra planken for 14 ar og
over.

For & begrense tid pa innlgping av tillgpet, anbefales det at utgverne benytter
det utlagte malebandet ved siden av tillgpet til oppmaling. Hver utgver far 3
forsgk, de 8 beste gar til finale og far 3 nye hopp.

9. HOYDE OG STAV
Vinneren i konkurransen kan fa hevet lista etter eget gnske i samarbeid med
gvelsesleder.

Hgyde
Jenter | 116 | 121 | 126 | 131 | 136 | 141 | 146 deretter 3
13 cm heving
Jenter | 121 | 126 | 131 | 136 | 141 | 146 | 151 deretter 3
14 cm heving
Gutter | 121 | 126 | 131 | 136 | 141 | 146 | 151 deretter 3
13 cm heving
Gutter | 126 | 131 | 136 | 141 | 146 | 151 | 156 | 161 | deretter 3
14 cm heving
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Stav

Jenter | 132 | 142 | 152 | 162 | 172 | 182 deretter 5 cm
13 heving
Jenter | 142 | 152 | 162 | 172 | 182 | 192 deretter 5 cm
14 heving
Gutter | 132 | 142 | 152 | 162 | 172 | 182 | 192 | deretter 5 cm
13 heving
Gutter | 142 | 152 | 162 | 172 | 182 | 192 | 202 | deretter 5 cm
14 heving

10. DISKOS, SPYD, SLEGGE, KULE
Hver utgver far 3 forsgk, de 8 beste gar til finale og far 3 nye kast.

Konkurransen foregdr med arranggrens utstyr.
11. STAFETT

11.1 Donald-Stafetten gar pd gressmatta. Hver av de 10 etappene er pa ca.
80m, og gar mellom fotballbanens sekstenmetere.

Alle kretsene Igper samtidig (kun ett heat).

I stafetten benyttes ikke pinner, men vekslingen foregar ved at innkommende
lgper gir utgaende Igper et slag pa handen pa hgyre side av en oppsatt stolpe,
alternativt en funksjonaer fgr denne kan begynne & Igpe.

Det benyttes en videoopptaker pd hver ende av malstreken for & bestemme
rekkefglgen i mal.

11.2 Kretssstafett pa bane skal vaere siste gvelse sgndag og den skal
gjennomfgres som en vanlig banestafett med stafettpinner.

Starten gar fra buet startlinje for 800 m.

12. KRETSKONKURRANSE

Kretsene konkurrerer mot hverandre. Den beste deltageren fra hver krets i
hver gvelse/klasse teller. Resultatet fra kretsstafetten teller like mye som de
vanlige gvelsene. Den krets med hgyest poengsum vinner.

Poengberegningene vil vaere noe ulik pa de tre ulike stedene, og fordeles slik:

@stlandet Vestlandet Midt- og Nord-
Norge
Rangering Poeng: Poeng: Poeng:

. krets
. krets
. krets
. krets
. krets
. krets
. krets
. krets

N|W|RA ([

N|W([h|U1|OV|00

oIN[O|U[AR[W[IN|[F
N|w[d|u|o ||l
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13. PREMIERING
Medaljer til nr. 1, 2 og 3 i hver gvelse + stafettene. Vandrepokal til beste krets
og pokaler til de 3 beste kretslagene.

13.1 Arets gladlaks - fair play pris

Etter at siste medalje er delt ut, vil det deles ut pris til «arets gladlaks». Denne
prisen skal fremme en utgver som fortjener en ekstra pakjenning for sin
positive innstilling og apenhet for ny og allsidig trening. Den skal ga til en
deltager som har veert med & bidra til lokal og sosial miljgbygging i sin krets,
ikke bare under lekene men ogsa under kretssamlingene. Det er hver enkelt
lagleder som plukker ut deltageren for sin respektive krets, og som nominerer
vedkommende til arranggren. Frist for nominering er en (1) time fgr stevnet er
slutt. Prisen gis til én person fra hver krets, 18 totalt, og deles ut som siste
pris under stevnet.

14. BEKLEDNING

Hver deltaker vil fa utdelt en t-skjorte med en bestemt farge, samt kretsens
navn pa ryggen, slik at alle kretsene har ulik farge. Denne t-skjorten skal
brukes i alle konkurranser, samt under innmarsj og premieutdeling.

15. PAMELDING
Antall deltagere pr. krets er fastsatt slik:

KRETS ANTALL KRETS ANTALL
Akershus 80 Oslo 60
Agder 50 Rogaland 50
Buskerud 30 Sogn og Fjordane 40
Finnmark 20 Sgr-Trgndelag 30
Hedmark 40 Telemark 35
Hordaland 70 Troms 40
Mgre & Romsdal 40 Vestfold 35
Nordland 30 @stfold 40
Nord-Trgndelag 40

Oppland 40 SUM TOTALT 770

Vi oppfordrer til at kretsene sa langt som mulig stiller med like mange gutter
som jenter.

Padmelding skal skje elektronisk. Alle feltene i pameldingsskjemaet ma fylles ut,
ogsa fgdselsdato.

Husk besteresultat i Igpsgvelsene da disse benyttes til seeding.

Det er ikke ngdvendig & sende ferdig utfylte startkort.

Pa@meldingsfrist: 8 dager fgr stevnestart

Siste frist for endring: fredag fgr stevnestart kl. 21.00

Skader eller forfall ssamme dag som gvelsen skal gjennomfgres: Dersom en

krets kun har 1 utgver i en gvelse og denne blir skadet, har kretsen mulighet
til @ sette inn en annen utgver.
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16. STARTKONTINGENT
Det er ingen startkontingent pa Lergy-lekene.

17. DAGSPROGRAM/TIDSSKIJEMA

Tidsskjema settes opp av teknisk arranggr og publiseres sa raskt som mulig
etter pameldingsfristens utlgp. Detaljert dagsprogram og tidsskjema sendes
direkte til lagledere s& snart det er klart.

@VELSE LORDAG SONDAG
60 m Alle klasser
200 m Alle klasser

60/ 80 m hekk Alle klasser

200 m hekk Alle klasser
600 m Alle klasser

1500 m Alle klasser
Stav Alle klasser

Kule Alle klasser

Spyd Alle klasser
Diskos Alle klasser

Slegge Alle klasser
Hgyde Alle klasser
Lengde Alle klasser

Tresteg Alle klasser
git:‘;tj; ett Alle klasser

Kretsstafett bane Alle klasser
Iiggggr:ng Alle klasser

Det skal legges til rette for at deltagerne ikke skal bli forhindret i deltagelse pa
grunn av at gvelsene gar samtidig. Gjgr de mot formodning det, er
arranggrene apne for at utgverne kan delta i to gvelser samtidig, safremt det
gis informasjon om det. (Eks. lgpe hekken i kulekonkurransen, og s§ komme
tilbake til kulekonkurransen etter Igpet.) Alle ma Igpe i det heat de er satt opp
i. Det er de tekniske gvelsene, foruten hgyde og stav, man kan f.eks. ta flere
kast etter hverandre. Alle 3 kast ma vaere gjennomfgrt fgr finalen starter.

18. OPPROP

Opprop skjer 10 min. fgr start p@ samtlige tekniske gvelsessteder.
I alle Igp er det avkryssing 1 time fgr start.

For stafetten skal lagleder mgte til opprop.

19. SEEDING
Arranggr seeder pa bakgrunn av oppnadde arsbesteresultat innrapportert
gjennom pameldingsskjemaet.
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20. PROTESTER
Eventuelle protester leveres til vedkommende overdommer innen 30 min. etter
at resultatet er annonsert, jfr. bestemmelsene i Handboka, regel 146.

21. LAGLEDERMOTE
Vi anbefaler at arranggrene avholder et lagledermgte Igrdag morgen fgr
stevnet starter.

22. REISE
Kretsene dekker reisen selv. Fem fylker (Finnmark, Troms og Nordland, samt
Agder-fylkene) far reisestgtte pr. utgver innenfor sin kvote.

@vrige kretser vurderer selv hva som er mest Ignnsomt av buss, tog eller bat.

23. FORSIKRING

Det er kretsens og klubbens ansvar at alle deltakerne har heldrslisens for aret
lekene holdes. Utgvere som ikke har betalt heldrslisens blir slettet fra
resultatlistene.

24. REGISTRERING OG UTDELING AV DELTAGERPOSER OG
LAGLEDERPOSER

Hvert arrangement vil ha et informasjonssenter som vil vaere operativ fra de
fgrste lagene ankommer (noen kretser ankommer fredag). Her vil laglederne
fa utdelt informasjon og deltagerposer til sitt lag, bli vist innkvarteringssted og
fa svar pa eventuelle spgrsmal. Dersom laget ankommer lgrdag morgen vil
registrering og utdeling av poser skje pa stevnekontoret.

25. INNKVARTERING

All innkvartering, bespisning og aktiviteter pa kveldstid for deltagerne skjer pa
skoler, i gymsaler og lignende. Overnatting og bespisning skal skje pa billigste
mate. Mer informasjon om innkvarteringsstedene vil komme fra den enkelte
arranggr. Det gjgres oppmerksom pa at kretsen ma dekke utgifter til
innkvartering og bespisning. Med hensyn til arrangementets oppbygging rundt
den sosiale sammenkomsten, oppfordrer vi alle pa det sterkeste & bo sammen
med de andre deltagerne under arrangementet.

26. SOSIALT PROGRAM

26.1 For deltagere
Arranggr oppfordrer alle deltagere til & veere med pa et sosialt program pa
Igrdagskvelden.

26.2 For ledere
Arranggren oppfordrer laglederne til & veere med pa et eget sosialt opplegg pa
Igrdagskvelden.

27. HJEMMESIDE

Informasjon vil bli lagt ut pa lekenes egen hjemmeside,
https://www.friidrett.no/barn-og-ungdom/leroy-lekene/ samt de lokale
arranggrers hjemmesider.
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28. TIDSFRISTER
Dato |Oppgave Sendes til

Bestilling av innkvartering, bespisning og

ledertreff lgrdag kveld. Arranggren sender ut Kretsene sender

8

::jager giro pa bakgrunn av antall innmeldte deltagere bestillingen til
ar arranggren.
og lagledere pr. denne dato.
3 Pdmelding av deltagere med navn, kjgnn, Kretseneo
a9€T Klasse, f. &r, klubb o gvelser, bestetider i Igp melder pa selv
for ren 9 ! " |via internett
Antalloversikter pa deltagere/ledere som skal
3 overnatte ma sendes til arranggren senest 8
dager dager fgr stevnet. Arranggren skal fordele Kretsen melder
f 9 kretsene til passende store klasserom. arranggr
or . o
Branntilsynet krever navn pa de som skal
overnatte.

29. FAKTURERING TIL KRETSENE

Arranggrene sender faktura til kretsene pa grunnlag av pameldte deltagere
ved fristens utlgp, 8 dager fgr stevnet, samt for kretsens ledere, til dekning av
kostnader til bespisning, sosiale tilstelninger, overnatting og diverse
stevneutgifter.

30. TILDELING AV ARRANGEMENT

Det er mulig for klubber, lag og allianser & sgke om & arrangere Lergy-lekene.
Sgknadsfristen er 15. januar hvert ar, med sgknad minimum én (1) sesong
frem i tid (eks: Sgknad om & arrangere lekene i 2018, sendes innen frist
15.01.2017). Tildeling av lekene skjer pd Barne- og Ungdomsutvalgets mgte i
februar.

I ssknaden ma det fremkomme hvilket arrangement det sgkes pa (@stlandet,
Vestlandet, eller Midt- og Nord-Norge), samt hvilket ar det sgkes om. Det er
en forutsetning at arranggrsgker(e) selv sokner til den landsdelen man sgker
om. I sgknaden bgr det dessuten komme frem hvordan sgkeren vil lgse
utfordringer knyttet til den sportslige gjennomfgringen, sd vel som den
utenomsportslige gjennomfgringen (logistikk og infrastruktur) for besgkende
kretser.

Arrangementsperioden innvilges i farste omgang for ett ar, med mulighet for
ytterligere to ars forlengelse ved et godt og gjennomfgrt arrangement.
Sgknader for ar som allerede har tildelt arranggrer vil ikke bli behandlet.

Det er NFIFs prosjektleder for lekene, i samsvar med barne- og
ungdomsutvalget som behandler sgknadene og fordeler arrangementene.

13
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KONTAKTINFO

De arrangementstekniske spgrsmalene rettes direkte til arranggren.

Det vil verta etablert eit stevnekontor pa stadionbygget ved Ostergy Stadion
som ligg 100m fr@ Ostergy Ungdomsskule der deltakarar/ledarar far anvist
innkvartering i klasserom. Her blir det ogsa levert ut startnummer, program,
T-skjorter, m.m.

Stevnekontoret vil vere ope fredag fra ca. kl. 18 til ca. kl. 22, lgrdag fra kl. 09
til ca. kl. 17, sgndag fra kl. 09 til ca. kl. 14.

Kontaktpersoner er:
Bjarte Lohne (hovedkomiteleiar)
TIf: 98 67 92 85, mail: bjarte.lohne@osteroy.kommune.no

Arne Reigstad (stevneleiar)
TIf: 45 60 37 15, mail: acreigstad@gmail.com

Sigbjorn Reigstad (pameldingsansvar)
TIf: 93 06 42 18, mail: zigbjoern@hotmail.com

Helga Reigstad (innkvartering)
TIf: 45 60 48 50, mail: helgareigstad@hotmail.com

- | . 5
% e . | y 4 GRASROT
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PREMIERING

Enkeltgvelser og stafetter
Medaljer i gull, sglv og bronse til de 3 beste i hver
ovelse/klasse og stafetter.

Kretskonkurransen

Beste krets poengmessig far tildelt 1 napp i Ungdomslekenes Vandrepokal.
Pokalen tilfaller den krets som fgrst far 3 napp. Vandrepokalene er tidligere
vunnet til odel og eie av Hordaland, Akershus og Mgre og Romsdal.

Pokal til de 3 beste kretsene.

Ar |@stlandet Vestlandet Midt- og Nord-Norge
2004 | Akershus FIK |Hordaland FIK Sgr-Trgndelag FIK
2005 | Akershus FIK |Hordaland FIK Nord-Trgndelag FIK
2006 | Akershus FIK |Hordaland FIK Sgr-Trgndelag FIK
2007 | Akershus FIK |Hordaland FIK Mgre og Romsdal FIK
2008 | Akershus FIK |Hordaland FIK Nord-Trgndelag FIK
2009 | Akershus FIK |Hordaland FIK Mgre og Romsdal FIK
2010 |Akershus FIK |Hordaland FIK Mgre og Romsdal FIK
2011 | Vestfold FIK Hordaland FIK Mgre og Romsdal FIK
2012 | Akershus FIK |Hordaland FIK Nord-Trgndelag FIK
2013 | Akershus FIK |Hordaland FIK Mgre og Romsdal FIK
2014 | Akershus FIK |Hordaland FIK Nord-Trgndelag FIK
2015 | Akershus FIK |Hordaland FIK Mgre og Romsdal FIK
2016 |Oslo FIK Hordaland FIK Mgre og Romsdal FIK

Poengberegning i enkeltgvelser:

Poengberegningen vil vare noe ulik pa de tre ulike arrangementsstedene, og

vil fordeles slik for bade enkeltgvelser og stafetter.

Jessheim

Ostergy

Stjordal

Rangering

Poeng:

Poeng:

Poeng:

krets

krets

krets

krets
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krets

krets
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krets
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krets
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INFO FRA ARRANGAREN

Ostergy IL og Norsk Friidrett har gleda av & invitera kretsane i Sogn og
Fjordane, Hordaland, Rogaland og Agder til Lergy-lekene p3 Ostergy
den 9. og 10. september 2017.

Lergy-lekene vert i &r for niande gong arrangert pa Ostergy Stadion i Lonevag
pd Ostergy. Lonevag er kommunesentrum i Ostergy som er nabokommune i
nord til Bergen. I tilknytning til friidrettsanlegget ligg det barneskule,
ungdomsskule og vidaregdande skule. Her er idrettshall og kunstgrasbane i
tillegg til friidrettsanlegget. Fridrettsanlegget vart oppgradert i 2004 og me
arrangerte NM i stafettar pa bane p& anlegget i 2007.

Fra stadionomradet er det ca. 1km til Lonevag sentrum. Tilkomst til Lonevag
er nok enklast over Ostergybrua(slutt p& bompengar!) som ligg ca.15 km fra
stadion, men for Sogn og Fjordane som kjem fra nord kan ferja Breistein-
Valestrandsfossen vera eit alternativ.

P3amelding til stevnet skal gjerast elektronisk av dei respektive kretsar via
sportsadmin, og pameldingsfristen er fredag 1. september kl.24.00. Husk &
fare opp bestetid i lgp. Siste frist for endringar er 8.september kl. 21.00.
Endringar etter at pameldingssystemet er stengt kan sendast til
zigbjoern@hotmail.com

@vingsprogram, konkurransereglar, pameldingsreglar m.v. vil de finna i
konseptet for Lergy-lekene.

Me vil ogsa gjera merksam pa at tilgangen til indre bane vil bli begrensa. Det
er kun funksjoneerar, aktive og ledarar med adgangskort som har tilgang
innanfor gjerdet.

Stevnestart har me lagt til kl. 10.30 Igrdag, med tidsskjema utover til ca. kl.
16, og med stafett som siste gving. Pa sgndag starter me kl. 09.30 og med
tidsskjema utover til ca. kl. 15.30. Innmarsj pa Igrdag blir ca. kl. 10.00.

Innkvartering vil verta ordna i klasserom pa Ostergy ungdomsskule.
Sovepose og liggeunderlag ma takast med. Her blir det ogs@ matservering.

Bestilling av innkvartering og mat ma gjerast pa mail innan 19.august pa mail
til bjarte.lohne@osteroy.kommune.no. Merk at dette ogsad gjeld leiarar.
Fakturering vil skje i henhold til det antall utgvarar og leiarar som er oppgitt.
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Innkvartering, mat og sosialt opplegg:

Fredag-sgndag kostar kr. 600 pr. person og inkluderar overnatting fredag-
sgndag. Enkel mat fredag kveld etter ankomst, frukost laurdag og sgndag,
lunsj/matpakke laurdag og sgndag. Middag laurdag kveld inkludert sosialt
program for deltakarane.

Me vil invitera leiarane til eit eige sosialt opplegg lgrdag kveld.

Maltider:

Fredag: Mellom 18 og 21

Frukost laurdag 07.30-09.00

Lunch laurdag smgr lunsh

Middag lgrdag 19.00(lagledermiddag i klubbhuset)

Frukost sgndag kl.07.30-09.00

Skulen vil vera I3st mellom 11 og 16 laurdag. Skulen stengjer sgndag kl.11
Garderobar i Ostergyhallen 300m fra Stadion

Laurdag kveld vert det underhaldning etter middagen. Alle vert oppfordra til a
delta.

Opningsseremoni Laurdag:
Alle utgvarar ma mgta pa stadion i deltakar t-skjorte utanfor 300m starten
laurdag kl0955(presis).

Lagleiarmgte fredag
Det vert lagleiarmgte ca kl.22.00 i klubbhuset fredag kveld.
Hovedkomite og funksjonaerer:

Verv i hovedkomiteen Navn Mobil

Arrangementssjef Bjarte Lohne 986 79 285
Teknisk Stevneleder Arne Reigstad 456 03 715
Stevnekontor Vidar Simmenes 913 22 643
Leiar Innkvartering Helga Reigstad 456 04 850
Ungdomsrepresentant Cidi Nzita 480 25 598
Nordhordaland legevakt 56 3510 03

OSTERQ@Y
I.L.
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Rabatter og fordeler til
friidrettsutgvere og familien

|
Clarion

[ NORDIC CHOICE HOTELS |la

www.friidrett.no/om-nfif/friidrettspris

B awacare Hertz FRIIDRETTSPRIS PA HOTELL

NORDIC CHOICE HOTELS Iw

SAS Deltager.no o

Som offisiell samarbeidspartner av NFIF
kan Nordic Choice tilby friidrettsklubber og
-medlemmer gode rabatter pa overnatting.

- 15 % rabatt pa Comfort Hotel.

SA STTTER Vi DERE!

- 20 % rabatt pa Quality Hotel.

- 20 % rabatt pa Clarion Hotel.

LES MER OG BESTILL PA:

Alle medlemmer i NFIF far " .
e v-atalel www.choice.no/nfif

Ta med medlemskortet til Vianor a fa rabatt
ield 2 famil dl Du kan ogsa bruke kode 66160 pa choice.no
. (gie €I’ ogsa lamilieme emmer) HUSK ALLTID A OPPGI KLUBBNAVN NAR DU BESTILLER
Vianor gir 5% av alt det handles
for tilbake til klubben,i tillegg far
forbundet 3% av handelen.

norsk
friidrett

HUSK A KJOPE HELARSLISENS
FRA DET ARET DU FYLLER 13 AR

www.mosjon.friidrett.no/lisens2018

-

V/ANOR'

Member of Nokian Tyres

Registrer din klubb her:
www.deltager.no/vianorklubbavtale o
7' norsk
"\ friidrett




TIDSSKJEMA - LR & SgN

10:30
10:30
10:30
10:30
10:35
10:45
10:45
10:50
11:00
11:05
11:20
11:25
11:30
11:35
11:45
11:45
11:45
11:55
12:10
12:10
12:25
12:30
12:30
12:35
12:40
12:45
12:50
12:55
13:00
13:10
13:10
13:15
13:20
13:30
13:35
13:30
13:40
13:50
14:30
14:40
14:15
14:35
14:50
15:00
15:10
15:25
15:50

Tidsskjema
Lerdag
60mh (76) H1
stav
lengde
diskos
60mh (76) H2
kule
60mh (76) H1
60mh (76) H2
60mh (76) H1
60mh (76) H2
80mh (84) H1
80mh (84) H2
diskos
60mh (76) Finale
lengde
stav
60mh (76) Finale
60mh (76) Finale
80mh (84) Finale
kule
200m Finale H1
200m Finale H2
diskos
200m Finale H3
200m Finale H4
stav
200m Finale H1
200m Finale H2
200m Finale H3
200m Finale H1
kule
200m Finale H2
lengde
200m Finale H1
200m Finale H2
diskos
200m Finale H3
stav
600m Finale

600m Finale

kule
lengde

600m Finale

600m Finale
1000m kappgang
1000m kappgang
stafett 10x80mix

j13
g13
j14
g14
j13
13
g13
g13
j14
j14
g14
g14
g13
j13
j13
g14
j14
g13
g14
j14
j14
j14
j13
j14
j14
j13
gl4
g14
g14
g13
g13
g13
g14
j13
j13
j14
13
j14
j14
j13
g14
g13
g14
g13
j13/14
g13/14
alle

10:00
10:00
10:00
10:00
10:00
10:05
10:10
10:15
10:30
10:35
10:40
10:45
10:50
10:55
11:00
11:10
11:10
11:10
11:10
11:15
11:15
11:20
11:25
11:50
12:00
12:00
12:10
12:20
12:25
12:30
12:30
12:35
12:35
12:40
12:45
12:55
13:00
13:15
13:25
13:30
13:40
13:40
13:55
14:20
14:30
14:40
14:50
15:10

Tidsskjema
Soendag
hegde
tresteg
slegge
spyd
60m H1
60m H2
60m H3
60m H4
60m H1
60m H2
60m H3
60m H4
60m H1
60m H2
60m H3
spyd
hegde
slegge
60m H1
tresteg
60m H2
60m H3
60m H4
60m Finale
60m Finale
slegge
60m Finale
60m Finale
spyd
tresteg
200h (76) Finale H1
200h (76) Finale H2
hegde
200h (68) Finale H1
200h (68) Finale H2
200h (68) Finale H1
200h (68) Finale H2
slegge
200h (76) Finale H1
200h (76) Finale H2
tresteg
spyd
hegde
1500m
1500m
1500m
1500m
Kretsstafett

19

j14
gi4
gi13
j14
j13
j13
j13
j13
gl4
gl4
gl4
gl4
g13
gi3
g13
j13
j13
j14
j14
gi3
j14
j14
j14
gl4
g13
gl4
j13
j14
g13
j14
g14
gl4
gi13
g13
gi13
j13
j13
j13
j14
j14
j13
gl4
gl4
gl4
j13
j14
g3
alle
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STARTLISTER

Leray-lekene Ostergy 2017

20

. S o R - 090917 - 10.09.17
Startliste: 1000 m Ka ana - G-13 198 Ola Tomas Yiehus Sogn ¢g Fjerdane Frik
ppgang 199 Sigurd Vardal Sogn og Fiordane Frik
Startnr  Navn Krets 200  Simen Alexsnder Sunde Sogn og Fiordane Frik
30 Jeegen Tole Skartvel Vest-Agder Friidretisk Startliste: 60 m hekk - G-13
122 Anders Tungs Rogaland Frikdretiskre
129 Eirk Johan Brox Ragaland Friddratiskre Startnr  Navn Krets
159 Olay August Brox Reogaland Frikiretiskre 13 Sigbjem Tiessam Aust-Agdar Fradnettske
163 Lars Emil Hoviand Siljander Sogn og Fjordane Fric 46 Thamas Halvard Oksan Vest-Agder Fridretiske
Startliste: 1500 m - G-13 60 Emi Gundersen Haordafand Friadrattskr
9N Luka Barghaim Hordaand Fri-dretsir
Startnr  Navn Krets 103 Ole-Alexander Padey Haordafand Fri-drattske
an Jurgen Toke Skartven Vest-hgder Friidratisk 196 Tomas Daniel Chamoy MHaordatand Fradrattskr
&3 Fillp Holdhus Hordatand Er-idrestekr 122 Anders Tunge Rogaland Fridratiskre!
83 Kasper Oanes Andersan Hordatand Fri-idrettekr 126 Bryan Ahenadi Sabastian Rogaland Fridretiskes
105 Phillip Mocken Hordstand Fri-idretiskr 128 Einar Ramsadal Kinn Rogaland Fridrattskre:
123 André Glestemoen-Ven Hirsch  Reogaland Frikdretiskre 143 Jonas Snemyr Langesaster Rogaland Fridrettskre!
126 Bryan Abrnad Sebastian Rogaland Fridratiskre 159 Olav August Brox Rogaland Fredrettsiee:
154 Markus Sarge-Maller Lund Raogaland Frikdratiskre 181 Endre Ruud Solterg Sogn og Fordane Frik
171 Algksander Sunda Sogn og Flordana Fric Startliste: 600 m - G-13
200 Simen Alexandar Sunde N o Flordana Fric
2 SogregFl Startnr  Navn Krets
Startliste: 200 m - G-13 ,
30 Jergen Toe Skartveit Vest-Agder Fridretiske
Startnr  Navn Krets 68  Filip Holdhus Hardatand Fri-drattske
41 Olwer Hereik Nkruma Grabam.  Vest-Agdes Frikiratisk 83 Kasper Oanms Andersen Hordaland Fradrettskr
50  Abdirashid Massan Mohamoud  Mordaland Freidrestskr 88 Lars Magnus Birketver Hordaland Fri-idrettskr
) Benjamin Taule Lindgren Hordatand Fri-iceetisks 105 Phillp Marken Hardafand Fri-drattske
&3 Filip Hokitus Mordatand Friv-idretiskr 126 Bryan Ahmadi Sebastian Rogaland Fradrettshrs:
83 Lars Magrus Brkesveit Hordaland Er-ldrestekr 143 Jonas Snemyr Langesasar Regaland Fridratiskre:
136 Herman Johan Johannessen  Rogsland Frikdretiskre 154 Markus Songe-Maller Lund Rogaland Fridretisioe:
143 Jonas Snemyr Langesiter Rogaland Friidratiskre 156 Mikket Bp Randuff Rogaland Fradretiskre:
156 Mikke! Bo Randutf Rogalsnd Frildratiskre 171 Aleksandar Sunda Sogn eg Flerdane Frik
171 Aleksander Sunde Sogn og Floedana Fric 191 Kasper Kalkveit Brketand Sogn og Flordane Friic
184 Havard Johan Hilge Sogn og Fjerdane Fric 200 Siman Alexander Sunde Sogn ¢q Flordane Frik
200 Simen Alexandar Sunde Sogn og Flordane Fric Startliste: Diskos - G-13
Startnr  Navn Krets 37 Marius Rom Havaas Vest-Agder Eridrettekr
41 Oliver Hanvik Nkruma Graham-  Vest-Agder Frikiretisk) 47 Thomas Svinetad Vest-Agder Fridrettsks
&0 Emil GLndesen Hordatand Frivicenttskr 87 Brage Bell Lysaker Hardatand Fradrettskr
a8 Lars Magnus Birkesvait Mardatand Er-idresiskr 102 Niklas Litand Hordaland Fri-drettskr
103 Ole-Alexandar Paday Hordatand Fri-ideetiskr 110 Sveinar Nygard Dassvain Haordatand Frisdrattsir
116 Tamas Daniel Chernov Herdstand Fri-idretiske 111 Teodor Heldal Hardaland Fri-dretiskr
122 Arders Tunga Raogaland Frikdratiskre 112 Thomas Bratiaue Hordaland Fr-idretiskr
126 Bryan Ahmad Sebsstian Regalend Frikdretiskre 129 Eirk Johan Brax Rogaland Fradretiskre:
159 Olay August Brox Ragaland Fridratiskre 202 Theo Kopperdal Sogn ag Fierdane Frik
Startliste: 60 m - G-13 Startliste: Heyde - G-13
Startnr Navn Krets Startnr  Navn Krets
10 ale bringsvaes walle Aust-Agder Frikdratisk 13 Sigtjorn Tiessem Aust-Agder Fridrettske
a8 Markus Gregersen Vast-Agder Frikiratisk 38 Markus Gregarsen VesI-Agdev Fradretiskr
41 Oiiver Banvik Nkruma Graham-  Vest-Agder Friidratisk 81 Luka Bergheim Hardafand Fri-drettsio
46 Thomas Halvard Olsen Vest-Agder Frikdratiski 110 Svainar Nygard Daasvain Hordaland Fr-idrettskr
50 Abdirashid Hassan Mohamoud  Hordaland Fri-idrettske 111 Teador Heldal Hordafand Fri-drattske
56 Benjamin Taule Lindgren Hardatand Fri-ideetiskr 128 Einac Ramsdal Kinn Rogaland Fradrettshre:
&4 Filip Hakibus Hordoland Erkidrestskr 132 Gawre Humstad Aasmo Rogaland Fradrattsire:
83 Lars Magnus Birketveit Herdaland Fri-idretiskr 156 Mikkel Bo Randust Rogaland Fridrettsie:
104 Philip Andress Kibon Hordatand Fri-idrettskr 164 Sondre Humstad Aasma Rogaland Fradrattskre:
110 Sveinar Nygard Daasvatn Hordatand Fr-idrettskr 172 Aleksander Voaheim Sogn eg Fjerdane Frik
116 Tomas Daniel Chernov Hordaland Fri-ideetiskr 161, Bike Rid Sy Sign og Flocdane Fiik
129 Eirik Johan Brox Regaland Friddratiskre 47 Wvar Aresinp Sogn ag Frordane Frik
161 Peder Hennestad Skjavrak Rogaland Frikdretiskre 181 Kasper Koliveit Brketard Sogn og Flordane Frik
184  Havard Johan Hilda Sogn og Fjordane Fric
— Ostarey stadion - 06.09,2017 FriRes - Frikiratans Resunatsystem
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Lergy-lekene Ostemy 2017

I : - 090947 - 100917
Startliste: Kule - G-13 Mathias Vefe«de KreMk Hordaland Fri-dretiskr
102 Niklas Liland Hardaland Fradratiskr
Startnr  Navn Krets 104  Phillp Andreas Kubon Hordaland Fri-dretiskr
10 ole bringavaer walle Aust-Agder Frildretiski 112 Thomas Bratlaue Horddand Fri-idrettske
37 Marius Rom Havaas Vest-Agder Frikdratiski 159 Olav August Brox Rogaland Fridretskre:
a8 Markus Gregersen Vest-Agder Frildretiski 161 Padaer Hannesiad Skjenrak Rogaland Fradrattsire!
47 Thomas Svinstad Vest-Agder Frikdratiski 165 Stian Ancdre Lie Austrheim Ragaland Fradrettskee
57 Brage Bell Lysaker Hordatand Frividestiskr Startliste: Stav - G-13
102 Miklas Liland Haordaland Fri-ideestskr
104 Philip Andress Kubon Hordaland Friigrenisly Startnr _ Navn Krets
110 Sveinar Nygard Daasvatn Hordatand Friideetiskr 13 Sigbjern Tjessem Aust-Apder Fridrettske
112 Thomas Brattaule Hardaland Friidmmsitskr 99 Mathias Vercide Knanak Hardatand Fradrattskr
123 Einar Ramsadal Kinn Regaland Frikiretiskre 104 Philip Andreas Kubon Hordaland Fri-idretisikr
161 Peder Hennestad Skjevrak Ragaland Frikdratiskre 129 Eirk Johan Brax Rogaland Fridrettske
193 Lars Emi Hoviand Siljander So0n o9 Flordane Fri 159 Olay August Brox Rogaland Fradrattskre
169 Sigurd Vardat Sogn og Fjordanea Fric 172 Aleksander Vonheaim Sogn og Fjerdane Frik
202 Thea Kapperdal Sagn og Flordana Fric 147 var Aresinup Sogn og Fordane Frik
Startliste: Lengde - G-13 Startliste: Tresteg - G-13
Startnr Navn Krets Startnr Navn Krets
10 ale brngswanr walle Aust-Agder Frikiratisk 46 Thomas Halvard Olsen Vest-Apder Fridrettskr
K] Markus Geegersen Vast-Agder Frildretiski 60 Emid Gundersen Hordatand Fri-idrettske
41 Oliver Hereik Nkruma Grabam-  Vest-Agder Fridratisk 91 Luka Barghem Hardadand Frisidrattsir
46 Thomas Halvard Olsen Vest-Agder Frikiratisk 103 Ole-Alexander Padey Hardaland Friadrattskr
50 Abdirashid Hassan Mohamoud  Hordaland Fri-icrestskr 161 Pader Hennesiad Skjevrak Rogaland Fradrattsiore:
S5 Benjamin Taule Lindgren Hardaland Friiidretiskr 172 Aleksander Vonheim Sogn ag Flardane Friic
&0 Emi Gundersen Hordaland Friidrestskr 141 Endre Ruwd Saolberg Sogn og Frordane Frik
91 Luka Bergheim Hardaland Fr-idretieks 187 tvar Arestup Sogn ag Fordane Frii
103 Ole-Mexander Paday Hardatand Fri-idretiskr 198 Ole Tomas Yirehus Sogn ag Frordane Friic
1 Teodar Heidal Hordaland Fri-idrestskr 149 Sigurd Vardal Sogn og Fordane Frik
123 Einar Ramsda Kinn Regaland Friidretiskre H .
132 Gaule Humstad Assmo Ragaland Frikratiskre Startliste: 1000 m Kappgang - G-14
154 Markus Songe-Maller Lund  Rogaland Frilkdretiskre  Startnr - Navn Krets
156 Mikket Bo Randult! Regaland Friidretiskre 23 Fekx S5ming Undariand Vest-Agder Fridrettskr
161 Peder Hennestad Skavrak Rogaland Frikiratiskre 124 Andreas Pedersen Doske Rogaland Fridrettskre
164 Sondre Humstad Assmo Regsland Frikdratiskre = 2
181 Endre Ruud Soiberg Sogn og Flordana Fric Startliste: 1500 m - G-14
184 Havard Johan Hilde Sagn og Flordane Frac Startnr Navn Krets
187 var Arestrup Sogn o9 F!ordana Frf( 2 Ervind Tobiaesen e  Frackettslo
188 Ole Tomas Yirehus Sogn og Flordane Fric A .
199 Sigurd Vardal Sogn og Fiordane Fric | Oscar Sarafian Wessergren Aust-Apder Fradrettskr
S ’ 27 Isak Flesma Hustad Vest-Agder Fridretieke
Startliste: Slegge - G-13 66  Erend Hatlern Kringetand Herdatand Fri-dratisks
Startnr Navn Krets a5 Knsban Baggegard Myrid Hardafand Fradratiskr
a7 Kristofer Hoptand Hordaland Fri-idretisikr
37 Marus Rom Havaas Vast-Agder Friidretiski 113 Themas Stronstad-Leseth Herdafand Fri-dratiske
47.  Thomas Swinetad Vesat-Agder Frildratiski 115 Toblas Allars-Hansen Hordaland Fri-dretiskr
57 Brage Bell Ly=aker Hordatand Friidestiskr 145 Jone Oeland Rogaland Fridretiakre!
99 Mathias Veralde Knarnvik Hordaland Fri-icdrestskr 177 Eink Rennckiciy Sogn og Ficrdane Frik
102 Niklas Liland Hordatand Fri-ideetiskr - %
11 Teodar Heldal Hardatand Fri-ideetiskr Startliste: 200 m - G-14
112 Thomas Brattaule Hordaland Fr-idretskr Startnr Navn Krets
:2‘: :'fd"‘”g Hﬁ"g&;ﬂ;ﬁ "“": W'“’: i",":'ez:' 7 8 Magrus Swriord Aust-Apder Fridretisks
i bobic g il Roge! Frikkevsive 11 Oscar Sarafisn Westargren Aust-Agdar Fridnettske
Startliste: Spyd - G-13 45  Sindre Fidje Andersen Vest-Agder Fridrettske
Startnr Navn Krets a6 Erend Hatiemn Knngeland Hardaland Fradrattskr
- _ : - 69  Fredrk Hasvardiun Gullacheen  Hordaland Fri-dretisks
13 Sigbjam Tjessem Aust-Agder Frikiretiski 72 Gaue @yma Malen Haordaand Fri-dratisks
22 Emi Espeland Danielsen Vest-Agder Frikdratiski 78 Julan Skimmeland Aasheim  Maordaland Friadretiskr
30 Jeegen ToRe Skarver Vest-Agdes Friidratisk 86 Kristian Magnus Bakken Hordatand Fri-dretisks
az Manus Rom Havaas Vest-Agder Frikdratisk 92 Magnus Reigstad Hardaland Fri-idretiske
47 Thomes Svinstad Veat-Agder Friidretiski 100 Mats Rossland Hemevik Hordaland Fri-dretiskr
57 Brage Bell Lysaker Hardatand Fri-identiskr 114 Thord Flatebs Iversen Hordaland Fri-drettske

Ostaray stadion - 06,09, 2017

 FriRes - Frikiretiens Resukatsystem
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Leray-lekene Osteray 2017

: 090017 - 10.09.17
115 Tobias Allers-Hansan Hordaland Fri-idrettskr 82 Kasper Fielésiad Hordafand Fri-dratisis
144 Jonatan Holme Forus Rogaland Friidretiskre 142 Jonas Sampson Rogaland Fradrettskre!
160 Olay Strand-Jakobsen Rogalsnd Frikiretiskra 144 Jonatsn Holme Forus Rogaland Fradrattsire
170 Advian Antero Kinnunen Sogn og Fjordana Fric : .« Ni
182 Fredrk Skifiesvik Heyvik Sogn og Ejordane Fric Startliste: Diskos - G-14
152 Knut Werge-Olsen Sogn og Flordana Fric Startnr Navn Krets
Startliste: 200 m hekk - G-14 23 Felkx Saming Undariand Vest-Agdar Fricrettsks
25 Gudhni Leo Peersen Manussan  Vest-Agder Fradrettske
Startnr _ Navn Krets 51 Andars Vik erddag:: Fridrattskr
3 Magnus Stodfjord Aust-Agder Frildretisk 84 Kolbjam Kjeka Heedatand Fri-idratsie
40 Martin Ol Haddeland Vest-Agdes Frikdratisk 117 Troy Brandseth Noebakk Hardaland Frisdrattskr
45 Sindre Fidje Andersen Vest-Agder Frikiratisk 162 Petier Morgan @stha Petiersen  Rogaland Fradrettskrs:
€9 Fredik Haavardtun Gullachsen  Hordaland Fri-ideetiskr 183 Havard Hetle Sogn ¢g Fjerdane Frik
78 Julian Skimmeland Aasheim  Hordatand Frisidretiskr 196 Mathias Andréas Reksten Dale  Sogn ag Flardane Frik
82 Kesper Fleldsiad Hordaland Fr-idrestskr 2N Steften Melham Sogn og Flordane Frik
115 Tobias Allers-Hansan Hordatand Fri-idretiskr Startliste: Hﬁyde -G-14
Startliste: 60 m - G-14 O AT Krets
Startne. Nave Krets 5 Jonathan Askeland ALIst-Agdar Fridrettsks
4 Jo Obery Aust-Agder Friddretiski 25 Gudni Leo Pearsen Marusson  Vest-Agder Fridratisks
5 Jonathan Askeland Aust-Agder Frikiratisk 39 Martin Hawghd Vest-Apder Fridrettskr
3 Magnus Storfjord Aust-Agder Frildretisk 67 Fabian August Fumes Warpe  Hordaland Fri-idrettske
14 Aanund Olavson Tveitd Aust-Agdes Friidratisk a9 Lasse BaeHansen Hordafand Friadrattsir
27 Isak Fresme Hustad Vest-Agder Frikdratisk 92 Magrus Reigstad Hardaland Fradrattskr
23 Johannes Steinsland Gulbrands Vast-Agder Frikdretiskl 96 Msrius Torbjemsen Hordatand Fr-drattskr
45 Sindre Fidje Andersen Vest-Agder Friidratick a8 Mathias Myrmel Herdevasr Hardadand Fri-idrattskr
&9 Fredrk Haavardtun Gullachsen  Hordaland Freidrestskr 100 Mats Rossland Hamevik Hardaland Friadretiskr
72 Gaute @ymeo Malen Hordaland Fri-ideettskr 144 Janatan Holme Forus Rogaland Fridretakee!
85 Krstian Magnus Bekken Haordatand Friiidretiskr 167 Vegard Wiig Nystad Rogaland Fradrettskes
a7 Krswofar Hopland Haordaland Friigrestskr 170 Adrian Antero Kinnunen Sogn og Frordane Frik
82 Magnus Reigstad Haordatand Fri-idretiekr : .
100 Mats Rosstand Higrmnevik Hardatand Fri-idretiskr Startliste: Kule - G-14
114 Thoeo Fiatebo iversen Hordaland Frovesiskr  Startnr - Navn Krets
149 Lucas Anders Serum Sim Regaland Frildretiskre 2 Enind Toblsssan Aust-Agdar Eridrettsks
180 Olav Strand-Jakobsen Rogaland Frikiretiskre 5 Janathan Askeland Aust-Agdar Fridretiske
170 Adrian Antero Kinnunen S50gn o9 Flordana Fric 14 Aanund Clavson Tvaita Aust-Ander Eridretiske
182 Fradrik Skifesyik Hoyvik Sogn og Fjordane Fric 21 153k Fleama Hussad Vest-Agder Fridrettskr
192 Knut Werge-Olsen Sogn og Fiordane Fric 51 Anders ik Hardatand Fri-dretske
Startliste: 600 m - G-14 89  Lassa Bae-Hansen Hardaland Friadrattskr
17 Troy Brandseth Noebakk Hordaland Fri-dretrsie
Startnr Navn Krets 144 Jonstan Holme Forus Rogaland Fridretiskee:
2 Evind Tobiassen Aust-Agder Frikiratisk 149 Lixas Anders Sarum Sim Rogaland Fradrettskore!
4 Jo Dberg Aust-Agder Frildratiskl 162 Patier Morgan @ssbe Petiersen  Rogaland Fradrattsikore:
8 Magrus Storfjord Aust-Agider Friidratisk 183 Hivard Hete Sogn ag Flardane Frik
" Oscar Sarafian Westergren Aust-Agder Frikdratisk 196 Mashias Andreas Reksten Dale . Sogn ag Fordane Frik
25 Gudni Leo Peersen Marusson  Vest-Agder Friidretiski 20M Steflen Melheim Sogn ¢g Fjerdane Frik
27 Isak Fjesme Hustad Vest-Agder Friidratisk Startliste: Lengde -G-14
40 Martin Olst Haddealand Vast-Agder Frikdretisk
€8 Erend Hatlem Kringelend Hordaland Fridgeenisky  Startnr - Navn Krets
85 Krstan Baggegsrd Mydid Hardaland Fri-idestiskr 4 Jo @iberg Aust-Agder Fridretieks
87 KrisioMler Hopland Hordaland Fri-iarettskr 14 Aanund Olavecn Tyeitd Aust-Agdar Fridretiske
113 Thomas Strenstad-Loseth Hordaland Fri-idredtsks 28 Johannes Steinstand Guibrands Vest-Agder Fridrettske
115 Tabias Allers-Harsen Hordaland Fridrestskr 19 Mactin Hauglid Vest-Agdar Fridrettsks
145 Jona Osland Rogaland Friddretiskre 45 Sincre Fidje Andersen Vest-Apdar Eridrettsks
177 EikRenneldolv Sogn og Flordane Fiiic 69 Frednk Haavardin Guilachsen  Hordaland Fri-drattskr
Startliste: 80 m hekk - G-14 86  Kristian Magrus Bakken Hordadand Fri-dretnske
ar Knstaffer Moptand Haordatand Fradratiskr
Startnr _ Navn Krets 92 Magnus Reigsiad Hordaiand Fri-dretisis
Za Johannes Stensland Guibeands Vest-Agder Frikdratisk 96 Marius Tortjomsan Hardatand Fri-dratiske
40 Martin Ola Haddeland Vast-Agder Frikiratisk 498 Mathias Myrmel Herdieveer Hordaland Fradratiskr
€7 Fabian August Fumes Warpe  Herdatand Fri-idretiskr 100 Mats Ressland Harmenk Hordaland Fri-idretiske
73 Julian Skimmeland Aazheim Hardatand Frivideetiskr 149 Lucas Anders Sarum Sim Rogaland Fradrettskes
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o - 09.09.47 - 100917
160 Olav Sllsnd-dekobset\ Regaland Frildretiskre Anna Hanstveit Hordaland Fri-dretisie
170 Adrian Antero Kinninen Sagn og Fjordane Fric 63 Emma Hanstveit Hardaland Friadratiskr
152 Krut Werge-Olsen Sogn og Flordana Fric 94 Mane Mostraum Hordaland Fri-dretiskr
Startliste: s|eg e-G-14 140 Ingrid Ferland Selle Rogaland Fridrattskre
g 146 Kaisa Hiele Rogaland Fredrettskre:
Startnr  Navn Krets 155 Marlen Rognefisten Rogaland Fridrattskre
2 Eivnd Tobiassen Aust-Agder Frikiratisk) 176 Ceclie Tveit Sogn og Fjordane Frik
23 Felix Siming Underand Vest-Agder Friidratisk 178 Elsiv Hetle Sogn ag Fiordane Frik
40 Martin Olaé Haddeland Vest-Agder Frikiratiskl Startliste: 200 m - J-13
51 Anders Vik Herdatand Fri-idretiskr
B4  Kolbjern Kjeka Hordatand Friidretisky  Startnr  Navn Krets
117 Troy Brandseth Naorbakk Hordaland Freidenttskr 3 Emma Maria Liduina van der Za Aust-Apder Fridrettske
124  Andress Pedersen Docke Regslend Friidretiskre 9 MariaAss Aust-Agder Fridrettsks
183 Havard Hetle Sogn og Fjoedane Fric 29 Jube Exkelard Ose Vest-Agder Fridrettsks
166 Mathias Andreas Reksien Dale  Sogn og Flordane Fric N K3ajsa Victona Liene Boming Vest-Agder Fridrettskr
M Steffen Meitheim Sogn og Flordana Fric 43 Rakel Faerevaag Bekken Vest-Agder Fridretiskr
Startliste: spyd -G-14 55 p:nnc Tharaldsen Danielsen Haordatand Fr-dratiskr
3 Gure Navelsaker Hjeltnes Hordatand Fr-drattskr
Startnr  Navn Krets 79 Jule Bakke Liland Hordaland Fri-drettsks
25  Gudni Leo Peersen Marusson  Vest-Agder Friddretisk) 94 Mane Mostraum Hardaland Fradrettskr
40 Martin Ol Haddeland Vest-Agder Frikiratiski 157 Minam Fatou Maursat Mafam  Rogaland Frforettskw-
42 Preben Talas Engh Vest-Agder Frildretiski 163 Sanna Hamre Rogaland Fricretisioel
51 Anders Vik Hordatand Fri-idrettskr 179 Emma Flatre Sogn og Fordane Frik
117 Troy Brandseth Norbakk Mardaland Friidrestskr 194 Maiin Ysland Moldestad Sogn og Fiordane Frik
149 Lucas Anders Serum Sim Regaland Frikdretiskre Startliste: 200 m hekk - J-13
162 Peatier Moegan Ostbe Pettersen  Rogaland Frikdratiskre
183 Havard Hetle Sogn og Ejordane e Startnr  Navn Krets
196  Mathias Andreas Reksten Dale  Sogn og Fjordane Fric 1 Anelte Tveitd Aust-Agder Fridrettske
20 Steffen Melhaim Sogn og Flordane Frac 53 Anna Sandvik Be Hardaband Frisidratisks
Startliste: Stav - G-14 55 Anne Tharaldsen Danieisen Hardatand Fradratiskr
106 Rebedkas Dale Hordaland Fri-idretiskr
Startnr  Navn Krets 131 Elsie Hjarthalm Seger Rogaland Fridretiskre
29 Martin Hauglid Vest-Agder Frildratisk 139 Ingaterg Tjalsnd Rogaland Fridrattskre
67  Fabian August Fumes Warpe  Hordaland Fri-idrettskr 178 Emma Fietre Sogn og Fjordane Frik
g2 Kasper Fjeldstad Hordatand Fri-iceetiskr 194 Malin ¥sland Moldestad Sogn og Fordane Frik
] Mathias Myrme! Herdiovar Hardaland Friidrestskr Startliste: 60 m - J-13
Startliste: Tresteg - G-14 Startnr Navn Krets
Startnr  Navn Krets 3 Emma Maria Liduina van der Za Aust-Agder Fridrettskr
4 Jo @berg Aust-Agder Frikiretisk 9 Maria Ass Ausi-Agder Fridretisks
23 Johannes Steinsland Gulbrands Vest-Agder Frildratiski 12 RebeckaHaaland Aust-Agder Fridretisks
a9 Martin Hauglicd Vest-Agdes Friidratisks 19 Elisabeth Stemse Gile Vest-Apder Fradrettskr
&7 Fatvan August Fumes Warpe  Hordaland En-idrottskr N Ksjsa Victona Liene Boming Vest-Agder Fradnattske
78 Julian Skimmeland Aasheim Hordaland Fri-iceetiskr 34 Linn Andres Svensson Lindevik  Vest-Agder Fradrettske
82 Kaeper Fje(ds!ad Hardatand Fri-ideetiskr 43 Rakel Fmre-mg Bekken \'cﬂ-Agdcf Fradrettskr
9 Marius Torbjernsen Hordaland Fri-igrestsks 54 'Anna Solheim Hordeland Fri-idrattsks
113 Thomas Swansiad-Losemh Hordatand Fri-ideettskr 55 Anne Tharaldeen Danislsen Haordadand Frisdrattske
144 Jonatan Holme Forus Rogaland Friidratiskre 73 Guro Newelsaker Hjeltnes Hordaland Fri-idrettskr
160 Olav Strand-Jakobsen Rogalsnd Frikiretiskra 78 Julle Bakke Liiand Hotdeland Fri-idrettske
192 Knut Werge-Olsen Sogn o Fjordane Fric 80 Jube Kversoy Hordafand Friadrettsir
- 3 1 Nicoline Paliasen Coutscn Hordaland Fr-drettskr
Startliste: 1000 m Kappgang - J-13 107 Signa-Marie Torvund Hordatand Fri-drettskr
Startnr  Navn Krets 127 Dira Ragnedlaten Rogaland Fridrattskre:
1 Anette Tveits Aust-Agder Friidretisk Tor, Mefken TognesSion IR0 SresiBhom
% 157 Miram Fatou Maurset Maam  Regaland Fridretskee!
120 Else Kulkarmi Ragaland Frikiretiskre
163 Sanna Hamre Rogaland Fradrettskrs
141 Ingvid Alne Regaland Frildretiskre
G RN So g Fioatans Filk 173 Anna Lovise Krogh Indrebe Sogn og Fordane Frik
e 179 Emma Flotre Soyn ag Flardane Frik
Startliste: 1500 m - J-13 180 Emma Gloppastad Sogn ag Fiardane Frik
Startnr Navn Krets
a5 Linne Auslanc Vest-Agdes Frikiretisk
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090947 - 10.09.17
Startliste: 60 m hekk - J-13 Efizabeth Slemso Gilja Vest-Agder Fridretisks
7? Johanne Leathem Hardaland Fradratiskr
Startnr  Navn Krets 79 Jube Bakke Liland Hordaland Fri-dretiskr
1 Anette Tveitd Aust-Agder Friidratiski 80 Julbe Kversay Hordaland Frisdrettsir
12 Rebecka Haaland Aust-Agder Friidratiski 107 SigneMarie Tarwurd Haordatand Frnadrettskr
£3 Arna Sandiik Ba Maorcaland Ervidenstskr 108 Sofe Mehl Lode Hordaland Fri-drettskr
55 Anne Thacsidsen Danilsan  Hordaland Fri-idrettskr 109 Sofie Skard Hordafand Fri-drattsks
106  Rebecka Dake Hardatand Friidretiske 131 Eisie Hjartholm Seger Rogaland Fredrettskre:
109  Sofic Skard Hordatand Friidrettskr 138 Ingebjorg Nikolaizan Rogaland Fridrettskre!
139 Ingeberg Tjaland Regaland Frildretiskre 173 Anne Lovise Krogh Indrebe Sogn og Fjordane Friic
155 Marlen Rognefiaten Rogaland Fridratiskre 203 Vikioria Endal Jepsen Sogn og Fordane Frik
179 Emma Flotre Sogn og Flordane Fric Startliste: Lengde - J-13
Startliste: 600 m - J-13 Startnr  Navn Krets
Startnr  Navn Krets 12 Rebecka Haaland Aust-Agder Fridretizke
] Mars Aas Aust-Agder Fridratsk 19 Elz=ateth Stemse Gile VOS]-}\NQ‘ Fridretisks
a Linn Andrea Svenssan Lindevik  Vest-Agder Frikdratisk 24 Frida Stale Haven Vest-Agder Fridrettskr
a5 Linne Auslanc Vest-Agder Frikiretiski 29 Juba Exeland Ose Vest-Agdar Fridrettskr
438 Ulla Waxen Osastad Vast-Agder Frikiretisk N Kajsa Victoria Liene Borning Vest-Agder Fridretiskr
52 Anna Hanetvait Haordatand Fri-ideetiskr 4 Linn Andrea Svensson Lindewk  Vest-Apder Fradrettske
&3 Emma Hanstver Hordaland Er-idrntiskr 43 Rakel Frarevasg Bekken Vest-Agdar Fricirettske
o4 Marie Mostraum Hordaland Fri-ideetiskr 48 Ulla Waxen Osestad Vest-Agdar Fridretiske
140 Ingrid Forland Sete Regaland Frikiretiskre 53 Anna Sandvik Ba Hardaland Fri-idrettskr
146 Kaisa Mele Rogaland Friidratiskre 54 Anna Solhaim Hordaland Fri-idretteks
163 Ssnna Hamre Rogaland Frikdretiskra 73 Gure Navelsaker Hjeltnes Haordatand Fri-idrattskr
176 Cecifie Tveit Sogn og Fjordane Fric 7 Johanne Leathem Haordaland Friadrattskr
178 Elisiv Hetle Sogn og Fjordane Eric a0 Jubie Kversay Herdadfand Fri-dretisie
- S 101 Nicoline Pallesen Coutson Hardatand Friddratisir
Startliste: Diskos - J-13 108 Schie Mehl Lode Hardafand Fradratiskr
Startnr Navn Krets 127 Dina Rognetisten Rogaland Fridrattskres
17 Aurora Bakklund Vast-Agder Frikdretisk) 130 J0itog Tind Rogmiand Eiiyaneion
% : . 155 Marlen Rognetiaten Rogaland Fradrattskre
19 Elisabeth Swemso Gilje Vast-Agder Frikiratiski ’ ;
24 Frids Stele Haven Vest-Agdes Frikdretiski 157 Mifam Fatou Maurset Mafam  Rogaland Fridrettskre!
54 Anna Scihelm Hordoland Frildreciskr 180 Emma Gloppestad Sogn ag Fpordane Frik
77 Jolsnae Laathanh Hordatand Fri-identtsks 203 Viktonia Endal Jepsen Sogn oq Fiordane Frik
101 Nicoine Pallesen Coulsen Hardaland Eri-idrestskr Startliste: Slegge - J-13
13 Elsia Hjartholm Segar Regaland Frikiretiskre Startnr Navn Krets
150 Mari Rossaland Johansan Regaland Fridretiskre
173 Arne Lovise Krogh Indreba Sogn og Fjordane Fric 17 Aurcra Bakidund Vest-Agder Fridrettske
- g 24 Frida Stele Haven Vest-Apder Fridrettsks
Startliste: Hgyde -J-13 79 Jube Bakke Liland Hardaland Fradrattskr
Startnr Navn Krets 1 Nicoline Pallasen Coutson Haordaband Fri-dretiskr
29 Julic Ekeland Ose Vest-Agder Frikiretiaki ja1 -Saadios R et
; e 146 Kaisa Hiele Rogalard Fradrettskrs?
#H Kajea Victaria Liere Boming Vast-Agder Friidretisk 150 Madi R s R iand Friceetisioe
K Linn Andrea Sverssan Lindavik  Vest-Agdes Friidratisk ) Roga
48  Ulla Woxen Osastad Vast-Agder Frikiretisk Startliste: Spyd - J-13
53 Ama SMOi.fk Bo Hordaland FFHM!SK! Startnr Navn Krets
54 Arna Solheim Hordaland Freidmeitskr
106 Rebecks Dak Hordatand Er-ldrettskr LI Aurcra Bakikdund Vest-Agder Fridrettskr
108 Sofie Mehi Lode Hordaland Fri-ideettskr 24 Frida Stale Haven Vest-Agder Fridrettske
109 Sofie Skard Hardatand Fri-ideetiskr 107 Signe-Marie Tornwund Hordatand Fr-drettskr
125 Arns Kolste Jensen Rogalsnd Frikdretiskra 108 Scfie Meh Lode Hordaland Fri-drettske
127 Dina Rogrefidten Rogaland Friidratiskre 109 Sofie Skard Hordaland Fri-drettsir
150 Man Rosseland Johansen Ragaland Frikratiskre 127 Dina Rognetiaten Rogaland £ rfdretrsw
176 Ceclie Tveit Sogn og Flordana Fric 150 Mari RN»?-OISM Johansen Rogaland Fndvensyg
203 Vikioria Endal Jepsan Sogn og Fjoedane Fric 173 Anne Lovise Krogh Indenbe Sogn og Fordane Frik
Startliste: Kule - J-13 Startliste: Stav -J-13
Startnr  Navn Krets Startnr  Navn Krets
1 Anette Tumits Aust-hoder Fridretisk a Jurd Ladstein Harboe Hordafand Friadretiskr
3 Emms Marls Liduing van der Za Aust-Agder Frikiretisk 107 Signe-Marie TO'WM Hordaland Fri-idretiske
17 Aurora Bakkiund Vest-Agder Frikdratiski 130 Elise Kalkarri Rogaland Fradrettskoe
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e, Nesniys Rogalend Friietshie Startliste: 200 m hekk - J-14
Startliste: Tresteg - J-13 Startor Navn Krets
Startnr _ Navn Krets 7 Kristine Moland Leknes Aust-Agder Fridretiske
9 Maria Aas Aust-Agder Friidratisk 16 Dana Argeling Medc Vest-Agder Fradretisks
12 Rebecka Haalano Aust-Agder Frikiretisk 20 Elise Fribern Regevi Vest-Agder Fridrettskr
atl Julle Ekeland Ose Vast-Agder Frikdratisk ral Elsa Morkesdal Horth Vest-Agdaer Fredrattaks
43 Rakel Farevaag Bekken Vest-Agder Friddratisk 61 Emma Adolfsen Voldsurd Hardafand Fri-drattske
43 Ulla Waxen Osestad Vest-Agder Frikdretisk a4 Emma Squbh Engalsen Haordadand Fradrettskr
73 Guro Navelsaker Heltnas Hordatand Fri-ideettskr 152 Marin Stray Gautadattic Rogaland Fridretiskre!
7 Jobanne Leathem Hardatand Frisidentiskr 175 Britney Benert Sogn ag Frordane Frik
&0 Julie Kversoy Haordaland Fr-ideestskr Startliste: 60 m - J-14
106 Rebecka Dake Hordaland Fri-idrentskr
131 Elsie Hjatholm Seger Rogsland Frildretiskre  Startnr - Navn Krets
139 Ingeborg Tjaland Regaland Frikiretiskre 6  Kaia Morfand Aust-Apder Fridrettsks
157 Mirjam Fatou Maurse: Malam Rogaland Fridretiskre 18 Dana Angelina Madc Vest-Agder Fredrattsk
203 Viktona Endal Jepsen Sogn og Fordane Fric 20  Elmse Friverg Reagevic Vest-Agder Fridrettske
Startliste: 1000 m Kappgang - J-14 21 Else Markesdal Hjorth Vest-Agder Fridrettsks
36 Maren Knstine Skogan Gnndhal Vest-Agder Fradrettske
Startnr  Navn irets 62  Emma Dahl Serto Hordaland Fri-dretisks
3 Lina Loen Bue Vest-Agdes Frikiratisk G4 Emma Squibb Engelsen Haordaland Fradrettskr
153 MNora Haugen Regaland Frikdretiskre 65 Emma Sworsater Hordatand Fri-idretiskr
185 Ics Maren Laseth Sogn og Fjordane Frac 75 Hikia-Lovise Rilsnes Rise Haordaband Friadretsir
188 Jerny Batnen Sogn og Flordane Frac 93 Maria Vie Yireame Hardaland Fradrattskr
Startliste: 1500 m - J-14 13 Una Hauksnes Hordaland Fr:-drettekr
134 Hanne May Kvam Andaersen Rogaland Fridratiskrs
Startnr  Navn Krets 135 Hedda Tona Furenes Rogaland Eridrettsirs?
16 Andras Vamnedal Moe Vast-Agder Frikiratisk) 152 Maein Stray Gawadottir Rogaland Fridratiskee
26 Hanne Skgeds Vest-Agder Frildratisk 174 Benedice Tvek Sogn ag Fjordane Frik
44 Sara Vatnedal Mos Vest-Agder Frikdratisk 175 Britney Benert Sogn og Fjerdane Frik
70 Frida Elije Hordaland Eri-lorestekr 136 W-sofie Bsteratad Sogn cg Flerdane Frik
76 1 UMN’Q Hordaland Fri-icrettekr 188 kt‘ﬂy Batnen Sognog F;otdme Frik
o7 Martha Guibrandsen Hordaland Fri-ideetiskr 189 Josnna Kvean Byre-Flo Sogn og Flordane Frik
147 Freya Mjpksnes Rogaland Frikiratiskre 180 Julie Kristin Skjerdal Sogn cg Fjerdane Frik
166 Sunniva Eng Rogaland Friisretskre Startliste: 60 m hekk - J-14
185 ida Maren Laseth Sogn og Fiordane Frac
183 Jenny Botnen Sogn of Flordana Frc Startnr  Navn Krets
185 Maren Hjelmeset Kikkaeide Sogn og Fiordana Fric 7 Krigtine Moland Leknes Aust-Agder Fridretieks
Startliste: 200 m - J-14 20 Etfsc Fribern Regevik Vest-Aoder Fredrettskr
21 Eliza Morkesdal Horth Vest-Agder Fridrenske
Startnr  Navn Krets 81 Emma Adolfsan Veldsund Hardatand Friadratske
8 Kaia Martand hust-hgder Friidratisk G4 Emma Squabh Engalsen Haordatand Friadretiskr
18  Dana Angeina Medic Vest-Agder Frikiratiski 133 Guro Godeset Rogaland Fradrettsiore:
20 Else Friberg Regevik Vest-Agder Frikdretiski 153 Marit Berge Regaland Fridretiskee
26 Hanne Slagedal Vest-hgder Frikdratisks 176 Briney Benert Sogn og Fiordane Frik
3 Maren Knstine Skogen Grindhel Vest-Agder Frikiretiski Startliste: 600 m - J-14
62 Emma Dahl Serbo Hordatand Fri-idretiskr
(i) Emma Squihb Ergelsen Hardaland Fridrestskr Startnr  Navn Krets
65 Emma Storsaster Hordatand Fr-idrestskr 6 Kals Moriand Aust-Agder Fridrettske
70 Frida Fitje Herdatand Fri-ideetiskr 16 Andrea Vamnedal Moe Vest-Agder Fridretisks
75 Hiloa-Lovise Risnes Riise Hardaland Friideetiskr 26 Hanne Slagadal Vest-Agder Fridretiske
76 da Lindbarg Hordaland Fr-idrestskr 44 Sars Vanedal Moe Vest-Agdaer Fridrettake
93 Maria Vie Yireame Hardaland Fri-ideetiskr 70 Frida Fige Hardadand Frisdrettskr
121 Lea Stakkeland Ragaland Frikiretiskre 6 ia Lindberg Hordatand Fradrettskr
135 Hedds Tona Furenes Rogaland Frikiretiskra ar Martha Gulbrandsen Hordaland Fr-drettskr
153 Nora Haugen Regaland Friidretiskre 121 Lea Siakkefand Rogaland Fridretisire!
174 Benedite Tveit Sogn og Flordane Frac 147 Froya Mplsnes Rogaland Fradrettshkre:
175 Britney Benert Sogn o] Floedana Fric 152 Marin Stray Gauadaltie Regaland Fridrattekre
188 Id-sofie Getenstad Sogn 0g Floedane Fric 166 Sunniva Eng Rogaland Fridretiskrs
189 Joanna Kveen Ghre-Flo Sogn og Flordana Frac 185 kia Maren Loseth Sogn og Fordane Frik
180 Julie Kristin Skjardal Sogn og Fjoedana Fric 185 Jenery Boinan Sogn eg Fjerdane Frik
195 Maren Hjelmase! Krkeeide Sogn ag Fjordane Friic
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Startliste: Diskos - J-14

Startnr  Navn
42 Kielanne Skogseide
%] Elmabath Balslad Raa
n Frida Rosa Dixan
" Linnoa Thomhelm
L] Mariell Hetlasminr Maorken
151 Mana Sletisbo
153 Mavit Boege
197 Min Huus Fpalastad
Startliste: Heyde - J-14
Startnr  Navn
15 Agnete Solds
) Clara Wohwab
) Elsabath Bolstsd Rasa
ia| Frida Rosa Dixan
74 Hannah Olsen Beadenbakk
LY Linowa Thomhelm
144 Line Vakien Mjortlana
153 Mt Borge
164 Sunniva Eng
189 Joanna Kvaen Gvre-Fle
Startliste: Kule - J-14
Startnr  Navn
32 Karlanne Skogeaio
RN} Lina Loen Bue
0] Elsabtath Dolstad Raa
L] Emma Stocsmtor
m Frica Rosa Dixon
e Linnga Thomheim
04 Maroll Hotlosaozor Morken
119 Vi E& Littand
104 Hanne May Kvam Anderson
135 Hodda Tona Furenos
147 Hilte Hornkod
174 Benediio Tvall
197 Min Huus Fpabantag
Startliste: Lengde - J-14
Startnr  Navn
14 Agnoto Solis
16 Dana Angeina Medic
2 Elwo Morkosdal Mjorth
K] Maron Krsting Skogen Geindhes
584 Clarn Wehrab
(] Emma Adotson Voldsund
62 Emma Donl Saeto
74 Hannah Olsen Beodenbakk
" Hiloa-Lovise Risnos Rilso
118 Una Haukanes
121 Lea Stakkaland
134 Hanno My Kvien Ardorson
162 Marin Steay Gaalsdottio
106 Idsoba Geienstad
150 Julle Krintin Skjards
165 Maron Hjeimesat Kirkooide

Startliste: Slegge - J-14
Startnr  Navn

Krets

Vant-Agder Frikdratiak
Haortaland Friddentinkr
Mardaland Fridentinke
Horoaland Fri-ioeottskr
Mardaland Fridentinke
Rogaland Friirattskra
Rogaland Frikiretiakie
Sogn og Flerdane Fric

Krets

Vaut-Agder Frikiratiaki
Horodaland Frildeotinkr
Hortatand Fridgeetiske
Hordalard Frildeotiskr
Hardaland Frildeottakr
Horowland Fri-icvotinkr
Ragalsnd Frikiratiakra
Rogalnnd Frikiretiskig
Rogalaed Frildratiakra
Sogn og Flerdana Frac

Krets

Vant-Agder Frikdrotiaki
Vant-Agder Frikirotisk
Haordaland Friddeetiskr
Hordwland Frilaretiskr
Hordaland Frildvotisks
Hordaland Friddeetivke
Horowland Friloentiskr
Hardaland Friddentinke
Ragaland Frivirattskrg
Rogaland Frikdrettakra
Rogalnnd Frikdratiskra
Sogn og Flordana Frac
Hogn o Flordana Fric

Krets

Vant-Agder Frildratiaki
Vanl-Agder Frikdratink
Vast-Agder Frildrotiak
Vant-Agder Frikdratiak
Hardaland Friideotinkr
Horcaand Frildeotinkr
Hordaand Fri-identinkr
Hortalared Friddeetinke
Horowland Frilorotiskr
Haordaland Frildentinkr
Raguland Frikiratiskra
Rogaland Friddratiskro
Rogalend Frikdrotiakre
Sogn og Floedana Fric
Sogn og Floedane Fric
Sogn og Floedana Fric

k V]
o Linras Thoenhaim
W Mol Hotlasmtor Morken
197 Hikle Horskadal
Startliste: Spyd - J-14
Startnr  Navn
6 Kaln Mortand
7 Krinting Moland Loknes
32 Karlanae Skogeeide
3 Lina Loan Bue
LA Emma Adoitsan Voldsurd
45 Emma Sommtor
1) Marioll Hetlasmtor Morken
119 Var Eik Litlod
134 Hanmd May Kvam Andansan
1" Maria Shatsaba
153 Mivit Borge
Startliste: Stav - J-14
Startnr  Navn
7 Kristing Moland Leknes
93 Marein Vie Yirearnn
118 Una Haukenas
133 Guro Godasot
158 Nora Haugen
Startliste: Tresteg - J-14
Startnr  Navn
15 Agrnte Solds
36 Mivon Krintirm Skogan Grndbal
59 Elmaboth Bolutad Ran
a2 Envina Dbl Sarto
" Frida Rose Dixon
L Hantah Qlsan Bradanbekk
% HiklaLovise Rilsnas Risa
118 Unia Hasuksnos
133 Guro Godeset
1346 Hodda Tond Furanas
190 Sl Krintin Skjeecal

Karlsnne Skogseide

Vest-Agdor Fr

Hordatand Frsdratiakr
Hordatand Fo-sdrotiakr
Rogalar Fridrattskew

Krets

AustAgdar Fradroliske
Aust-Agdar Fradrotiske
Vest-Agdar Fricrolinks
Vst Agdar Fridroftske
Haordatand Frdrattakr
Hordatand Fri-diretinks
Haordatand Frisdratiske
Hordaband Foadratiskr
Rogalared Fridraltskey
Rogalard Fracirattskre
Rogaland Fradrattakey

Krets

Aust-Agder Fracoiteke
Hardatand Fri-xiratisks
Hardatand Friadrattske
Rogalurd Fradrattskry
Rogaland Fradretisken

Krets

Vest-Agder Fridrolinke
Vout-Agdor Fracoottake
Hordatand Fri-iratiuks
Hardatand Frisdimtiske
Hordatand Fo-drotakr
MHardadand Frdrattukr
Hardadand Frisdrattaks
Hordatand Fr-xdrottake
Rogaland Frideotinkre
Rogalard Fradrattakee
Hogn og Flordene Frik
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KRETSKONKURRANSEN

Krets/gvelse

200m

60/80hk

200hk

600m

1500m

Kappg.

Jenter 13 &r

Sogn og
Fjordane

Hordaland

Rogaland

Agder

Gutter 13 &r

Sogn og
Fjordane

Hordaland

Rogaland

Agder
Jenter 14 ar

Sogn og
Fjordane

Hordaland

Rogaland

Agder
Gutter 14 &r

Sogn og
Fjordane

Hordaland

Rogaland

Agder
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Lengde | Hgyde | Tr.steg | Stav Spyd Diskos | Slegge DD- Bane- Sum
Stafett | stafett poeng
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REKORDER - JENTER

Kl. |@velse Navn Klubbnavn Krets Res. Ar
J-13 {200 m Martine Hjgrnevik IL Norna-Salhus Hordaland 25,90(2014
J-13 | 1500 m Johanna Agesen Tofte IL Koll Oslo 4,49,75| 2016
J-13 | 200 m hekk Martine Hjgrnevik IL Norna-Salhus Hordaland 29,40 2014
J-13 | 60 m hekk Benedicte Abrahamsen Bergens Turnforening | Hordaland 9,33 | 2006
J-13 |60 m Marte Jgrgensen Strgmmen Friidrett | Akershus 8,00 | 2006
J-13 600 m Sigrid Bjprnsdatter Wahlberg | Ranheim IL Ser-Trgndelag 1,38,97 | 2016
J-13 | Diskos Mona Ekross Jaidi IL Norna-Salhus Hordaland 44,21 2008
J-13 | Hgyde Kristine Moland Leiknes Serild FIK Aust-Agder 1,60 2016
J-13 | Kule Mona Ekross Jaidi IL Norna-Salhus Hordaland 14,18 | 2008
Sogn og
J-13 | Lengde Kristi Stremmen Kjerpeset Florg T & IF Fjordane 5,29 (2011
J-13 | Slegge Mona Ekross Jaidi IL Norna-Salhus Hordaland 47,48 | 2010
J-13 | Spyd Vibeke Engen Oppegard IL Akershus 42,38 12015
J-13 | Stav Monica Benserud IL Gneist Hordaland 2,83 (2009
J-13 | Tresteg Christiane Gjerde IL Norna-Salhus Hordaland 12,00 2006
J-13 | 1000 m kappg. |Ellen Nordqvist Sjgblom Moss IL @stfold 5.20,22| 2012
J-14 {200 m Martine Hjgrnevik IL Norna-Salhus Hordaland 25,79 (2015
J-14 | 1500 m Pernille Karlsen Antonsen SK Vidar Oslo 4,43,84| 2016
J-14 | 200 m hekk Vilde Jakobsen Svortevik Laksevag T & IL Hordaland 29,47 | 2008
Sogn og
J-14 | 60 m hekk Kristi Stremmen Kjerpeset Florg T & IF Fjordane 8,97 (2012
J-14 |60 m Oda Utsi Onstad Fagernes IL Oppland 7,85|2004
J-14 | 600 m Karoline Daland Serild FIK Aust-Agder 1,35,69|2013
J-14 | Diskos Mona Ekross Jaidi IL Norna-Salhus Hordaland 45,36 | 2009
J-14 | Hgyde Line Kloster Asker SK Akershus 1,68 | 2004
J-14 | Kule Mona Ekross Jaidi IL Norna-Salhus Hordaland 13,38 (2009
J-14 | Lengde Isabelle Pedersen Bergens Turnforening | Hordaland 5,56 | 2006
J-14 | Slegge Beatrice Nedberge Llano Laksevag T & IL Hordaland 50,38 | 2011
J-14 | Spyd Mona Ekross Jaidi IL Norna-Salhus Hordaland 48,30 | 2009
J-14 | Stav Hedda Hauge Moss IL @stfold 3,37| 2015
J-14 | Tresteg Benedicte Abrahamsen IL Norna-Salhus Hordaland 12,00| 2007
J-14 | 1000 m kappg. | Siri Gamst Glittenberg Laksevag T & IL Hordaland 4,36,31| 2016
8 x 200 m stafett Oslo 3.31,94 | 2015
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REKORDER - GUTTER

Kl. |@velse Navn Klubbnavn Krets Res. Ar

G-13 {200 m Henrik Overvag Dimna IL Mgre og Romsdal 24,58 | 2007
G-13 | 1500 m Sondre Norstad Moen Strindheim IL Ser-Trgndelag 4.22,23| 2004
G-13 | 200 m hekk Bereket Gada Wayu Namsen Friidrettsforening | Nord-Trgndelag 27,99 (2014
G-13 | 60 m hekk Pal Haugen Lillefosse Gneist IL Hordaland 8,92 (2014
G-13 |60 m Roald Fgskeland Amgy og Grengy Nordland 7,76 | 2007
G-13 {600 m Jonas Gjesdal IL Varegg Agder 1.31,54 | 2009
G-13 | Diskos Torkel Bjgrbaek Bodg FIK Nordland 46,19| 2012
G-13 | Hgyde Thorvald Brudvik Fredrikstad IF @stfold 1,67 | 2007
G-13 | Kule Oliver Engen Krgdsherad IL Buskerud 15,12 | 2014
G-13 | Lengde Bereket Gada Wayu Namsen Friidrettsforening | Nord-Trgndelag 5,87 2014
G-13 | Slegge @rjan Rygg Hyen IL Sogn og Fjordane 48,69 | 2014
G-13 | Spyd Jgrgen Staurvik Strand ILi BUL Oslo 49,09 | 2009
G-13 | Stav Pal Haugen Lillefosse Gneist IL Hordaland 3,90(2014
G-13 | Tresteg Markus Loftas Ostergy IL Hordaland 11,87 | 2007

1000 m
G-13 | kappg. Jesper Lundin BUL-Tromsg Troms 5.20,1|2015
G-14 {200 m Ben Jeffrey Bennett Florg T & IF Sogn og Fjordane 23,72 (2015
G-14 | 1500 m Vegard Gjeldsvik Ull/Kisa IL Akershus 4.15,98 | 2006
G-14 | 200 m hekk Lars Tangnes Frantzen IL Mogutten Hedmark 26,76 | 2004
G-14 |60 m Pal Haugen Lillefosse Gneist IL Hordaland 7,35(2015
G-14 | 600 m Edvard Kamperud Nygaard | As IL Friidrett Akershus 1.25,31 (2010
G-14 | 80 m hekk Pal Haugen Lillefosse Gneist IL Hordaland 11,43 |2015
G-14 | Diskos Mikael Andelic Sarpborg IL @stfold 47,55 | 2012
G-14 | Hgyde Henrik Flatnes T@nsberg FIK Vestfold 1,81 2015
G-14 | Kule Jgrgen Olsen Austnes IL Fri Hordaland 14,91 | 2008
G-14 | Lengde Henrik Overvag Dimna IL Mgre og Romsdal 5,99 | 2008
G-14 | Slegge Oliver Engen Krgdsherad IL Buskerud 50,15 | 2015
G-14 | Spyd Vebjgrn Kaldahl Bottenvik | Bryne Friidrettsklubb Rogaland 50,26 | 2009
G-14 | Stav Pal Haugen Lillefosse Gneist IL Sogn og Fjordane 4,52 2015
G-14 | Tresteg Marius Bull Hjeltnes Ulvik IL Hordaland 12,56 | 2010
1000 m
G-14 | kappg. Einar Bjgru Semna IL Nordland 4.46,0 | 2015
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ARETS GLADLAKS

Lergy-lekene har hatt en rekke ulike navn opp gjennom arene, men
arrangementet har alltid handlet like mye om det som skjer pa banen, som
det som skjer utenfor banen. Med sosiale samlinger pa kvelden, overnatting
under oppholdet, samlinger i forkant, og ikke minst muligheten til & kjempe
sammen for kretslaget, har fokuset vaert pa samhold og felleskap.

Nytt av dret er den nye prisen «Arets Gladlaks». Under lekene gnsker vi at
utgverne far oppleve hvordan gode sosiale opplevelser gar hdnd i hand med
gode idrettsopplevelser, og at de far kjenne pa gleden av a skape
idrettsgyeblikk sammen, samt fglelsen av @ mestre og a vaere en del av et lag
som har fatt til noe sammen.

I Lergy-lekene er en «gladlaks», en utgver som fortjener ros for sin positive
innstilling og apenhet for ny og allsidig trening. «Gladlaksen» er ogsd en som
bidrar til lokal og sosial miljgbygging i sin krets, ikke bare under lekene, men
0gsa under kretssamlingene.

Etter at siste medalje er delt ut, vil det
deles ut pris til «@rets gladlaks». Denne
prisen skal fremme en utgver som fortjener
en ekstra pakjenning for sin positive
innstilling og apenhet for ny og allsidig
trening. Den skal ga til en deltager som har
veert med & bidra til lokal og sosial
miljebygging i sin krets, ikke bare under
lekene men ogs& under kretssamlingene.

Det er hver enkelt lagleder som plukker ut
deltageren for sin respektive krets, og som
nominerer vedkommende til arranggren. ARETS GLADLAKS

Frist for nominering er en (1) time f¢r LERGOY-LEKENE 2017
stevnet er slutt. Prisen gis til én person fra
hver krets, 18 totalt, og deles ut som siste
pris under stevnet.
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P4 bildet ser vi 12 av de 13 vinnerne.

1. rekke fra venstre bakfra og forover: Nils Rune Sedal, Siggerud — Claus Ner-
hagen, Ull/Kisa — Benedicte Eskeland, Tyrving — Britt Toril Elvemo, Signaldalen.
2. rekke: Mette Gjerdrum, Runar — Anne Kirsti Espenes, Str.heim — Rune Nyberg,
Slverum — Wenche Hellenes, Hvarnes. 3. rekke: Bjarne Kvam, Vestvind — Torgeir
Skogset, Tjalve — Johnny Lien, Gausdal — Petter Bogsti, Nesoya. Roger Jensen,
Skidar var ikke tilstede da bildet ble tatt.

(1) - 12 av 13 vinnere, 1970
(2) - Karsten Warholm, 2009
(3) - Jakob Ingebrigtsen, 2013
(4) - Kjell Inge Rgkke, 1967
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IDRETTSMAT

Smart Idrettsmat er et unikt konsept som tilbyr oppskrifter, produkter og
verktgy som gjor det enklere a starte en mer fargerik og spennende
idrettskiosk.

Med konseptet gnsker TINE a bidra til at utvalget i kiosken blir stgrre og
mer variert, og ikke minst bidra til at bade voksne og barn gjgr gode valg
nar sulten melder seg.

Fordelene med konseptet for ditt idrettslag eller din forening, inkluderer:
Rabatterte produkter

Enkel bestilling

Gratis radgivning

Smarte oppskrifter

Direkte levering

Gratis utlan av kjgleskap

o e wNeRE

Vi har ogsa laget en brosjyre med oppskrifter og inntektsberegning.
Her ser du hvordan Smart Id an veere en inntektskilde for
Klubben.

FA FORDELENE! g‘\‘
AT\
M




/]

Vi
r ¢

G. NOFR
" FRIIDR,
PA S0S;

& VEDIE

facebook.com/norgesfriidrettsforbund ©@norsk_friidrett @norskfriidrett

/ Besgk oss pa: www.friidrett.no

norsk norsk
friidrett friidrett



