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Velkommen til Lergy -lekene 2018!

Lergy -lekene samler 700 i 800 jenter og gutter i alderen 13 -14 artil en
morsom og sosial helg med friidrett, 3 steder i landet. Om du er utgver,

trener, leder, funksjonaer, dommer, starter eller frivillig sa er dere alle med péa

a bidra til et av de virkeli g store arrangementene i Norsk Friidrett. Kretsene
tar ut utavere til Lergy  -lekene. Veldig moro a fa konkurrere pa lag med
utgverne fra andre klubber i kretsen. Se hva man kan fa til sammen. Heie
hverandre frem. Stgtte hverandre gjennom oppturer og nedture r.

Pa friidrettsbanen skal vi ta vare pa hverandre uansett om vi er i samme

klubb, krets eller er konkurrenter.

| Lergy -lekene Kkarer vi beste krets og 1., 2. og 3. plass i hver gvelse. Men

kanskje det viktigste for Norsk Friidrett, er at vi har mange «g ladlakser» som
er med. | Lergy -lekene er en «gladlaks», en utgver som fortjener ros for sin

positive innstilling og &penhet for ny og allsidig trening. «Gladlaksen» er ogsa

en som bidrar til lokal og sosial miljgbygging i sin krets, ikke bare under

lekene, men ogsa under kretssamlingene. Pa hvert arrangement skal det

kares arets «gladlaks». Ha det moro med friidrett. Kos dere sammen med
venner og stift  nye bekjentskaper.

Tusen takk til funksjoneerer, frivillige, foreldre,

trenere, kretsrepr  esentanter og klubbledere som er
med pa a gi gode opplevelser til den flotte

frii drettsungdommen var under Lergy -lekene.
Lykke til med konkurransene og kretskampene!
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KETIL TOMMERNES

President i Norges Friidrettsforbund
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