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NORGES FRIIDRETTSFORBUND  

HOVEDTERMINLISTE 2020 
           

• Norske mesterskap 

• Internasjonale mesterskap/E-cup etc. 

• Nordiske arrangementer 

• Internasjonale arrangementer i Norge     
 

SIST ENDRET: 10. NOVEMBER 2020 

Endringer på denne lista vil kunne forekomme. Arrangement uten dato blir fastsatt senere. 
 

Dato  Arrangement Sted 

Januar    

18.-19.  NM mangekamp innendørs Hvam 

Februar    

1.-2.  Innendørs-NM + NM hopp u/tilløp senior/junior Bærum 

1.-2.  SM Mangekamp Sollentuna, SWE 

9.  FIN-NOR-SWE-ISL/DEN innendørs landskamp Helsingfors, FIN 

11.  Folksam Grand Prix Stockholm, SWE 

28.  Karsten Warholm International Ulsteinvik 

29.-1.  NM veteraner innendørs Bergen 

Mars    

6-8.  UM innendørs Bærum 

7.  NM vinterkast veteraner Kristiansand 

13.-15. Utsatt 

2021 

VM innendørs (Utsatt til 19.-21.3.2021) Nanjing, CHN 

15.-21. Utsatt 

2021 

EM innendørs veteraner Braga, POR 

21.-22. Avlyst European Throwing Cup Leiria, POR 

27.-29 Utsatt IAU Trail EM Veteraner Madeira, POR 

28.  Utsatt NM Ultraløp 100km (Utsatt til 5.12) Bergen 

29 Utsatt VM halvmaraton (Utsatt til 17.10.2020) Gdynia, POL 

April    

1.-4. Utsatt EM non-stadia veteraner Madeira, POR 

18.-19. Avlyst NM terrengløp (korte distanser+staf.) Trondheim 

25.-26. Avlyst IAAF Combined Events Challenge Lana, ITA 

Mai    

2.-3. Utsatt European Race Walking Cup/World Race Walking 

Team Championships 

Minsk, BLR 

9. Avlyst Holmenkollstafetten  Oslo 

12. Avlyst TINEstafetten  

23. Utsatt NM terrengultra (Utsatt til 26.9) Molde 

23-24. Avlyst NM stafetter Stavanger 

30. Avlyst Trond Mohn Games Bergen 

30.-31. Avlyst Hypo-Meeting Götzis, AUT 

Juni    

2.-7. Utsatt World Para Athletics European Championships Bydgoszcz, POL 

4. Utsatt Jessheim Elite Jessheim 

6. Utsatt 

2021 

European 10000m cup London, GBR 

11.  Impossible Games / Oslo Bislett Games Oslo 

13.-14. Avlyst Nordisk mesterskap mangekamp Seinäjoki, FIN 
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16. Utsatt Sollentuna Grand Prix (utsatt til starten av august) Sollentuna, SWE 

19.-21. Utsatt NM hovedmesterskapet (Utsatt til 18.-20. 

September) 

Bergen 

20. Utsatt Bauhaus Junioren Gala Mannheim, GER 

26.-28. Avlyst NM veteraner Førde 

30.  Boysen Memorial Oslo 

Juli    

4. Avlyst NM Maraton Jølster 

4. Utsatt 

2021 

EM Motbakkeløp (up and down) (Utsatt til 

3.7.2021) 

Cinfaes, POR 

7.-12. Utsatt VM U20 Nairobi, KEN 

8.  Karlstad Grand Prix Karlstad, SWE 

16.-19. Utsatt 

2021? 

EM U18 Rieti, ITA 

20.-1. Avlyst VM veteraner Toronto, CAN 

24.-9. Utsatt 

2021 

OL (Utsatt til 23.7-8.8.2021) Tokyo, JPN 

August    

1.-2. Avlyst Nordisk/Baltisk landskamp u23 Aalborg, DEN 

?  Sollentuna Grand Prix (utsatt til starten av august) Sollentuna, SWE 

8.-9.  NM mangekamp Fagernes 

8.-9. Avlyst Nordisk juniorlandskamp u20 Söderhamn, SWE 

14.-16.  NM junior (kun U20 og U23) Kristiansand 

19.  Göteborg Friidrott Grand Prix Göteborg, SWE 

25.-6. Utsatt 

2021 

Paralympics (Utsatt til 24.8-5.9.2021) Tokyo, JPN 

25.-30. Avlyst EM Paris, FRA 

28.-30.  Ungdomsmesterskapet Jessheim 

29. Avlyst NM motbakkeløp Førde 

September    

4.-6.  VM motbakkeløp veteraner Telfes, AUT 

5.-6.  Lerøylekene 13-14 år Hamar,Måndalen,Hau

gesund 

12. Avlyst IAU 100km VM Winschoten, NED 

18.-20.  NM hovedmesterskapet Bergen 

19.-20. Avlyst IAU 24 timer EM San Giovanni 

Lupatoto, ITA 

26.. Avlyst NM terrengultra Molde 

Oktober    

3.  NM Halvmaraton Jessheim 

11.  NM terrengløp (lange distanser) Skien 

17.  VM halvmaraton Gdynia, POL 

November    

8. Avlyst Nordisk mesterskap terrengløp Tullinge, SWE 

14.-15. Avlyst VM Mountain Running Lanzarote, ESP 

Desember    

5. Avlyst NM Ultraløp 100km Bergen 

13. Avlyst EM terrengløp     Dublin, IRL 
 


