
 Nasjonalt Friidrettstevne 
Arr. KFUM-Kammeratene 

 Resultatliste Bislett 25. aug 2021 

KS 100 m  

Heat: 1 Vind: -1,0 
 1 103 Isabella Alida Indrebø Tjalve, IK 13,06 
 2 49 Anna Bogunovic Jakobsen Idrettslaget Skjalg 13,33 
 3 37 Elilnila Chelliah Groruddalen Friidrettsklubb 13,49 
 4 110 Mina Mikkelsen Sørensen Tjalve, IK 14,10 
 5 27 Tida Katrine Köller Sanyang BUL, IL i 14,18 
 6 11 Eden Orre Benhamou BUL, IL i 14,37 
   28 Udoka Chile Madu BUL, IL i DNS 

Heat: 2 Vind: -1,8 
 1 131 Line Kloster Vidar, Sportsklubben 11,99 
 2 106 Kaitesi Auma Ertzgaard Tjalve, IK 12,20 
 3 97 Astri Ayo Lakeri Ertzgaard Tjalve, IK 12,50 
 4 144 Pernille Sina Lund Bækkelaget SK 12,88 
 5 6 Angelica Okparaebo BUL, IL i 13,01 
   60 Linn Oppegaard Moss IL DQ 

 

Plassering Totalt 
 1 131 Line Kloster Vidar, Sportsklubben 11,99 
 2 106 Kaitesi Auma Ertzgaard Tjalve, IK 12,20 
 3 97 Astri Ayo Lakeri Ertzgaard Tjalve, IK 12,50 
 4 144 Pernille Sina Lund Bækkelaget SK 12,88 
 5 6 Angelica Okparaebo BUL, IL i 13,01 
 6 103 Isabella Alida Indrebø Tjalve, IK 13,06 
 7 49 Anna Bogunovic Jakobsen Idrettslaget Skjalg 13,33 
 8 37 Elilnila Chelliah Groruddalen Friidrettsklubb 13,49 
 9 110 Mina Mikkelsen Sørensen Tjalve, IK 14,10 
 10 27 Tida Katrine Köller Sanyang BUL, IL i 14,18 
 11 11 Eden Orre Benhamou BUL, IL i 14,37 
   60 Linn Oppegaard Moss IL DQ 
   28 Udoka Chile Madu BUL, IL i DNS 

 

KS 1500 m  
Heat: 1   
 1 82 Mari Roligheten Ruud Runar, IL 4,26,74 
 2 112 Selma Løchen Engdahl Tjalve, IK 4,28,10 
 3 124 Josefin Victoria Heier Ullensaker/Kisa IL Friidrett 4,36,77 
 4 45 Margrete Jørgensen Baustad Haugesund Idrettslag Friidrett  4,37,91 
 5 87 Malin Søtorp Solberg Sarpsborg IL 4,39,23 
 6 83 Astrid Bakkevik Finnestad Sarpsborg IL 4,56,23 
 7 132 Maya Jones Arnesen Vidar, Sportsklubben 5,02,36 
 8 117 India Ruby Swift Tyrving IL 5,34,04 

 

KS 200 m  
Heat: 1 Vind: -1,9 
 1 50 Elisabeth Slettum Idrettslaget Skjalg 23,88 
 2 106 Kaitesi Auma Ertzgaard Tjalve, IK 24,47 
 3 60 Linn Oppegaard Moss IL 24,68 
 4 97 Astri Ayo Lakeri Ertzgaard Tjalve, IK 25,02 
 5 103 Isabella Alida Indrebø Tjalve, IK 26,53 
 6 37 Elilnila Chelliah Groruddalen Friidrettsklubb 27,71 

          131 Line Kloster Vidar, Sportsklubben DNS 

  



  

KS 3000 m  
    
 1 71 Anne Bjerke Årrestad Oslostudentenes IK 9,56,07 
 2 91 Kristin Vabø Spirit Friidrettsklubb 9,58,43 
 3 23 Sofie Kjos Bergum BUL, IL i 10,29,35 
 4 16 Lone Karin Brochmann BUL, IL i 11,15,71 
   140 Christine Colling Westerbø  BUL, IL i DNF 

KS 400 m  
    
 1 109 Malin Ingeborg Nyfors Tjalve, IK 56,71 
 2 49 Anna Bogunovic Jakobsen Idrettslaget Skjalg 58,12 
 3 30 Mille Eide Nyhus FIK Orion 1,00,02 

MS 10 000 m  
    
 1 111 Petter Mekvik Rypdal Tjalve, IK 31,37,77 
 2 12 Endre Wigaard BUL, IL i 31,41,29 
 3 48 Kristian Ulriksen Idrettslaget Ros 31,51,71 
 4 56 Ola Sakshaug Kristiansand Løpeklubb 31,56,64 
 5 2 Magnus Halvorsrud Salberg Aurskog - Høland Friidrettslag 32,16,18 
 6 75 Knut Jonny Hjertvik Oslostudentenes IK 32,20,11 
 7 19 Michael Ande Tesfamichael BUL, IL i 32,31,89 
 8 92 Martin Schei Stord IL (Allianseidrettslag) 32,53,61 
 9 58 Simen Næss Berge Lillehammer IF 33,06,02 
 10 86 Magnus Cato Andersen Sarpsborg IL 33,21,18 
   55 Kristoffer Fuglerud Ask Kristiansand Løpeklubb DNF 
   3 Andreas Torsvik Bjarg IL DNF 
   52 Magnus Grøttum Erstad Kamp/Vestheim IF DNF 
   54 Gabriel Ingebretsen Kristiansand Løpeklubb DNF 
   53 Andreas Grøgaard Kragerø IF Friidrett DNF 
   70 Anders Jerpstad Oslostudentenes IK DNS 

MS 100 m  
Heat: 1 Vind: +0,4 
 1 142 Benjamin Strømsvold Tjalve, IK 11,99 
 2 14 Jørgen Bustgård Gran BUL, IL i 12,35 
 3 17 Magnus Kringstad BUL, IL i 12,78 
 4 81 Ottman el Bouhali Romerike Friidrett 13,31 
 5 130 Kenneth Jenssen Heggdal Vidar, Sportsklubben 13,72 
 6 134 Sander Andreas Hegni Vidar, Sportsklubben 14,29 

Heat: 2              Vind: -3,9 
 1 115 Christian Nicholas Wright Tyrving IL 11,65 
 2 26 Thomas Ayo Graftås BUL, IL i 11,66 
 3 96 Albin Muhumuza Lydersen Botez Tjalve, IK 11,72 
 4 7 Bereket Geda Wayu BUL, IL i 11,82 
 5 38 Sigurd Petersen Fergestad Groruddalen Friidrettsklubb 12,02 
 6 21 Sean Karl Bloom BUL, IL i 12,07 

 

Heat: 3 Vind: +0,1 
 1 10 Edem Schaanning Agbo BUL, IL i 10,95 
 2 107 Kenny Emi Tijani-Ajayi Tjalve, IK 10,97 
 3 118 Patrick Monga Bifuko Tyrving IL 11,28 
 4 69 Vegard Dragsund Sverd Norna-Salhus IL 11,33 
 5 61 Oliver Tollefsen Moss IL 11,51 
 6 68 Samuel Gyedu Norna-Salhus IL 11,61 
 7 36 Aiden Floyd Vincent Groruddalen Friidrettsklubb 11,83 

 

 

 



Plassering Totalt 

 
 1 10 Edem Schaanning Agbo BUL, IL i 10,95 
 2 107 Kenny Emi Tijani-Ajayi Tjalve, IK 10,97 
 3 118 Patrick Monga Bifuko Tyrving IL 11,28 
 4 69 Vegard Dragsund Sverd Norna-Salhus IL 11,33 
 5 61 Oliver Tollefsen Moss IL 11,51 
 6 68 Samuel Gyedu Norna-Salhus IL 11,61 
 7 115 Christian Nicholas Wright Tyrving IL 11,65 
 8 26 Thomas Ayo Graftås BUL, IL i 11,66 
 9 96 Albin Muhumuza Lydersen Botez Tjalve, IK 11,72 
 10 7 Bereket Geda Wayu BUL, IL i 11,82 
 11 36 Aiden Floyd Vincent Groruddalen Friidrettsklubb 11,83 
 12 142 Benjamin Strømsvold Tjalve, IK 11,99 
 13 38 Sigurd Petersen Fergestad Groruddalen Friidrettsklubb 12,02 
 14 21 Sean Karl Bloom BUL, IL i 12,07 
 15 14 Jørgen Bustgård Gran BUL, IL i 12,35 
 16 17 Magnus Kringstad BUL, IL i 12,78 
 17 81 Ottman el Bouhali Romerike Friidrett 13,31 
 18 130 Kenneth Jenssen Heggdal Vidar, Sportsklubben 13,72 
 19 134 Sander Andreas Hegni Vidar, Sportsklubben 14,29 

 

MS 1500 m  
Heat: 1   
 1 13 Filip Aleksander Meo BUL, IL i 4,06,88 
 2 64 Filip Skari Nittedal IL 4,17,23 
 3 89 Matias Tinsai Sunde Skarphedin, Idrettslaget 4,18,52 
 4 65 Odin Fjøsne-Hexeberg Nittedal IL 4,18,63 
 5 20 Samuel Hafsahl BUL, IL i 4,20,08 
 6 33 Jørgen Moen Friidrettsklubben Ren-Eng 4,24,37 
 7 88 Andreas Rivenes Sem IF 4,24,74 
 8 129 Jens Kristian Aas Vidar, Sportsklubben 4,29,59 
 9 145 Tobias Finstad Mandt Nittedal IL 4,33,46 
 10 81 Ottman el Bouhali Romerike Friidrett 5,35,71 
 11 130 Kenneth Jenssen Heggdal Vidar, Sportsklubben 6,02,43 
 12 134 Sander Andreas Hegni Vidar, Sportsklubben 6,18,21 

 

Heat: 2   
 1 136 Theodor Berre Jacobsen Vidar, Sportsklubben 4,00,72 
 2 18 Martin Mæle BUL, IL i 4,02,86 
 3 57 Mikkel Blikstad Thomassen Lillehammer IF 4,03,62 
 4 67 Trym Fjøsne-Hexeberg Nittedal IL 4,04,45 
 5 127 Tom Skjæråsen Varegg Fleridrett 4,05,26 
   6 90 Tobias Holdø Skog Sortland Friidrettsklubb 4,05,78 
 7 47 Marius Liljeberg Wang Herkules Friidrett 4,10,35 
 8 39 Kristian Bråthen Børve Gui Sportsklubb 4,12,16 
 9 85 Emil Kullerud Sarpsborg IL 4,18,73 

 

Heat: 3   
 1 122 Fredrik Sandvik Ullensaker/Kisa IL Friidrett 3,48,62 
 2 40 Bjørnar Sandnes Lillefosse Gular, IL 3,49,43 
 3 126 Sigurd Ruud Skjeseth Ullensaker/Kisa IL Friidrett 3,50,09 
 4 22 Simon Nebijo Karlsen Steinshamn BUL, IL i 3,50,24 
 5 43 Marius Øyre Vedvik Gular, IL 3,50,27 
 6 84 Benjamin Olsen Sarpsborg IL 3,50,48 
 7 41 Eivind Trym Wikshåland Gular, IL 3,50,54 
 8 137 Ånung Viken Vollan I.K. 3,51,39 
 9 125 Senay Amlesom Fissehatsion Ullensaker/Kisa IL Friidrett 3,51,44 
 10 120 Jonatan Andersen Vedvik Tønsberg Friidrettsklubb 3,53,00 
 11 128 Andreas Fjeld Halvorsen Vidar, Sportsklubben 3,53,48 
 12 44 Matias Andersen Førde Gular, IL 3,56,36 
 13 135 Sander Dybwad Mathiesen Vidar, Sportsklubben 3,59,51 
 14 66 Simen Gløgård Stensrud Nittedal IL 4,08,95 
   102 Ibrahim Buras Tjalve, IK DNF 
   121 Oliver Andersen Vedvik Tønsberg Friidrettsklubb DNF 
   34 Anders Bjørndal Gneist,IL DNS 

 

 



 

 

 

 

 

Plassering Totalt 
 1 122 Fredrik Sandvik Ullensaker/Kisa IL Friidrett 3,48,62 
 2 40 Bjørnar Sandnes Lillefosse Gular, IL 3,49,43 
 3 126 Sigurd Ruud Skjeseth Ullensaker/Kisa IL Friidrett 3,50,09 
 4 22 Simon Nebijo Karlsen Steinshamn BUL, IL i 3,50,24 
 5 43 Marius Øyre Vedvik Gular, IL 3,50,27 
 6 84 Benjamin Olsen Sarpsborg IL 3,50,48 
 7 41 Eivind Trym Wikshåland Gular, IL 3,50,54 
 8 137 Ånung Viken Vollan I.K. 3,51,39 
 9 125 Senay Amlesom Fissehatsion Ullensaker/Kisa IL Friidrett 3,51,44 
 10 120 Jonatan Andersen Vedvik Tønsberg Friidrettsklubb 3,53,00 
 11 128 Andreas Fjeld Halvorsen Vidar, Sportsklubben 3,53,48 
 12 44 Matias Andersen Førde Gular, IL 3,56,36 
 13 135 Sander Dybwad Mathiesen Vidar, Sportsklubben 3,59,51 
 14 136 Theodor Berre Jacobsen Vidar, Sportsklubben 4,00,72 
 15 18 Martin Mæle BUL, IL i 4,02,86 
 16 57 Mikkel Blikstad Thomassen Lillehammer IF 4,03,62 
 17 67 Trym Fjøsne-Hexeberg Nittedal IL 4,04,45 
 18 127 Tom Skjæråsen Varegg Fleridrett 4,05,26 
 19 90 Tobias Holdø Skog Sortland Friidrettsklubb 4,05,78 
 20 13 Filip Aleksander Meo BUL, IL i 4,06,88 
 21 66 Simen Gløgård Stensrud Nittedal IL 4,08,95 
 22 47 Marius Liljeberg Wang Herkules Friidrett 4,10,35 
 23 39 Kristian Bråthen Børve Gui Sportsklubb 4,12,16 
 24 64 Filip Skari Nittedal IL 4,17,23 
 25 89 Matias Tinsai Sunde Skarphedin, Idrettslaget 4,18,52 
 26 65 Odin Fjøsne-Hexeberg Nittedal IL 4,18,63 
 27 85 Emil Kullerud Sarpsborg IL 4,18,73 
 28 20 Samuel Hafsahl BUL, IL i 4,20,08 
 29 33 Jørgen Moen Friidrettsklubben Ren-Eng 4,24,37 
 30 88 Andreas Rivenes Sem IF 4,24,74 
 31 129 Jens Kristian Aas Vidar, Sportsklubben 4,29,59 
 32 145 Tobias Finstad Mandt Nittedal IL 4,33,46 
 33 81 Ottman el Bouhali Romerike Friidrett 5,35,71 
 34 130 Kenneth Jenssen Heggdal Vidar, Sportsklubben 6,02,43 
 35 134 Sander Andreas Hegni Vidar, Sportsklubben 6,18,21 
   121 Oliver Andersen Vedvik Tønsberg Friidrettsklubb DNF 
   102 Ibrahim Buras Tjalve, IK DNF 
   34 Anders Bjørndal Gneist,IL DNS 

  



  

MS 200 m  
Heat: 1 Vind: -0,9 
 1 36 Aiden Floyd Vincent Groruddalen Friidrettsklubb 23,45 
 2 26 Thomas Ayo Graftås BUL, IL i 23,74 
 3 115 Christian Nicholas Wright Tyrving IL 23,93 
 4 38 Sigurd Petersen Fergestad Groruddalen Friidrettsklubb 24,03 
 5 96 Albin Muhumuza Lydersen Botez Tjalve, IK 24,04 
 6 21 Sean Karl Bloom BUL, IL i 24,32 
 7 14 Jørgen Bustgård Gran BUL, IL i 25,76 

 

Heat: 2 Vind: -0,8 
 1 107 Kenny Emi Tijani-Ajayi Tjalve, IK 22,13 
 2 24 Stephan Skogheim Kyeremeh BUL, IL i 22,33 
 3 69 Vegard Dragsund Sverd Norna-Salhus IL 23,10 
 4 118 Patrick Monga Bifuko Tyrving IL 23,41 
 5 61 Oliver Tollefsen Moss IL 23,42 
 6 68 Samuel Gyedu Norna-Salhus IL 23,90 
   138 Kasper Andersson Greve Atletik DNS 
   108 Luca Thompson Tjalve, IK DNS 

 

Plassering Totalt 
 1 107 Kenny Emi Tijani-Ajayi Tjalve, IK 22,13 
 2 24 Stephan Skogheim Kyeremeh BUL, IL i 22,33 
 3 69 Vegard Dragsund Sverd Norna-Salhus IL 23,10 
 4 118 Patrick Monga Bifuko Tyrving IL 23,41 
 5 61 Oliver Tollefsen Moss IL 23,42 
 6 36 Aiden Floyd Vincent Groruddalen Friidrettsklubb 23,45 
 7 26 Thomas Ayo Graftås BUL, IL i 23,74 
 8 68 Samuel Gyedu Norna-Salhus IL 23,90 
 9 115 Christian Nicholas Wright Tyrving IL 23,93 
 10 38 Sigurd Petersen Fergestad Groruddalen Friidrettsklubb 24,03 
 11 96 Albin Muhumuza Lydersen Botez Tjalve, IK 24,04 
 12 21 Sean Karl Bloom BUL, IL i 24,32 
 13 14 Jørgen Bustgård Gran BUL, IL i 25,76 
   138 Kasper Andersson Greve Atletik DNS 
   108 Luca Thompson Tjalve, IK DNS 

 

MS 3000 m    Mixed heat  
Heat: 1   
 1 90 Tobias Holdø Skog Sortland Friidrettsklubb 9,09,41 
 2 4 Adrian Stene Olsen BUL, IL i 9,09,69 
 3 74 Erlend Berger Oslostudentenes IK 9,12,29 
 4 113 Sigrid Jervell Våg Tjalve, IK 9,12,52 
 5 98 Bendik Lillemoen Skaalerud Tjalve, IK 9,15,88 
 6 94 Knut Borkholm Sturla IF 9,17,20 
 7 62 Ottar Andreas Grønvold Moss IL 9,20,67 
 8 72 Axel Henrik Johan Wollan Oslostudentenes IK 9,22,76 
 9 42 Ine Bakken Gular, IL 9,29,35 
 10 78 Ole Petter Kursetgjerde  Oslostudentenes IK 9,29,98 
   1 Håkon Helge Hjemly Aurskog - Høland Friidrettslag DNS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Heat: 2   
 1 31 Esten Hansen-Møllerud Hauen Friidrettsklubben Ren-Eng 8,27,56 
 2 93 Mads Kristoffer Waaler Strindheim il 8,34,74 
 3 77 Mathias Moen Oslostudentenes IK 8,37,18 
 4 123 Henrik Ferdinand Hanssen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 8,40,14 
 5 79 Rune Solli Oslostudentenes IK 8,41,87 
   6 104 Iver Matias Linge Glomnes Tjalve, IK 8,41,93 
 7 15 Karl Jørgen Giercksky Russnes BUL, IL i 8,43,34 
 8 99 Emil Martin Ahlbäck Tjalve, IK 8,46,55 
 9 76 Mathias Høgenes Oppegaard Oslostudentenes IK 8,47,27 
 10 51 Knut Olav Øygard Jølster IL 8,49,09 
 11 95 Nahom Tesfalem Tewelde Sturla IF 8,51,89 
 12 105 Jonas Riseth Tjalve, IK 9,03,31 
 13 100 Henrik Velle Tjalve, IK 9,07,77 
 14 46 Lars Maukon Muren Heming, IL 9,16,85 
 15 70 Anders Jerpstad Oslostudentenes IK 9,19,97 
 16 143 David Stefan Rieger Friidrettsklubben Ren-Eng 9,26,60 
   8 Christian André Falkum Olsen BUL, IL i DNF 

 

Plassering Totalt 

 
 1 31 Esten Hansen-Møllerud Hauen Friidrettsklubben Ren-Eng 8,27,56 
 2 93 Mads Kristoffer Waaler Strindheim il 8,34,74 
 3 77 Mathias Moen Oslostudentenes IK 8,37,18 
 4 123 Henrik Ferdinand Hanssen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 8,40,14 
 5 79 Rune Solli Oslostudentenes IK 8,41,87 
 6 104 Iver Matias Linge Glomnes Tjalve, IK 8,41,93 
 7 15 Karl Jørgen Giercksky Russnes BUL, IL i 8,43,34 
 8 99 Emil Martin Ahlbäck Tjalve, IK 8,46,55 
 9 76 Mathias Høgenes Oppegaard Oslostudentenes IK 8,47,27 
 10 51 Knut Olav Øygard Jølster IL 8,49,09 
 11 95 Nahom Tesfalem Tewelde Sturla IF 8,51,89 
 12 105 Jonas Riseth Tjalve, IK 9,03,31 
 13 100 Henrik Velle Tjalve, IK 9,07,77 
 14 90 Tobias Holdø Skog Sortland Friidrettsklubb 9,09,41 
 15 4 Adrian Stene Olsen BUL, IL i 9,09,69 
 16 74 Erlend Berger Oslostudentenes IK 9,12,29 
 17 113 Sigrid Jervell Våg Tjalve, IK 9,12,52 
 18 98 Bendik Lillemoen Skaalerud Tjalve, IK 9,15,88 
 19 46 Lars Maukon Muren Heming, IL 9,16,85 
 20 94 Knut Borkholm Sturla IF 9,17,20 
 21 70 Anders Jerpstad Oslostudentenes IK 9,19,97 
 22 62 Ottar Andreas Grønvold Moss IL 9,20,67 
 23 72 Axel Henrik Johan Wollan Oslostudentenes IK 9,22,76 
 24 143 David Stefan Rieger Friidrettsklubben Ren-Eng 9,26,60 
 25 42 Ine Bakken Gular, IL 9,29,35 
 26 78 Ole Petter Kursetgjerde  Oslostudentenes IK 9,29,98 
   8 Christian André Falkum Olsen BUL, IL i DNF 
   1 Håkon Helge Hjemly Aurskog - Høland Friidrettslag DNS 

 

MS 400 m  
    
 1 114 Tobias Grønstad Tjalve, IK 48,18 
 2 108 Luca Thompson Tjalve, IK 48,46 
 3 139 Leon Douglas BUL, IL i 49,11 
 4 138 Kasper Andersson Greve Atletik 49,91 
 5 63 Mads Gravråk Hjort-Larsen Nesodden IF 51,21 


