
 

 

Protokoll 

Styremøte nr. 5/2023  
Norges Friidrettsforbund  

25. april 2023 kl. 14.00 -18.00 
Radisson RED Oslo Airport Hotell 

 
 
Til stede: Anne Farseth, Kalle Glomsaker, Siri Eide Storaa (ikke til stede sak 36 og 39), Hilde 
Stokvold Gundersen, Per Espen Fjeld, Hanne Lyngstad, Vegar Sellæg, Finn Kollstad, Linn 
Baarlid, Fredrik Gudheim Haraldstad og Elias Søvik 
Referent: Veslemøy Hausken Sjöqvist 
 
Fra sentraladministrasjonen: Kjetil Hildeskor, Veslemøy Hausken Sjöqvist, Berit Nøbben, 
Morten Olsen    
 
Sakliste for styremøte 5-2023:  
Sak 36/2023 Godkjenning av innkalling og referat og protokoll fra forrige styremøte 
Sak 37/2023 Rolle og arbeidsdeling styret og adm. 

Sak 38/2023 Ansvarsområder styret og styreoppnevnte utvalg i perioden  

Sak 39/2023 Regnskap og prognose per dato med rutiner rundt økonomi.  

Sak 40/2023 Møtedatoer 2023  

Sak 41/2023 Styrerepresentasjon 2023  

Sak 42/2023 Fadderkretser  

Sak 43/2023 Arbeidsgruppe kvinnehelse og friidrett  

Sak 44/2023 Betaling til fartsholder ved norske mesterskap  

Sak 45/2023 Evaluering av Friidrettstinget 

Sak 46/2023 Norge/Kristiansand kandidatur EM terrengløp  

Sak 47/2023 Orientering drift ved Generalsekretær og orientering fra hvert styremedlem 

Styremøtet ble innledet med at alle som var til stede presenterte seg kort.  

Sak 36/2023 Godkjenning av innkalling og referat og protokoll fra forrige styremøte 

Vedtak: Innkalling, referat og protokoll fra styremøte 4-2023 ble godkjent. 

 

Sak 37/2023 Rolle og arbeidsdeling styret og adm. 

Dokumentet «Rolle- og arbeidsfordeling, styret – sentraladministrasjonen i Norges 

Friidrettsforbund» ble gjennomgått. 

Vedtak: Dokumentet «Rolle- og arbeidsfordeling, styret – sentraladministrasjonen i 

Norges Friidrettsforbund» ble vedtatt. 

 



 

 

Sak 38/2023 Ansvarsområder styret og styreoppnevnte utvalg i perioden 

Styret var blitt fremlagt en oversikt over de styreoppnevnte utvalgene for perioden samt 

sektoransvaret for alle styremedlemmene. Styret drøftet inndelingen i sektoransvar og 

oppfølgingen/ansvaret for utvalgene. Alle medlemmer i de styreoppnevnte utvalgene skal 

formelt utnevnes av styret. 

Styret drøftet videre listen over satsingsområder og besluttet å inkludere satsingen på 

kvinnehelse blant områdene det satses på i perioden. 

Vedtak: Styret vedtok ansvarsområder for styremedlemmene og 

satsingsområder/prosjekter i perioden. 

 

Sak 39/2023 Regnskap og prognose per dato med rutiner rundt økonomi 

Administrasjonen redegjorde for prognose per dato og informerte om plassering av penger 

til fastrente bundet til ett år. 

Vedtak: Regnskap og prognose per dato ble godkjent. 

 

Sak 40/2023 Møtedatoer 2023 

Følgende møtedatoer er planlagt for resten av 2023: 

31.mai kl 14, felles lunsj fra kl 13:00 på MEET Ullevål stadion 

5.juli kl 12 ifm. NM på Jessheim 

14.august kl 14 på Gardermoen 

13.september, digitalt 

27.-28.oktober kl 09:00 (sted bestemmes senere) 

17.-18.november kl 12, inkl. Høstmøte 

8. desember kl 14  

Vedtak: Møteplanen med de justeringer som ble presentert under møtet, ble vedtatt. 

 

Sak 41/2023 Styrerepresentasjon 2023 

Vedtak: Oversikten over styrerepresentasjon ble vedtatt med de justeringer som ble gjort 

underveis i møtet. 

 

Sak 42/2023 Fadderkretser 

Krets Fadder i styret  



 

 

Akershus Hanne Lyngstad 

Agder Hilde Stokvold Gundersen  

Buskerud  Vegar Sellæg 

Finnmark  Anne Farseth 

Innlandet  Per Espen Fjeld 

Hordaland Kalle Glomsaker 

Møre & Romsdal Anne Farseth 

Nord-Trøndelag  Siri Eide Storaa 

Nordland  Per Espen Fjeld 

Oslo  Kalle Glomsaker 

Rogaland  Finn Kollstad 

Sogn & Fjordane  Hilde Stokvold Gundersen 

Sør-Trøndelag  Vegar Sellæg 

Telemark  Finn Kollstad 

Troms  Fredrik Haraldstad 

Vestfold  Siri Eide Storaa 

Østfold   Hanne Lyngstad 

 

Vedtak: Kretsene ble fordelt mellom styremedlemmene. 

 

Sak 43/2023 Arbeidsgruppe kvinnehelse og friidrett 

Vedtak: Arbeidsgruppa utvides med Øyvind Sandbakk og Fredrik Haraldstad eller en 

annen ungdomsrepresentant. 

 

Sak 44/2023 Betaling til fartsholder ved norske mesterskap 

Administrasjonen redegjorde for saken. Bestemmelsen vil være en del av NM-reglementet.  

Vedtak: Utøvere eller klubber kan ikke tilby penger til egne eller andre utøvere for å være 

fartsholdere i nasjonale mesterskap. Dette tas inn i NM-reglementet. 

 

Sak 45/2023 Evaluering av Friidrettstinget 

Administrasjonen redegjorde kort for saken og styret drøftet tilbakemeldingene og hva som 

evt. kan gjøres for å få en mer representativ forsamling.  

Konklusjon: Styret takket for orienteringen. 

 

Sak 46/2023 Norge/Kristiansand kandidatur EM terrengløp 

Finn Kollstad orienterte om status for EM terrengløp-søknaden fra Kristiansand.  



 

 

Før terreng-EM i 2023 må styret ha besluttet om Norge skal være søker for 2026. 

Konklusjon: Styret takket for statusoppdateringen og saken følges opp igjen til høsten.  

Sak 47/2023 Orientering drift ved Generalsekretær og orientering fra alle 

styremedlemmer 

Orienteringen tas til etterretning. 

Møtet avsluttet kl 18:20. 


