	MOSJONSLØP, GATELØP, SKOGSLØP, 

MOTBAKKELØP OG MARATON 2011 



	1  LØR 30/4

KNØTTETASSEN/

RÅTASSEN

LØP FOR GUTTER/JENTER

6-16 ÅR
READY
NIH/SOGNSVANN  

KNØTTETASSEN  KL. 12.00

RÅTASSEN  KL. 12.30

FRIST:  28/4

Deltakerpremier
	Terrengløp:

Ca. 900 m for G/J født 2001-2005

Ca. 3 km for G/J født 1995 - 2000
PÅMELDING: Ready, Stasjonsveien 24, 0773 Oslo.
Startkontingent: Kr. 100.- for Knøttetassen og 

kr. 175.- for Råtassen  

Etteranmelding kr.150.- / 225.-.
Tlf. 22 14 00 51 Readys kontor / 920 22 354 - Hoff
E-post: idrett@ready.no
Internett : www.ready.no  

Resultatservice: www.emit.no eller www.kondis.no 



	2  LØR 30/4
RÅSKINNET 

READY
NIH/SOGNSVANN  

KL. 13.30
FRIST: 28/4

Alle som fullfører får årets 

T-skjorte
	Mosjonsløp/terrengløp over ca. 8 km
NB:  Løpet er åpent for både kvinner og menn.
KLASSER: M/K 15-16, 17-18, 19-22, 23-28, 29-34, 35-39, 

40-44 osv til 70+

PÅMELDING: Ready, Stasjonsveien 24, 0773 Oslo
Startkontingent: Kr.350.-    Etteranmelding . kr. 500.-   
Kr. 50.- i rabatt for Kondismedlemmer – tilbakebetales ved fremvisning av medlemskort.
Tlf.  22 14 00 51a / 920 22 354 - Hoff
E.post: idrett@ready.no
Internett: www.ready.no
Resultatservice: www.emit.no eller www.kondis.no


	3  LØR 7/5
SENTRUMSLØPET
IL I BUL
KARL JOHANSGATE/

OSLO
KL. 13.00 Barneløp – 1000 m

KL. 14.00 Asics Setrumssprinten 800m ( kun for inviterte )

KL. 15.00 Sentrumsløpet 10 km
(puljestart)

FRIST: 26/4


	Gateløp/mosjonsløp

KLASSER: 1000 m (3-5 år/ 6-8 år / 9-11 år),    

10 km: 12-14, 15-16, 17-19, 20-24, 25–29 og videre 5 års 

klasser til 80+. 
PÅMELDING: IL i BUL, Rosenkrantzgt. 8 II, 0159 Oslo
Kr. 350.- for 10 km og kr. 140.- for barneløpet til 26/4.
Etteranmelding: kr. 450,- for 10 km
Tlf. 23 21 41 68- faks 23 21 41 61 – BUL – kontoret

Kontaktpersoner: Hege F. Pedersen – 412 73 023

Bjørn Sigurd Sommerfeldt – 922 45 315

E-post: sentrumslopet@bul.no 
Internettside: www.sentrumslopet.no


	4  TIR 24/5
SPAR JENTEBØLGEN OSLO

NIH/SOGNSVANN

BISLETTALLIANSEN

KL: 18.00


	Mosjonsløp for jenter/kvinner – 5 kilometer

PÅMELDING: www.sparjentebolgen.no 

Startkontingent: kr. 125.- for jenter f. 1995 og senere. 

Kr. 250.- for jenter/kvinner f. 1994 og tidligere.

Etteranmeldelser: + kr. 50.-   Kontonr. 1607.85.44280

Kontaktperson: Vibeke Jarness – mobil: 971 33 632

E.post: vibeke@bislettalliansen.no

	5  TIR 24/5

RYELØPET – KONGESKOGEN
RUNDT 
SPORTSKLUBBEN RYE
PARADISBUKTA, BYGDØY
KL. 19.00
FRIST: 20/5
	Mosjonsløp over 5 km (alle klasser).
KLASSER: M/K 12-13, 14-15, 16-17, 18-19, 20-39, 40-44 og deretter 5 årsklasser 

PÅMELDING: www.deltager.no/ryelopet  
Startkontingent: Kr. 150.- 

( DNL-Kondis medlemmer kr. 100,-  (kr. 50,- tilbakebetales løpsdagen mot fremvisning av medlemskort) 
Kr. 50,- for barn og ungdom under 16 år.  

Etteranmelding løpsdagen kr. 200.-/50.-

Kontaktperson: Petra Jacoby – mobil: 413 99 281
E-post: lop@skrye.no
Internett: www.sportsklubbenrye.no 

	6   LØR 28/5
NORWAY CROSS

IK TJALVE

EKEBERGSLETTA

KL. 14.00


	Mosjonsløp over 8 km.

Klasseinndelinger: kvinner og menn U23 (1989-1999), 

23-34, 35-44, 45-54 og 55+.   Startkontingent kr. 250,-

Barneløp (opp til 11 år): Morsom hinderløype på ca. 1 km.

Startkontingent kr. 100.-

Påmelding: IK Tjalve, pb. 5905 Majorstua, 0308 Oslo

Kontaktperson: Svein Lilleberg – telefon 22 60 43 40 / 

mobil: 992 96 254

E-post: mail@tjalve.no
Internett: www.norwaycross.no 

	7  LØR 28/5
GREFSENKOLLEN OPP

NYDALENS SKIKLUB

MUSELUNDEN v/Sinsekrysset

GREFSENKOLLEN

KL 14.00

 
	Motbakkeløp 4.5 km – 270 meter stigning

Start: Muselunden v/Sinsekrysset – mål på Grefsenkollen.

PÅMELDING: Nydalens Skiklub, Pb 32 Grefsen, 0409 Oslo

Kontaktperson: Per-Arne Røstadsand–e.post: peraro@statoil.com 

Startkontingent: Kr. 200,- inntil 22 år. Kr. 250,- 23 år og eldre.

E.post: friidrett@nydalen.idrett.no 

Internett: www.grefsenkollenopp.no 

	8  LØR 18/6
NORDMARKA SKOGS-MARATON
IL GEOFORM / JBV BIL
NORGES IDRETTSHØG-SKOLE 

KL.11.00 ( start kl. 09.00 for de som bruker over 6 timer)
FRIST: 1/6 + etteranmelding fra til 18/6
	Skogsmaraton over 42.195 km.
KLASSER: M/K aktive: 18-34, 35-39, 40-44 osv.

M/K bedrift: 18-34 

M/K mosjonister: 18 år og eldre
PÅMELDING: Nordmarka Skogsmaraton v/Steinar Myrabø, Jernbaneverket IRØ, Oslogate 3, 0192 Oslo

Kr. 400.- før 15/4, Kr. 500.- til 1/6, etter 1/6 kr. 600.- sendes

 bg. 1440.14.33776 samme adr.  

Kr. 50.- i rabatt for Kondis-medlemmer.
Tlf : 22 45 76 91 a - 916 57 691 - Myrabø 
E-post: smy@jbv.no 
Internett: www.skogsmaraton.no   



	9  FRE 24/6
ST.HANSGALOPPEN

SØRBRÅTEN IL
MARIDALEN SKOLE

KL. 2200

FRIST: 17/6
	Mosjonsløp over 14.565 km./8.375 km.

KLASSER: M/K 12-15, 16-19, 20-24, 25-29, 30-34 osv.

PÅMELDING: Sørbråten IL v/Rune Bjørklund, 

Maridalsveien 601, 0890 Oslo

Kr. 150.- sendes bg. 6056.06.00863

Etteranmeldelse. Kr. 200.-

Mobil: 482 12 655 - Bjørklund

E-post: rune.bjorklund@carrier.utc.com 

	10  ONS 31/8 (?)

EKEBERGLØPET

BÆKKELAGETS SK

EKEBERGSLETTA


	Mosjonsløp

	11  LØR 3/9
NORDMARKSTRAVER’N
IL KOLL
STRYKEN/SKAR – KRINGSJÅ SKOLE 

30 KM: KL. 11.00

15 KM: KL. 12.00
FRIST: 1/9


	Mosjons/skogsløp over 30 og 15 km
KLASSER: M/K Junior, M/K Senior, M/K Veteraner. 
PÅMELDING: www.koll.no/nordmarkstravern/paamelding  

IL Koll v/Morten Biong Nilsen

Nilsrudkleiva 2, 0874 Oslo
Kr. 450.- ( 30 km ) og kr. 350.- ( 15 km )sendes bg.0540.04.95086 samme adr.

Kondisrabatt: kr. 50.-
Etteranmelding pluss kr. 100.-
Tlf. 922 51 711 mobil – Morten Biong Nilsen
E-post: morten@nfanett.no
Internett: www.nordmarkstraveren.no 



	12  TIR 6/9   

SØRKEDALSLØPET
SØRKEDALEN IL
SØRKEDALEN

IDRETTSLOKALE
11 KM: KL. 18.00

  3 KM: KL. 18.05
FRIST: 28/8 
	Mosjonsløp over 3 og 11 km.
KLASSER : M/K 10-11, 12-13, 14-15, 16-17, 18-19, 

20-22, 23-34, 35-39 osv. + mosjonsklasse (12 år og eldre). 

TRIM 3 km: 8-14 år og 15 år og eldre.

PÅMELDING: http://www.sorkedalslopet.no 

Sørkedalsløpet, Postboks 65, Røa, 0701 Oslo. 

Kr. 150.- / under15 år kr. 50.- / Mosjonsklassen kr. 120,-

Trimklassene: kr. 80.- (15 år og eldre) / kr. 50.- (8-14 år)
Etteranmeldingsgebyr kr.50.- over 15 år.
Bg. 7874.05.96518 samme adresse.
E.post: sorkedalslopet@sorkedalen.org
Internett: www.sorkedalen.no/sif/sorkedalslopet/
Kontaktperson: Ingar Solheim – mobil: 480 16 563 

e.post: solheim@steenstrup.no 



	13  LØR  24/9
FOKUS BANK 

OSLO MINI-MARATON

SK VIDAR

AKERSHUS FESTNING

FESTNINGSPLASSEN

BARNELØPET CA.KL. 12.00

3KM CA. KL. 15.00

FRIST: 20/9 

(eller så lenge det er ledige startnummer)
	Mosjonsløp: 3 km og barneløp 500 m

KLASSER: 3 km (frokostløpet): 10-11,12-13,14-15,16-17,18-22,23-34,35-39,40-44 osv.

Barenløpet ( Oslo Minimaraton 500 m. ) fra 0-10 år.

PÅMELDING: Kun nettpåmelding mot kortbetaling:

www.oslomaraton.no   

Sportsklubben Vidar, 
Pb. 5897 - Majorstua, 0308 Oslo 
Kr. 100.- for 500 m til 20/9 – kr. 200.- fra 21/9- 23/9

Kr. 370.- for 3 km til 15/8 – kr. 420.- fra 15/8 – 20/9 

Tlf. 22 95 50 50 ( kontortid 0900 – 1600 ).  
E.post : info@oslomaraton.no   

Internett: www.oslomaraton.no


	14  SØN 25/9
FOKUS BANK 

OSLO MARATON

SK VIDAR

AKERSHUS FESTNING

FESTNINGSPLASSEN

KL. 09.40 – 10 kilometer

KL. 10.15 –  maraton

KL. 13.30 –  halvmaraton

FRIST : 20/9

(eller så lenge det er ledige startnummer)

   
	Mosjonsløp over 10 km, 21,098 km og 42,195 km.
KLASSER: Maraton: 18-22, 23-34, 35-39, 40-44 osv.

Halvmaraton har i tillegg følgende klasser: 16-17, 18-19, 20-22.

På 10 km er det følgende klasser i tillegg:12-13, 14-15.

PÅMELDING:  Kun nettpåmelding mot kortbetaling:

www.oslomaraton.no 

Sportsklubben Vidar, 
Pb. 5897 - Majorstua, 0308 Oslo 
 Kr. 420.- for 10 km til 10/8 – kr. 500.- fra 11/8-20/9  

kr. 550.- for halvmaraton til 10/8 – kr. 650.- fra 11/8-20/9 

 kr. 650.- for helmaraton til 10/8 – kr. 775.- fra 11/8-20/9

Tlf. 22 95 50 50 ( kontortid: 0900 – 1600 )  
E.post : info@oslomaraton.no 

Internett: www.oslomaraton.no

	15  LØR 8/10
NØKLEVANN RUNDT

BØLER IF
HARALØKKA  
BARNELØP KL 13.30

4.9 KM KL. 14.00

9.7 KM KL. 14.05

FRIST: 2/10

Internett via hjemmesiden: 7/10
	Mosjonsløp over 4.9 km og 9.7 km. Barneløp 1 km.

KLASSER: M/K 7-11 ( kun 4.9 km ),12-13, 14-15, 16-17, 

18-19, 20-22, 23-39, 40-44 osv 5-års klasser.
Barneløpet 1 km.: G/J 11 år og yngre.

Trim uten tidtaking: kl. 12.00 – 14.00 (påmelding på stedte).
PÅMELDING: Bøler IF v/ Arnfinn Skjervold, 

Nøklesvingen 72, 0689 Oslo

Kr. 200.- for 4.9 og 9.7 km.
Etteranmelding + kr. 100.- inntil kl. 13.00 løpsdagen.
Kr. 100.- for barneløpet sendes på bg.0536.35.98554 

samme adr. – intet etteranmeldingsgebyr for barneløpet.  
Tlf. 990 92 341 / 22 21 42 48 p –  Jan Erik Moe.

E-post : nvr@bif-friidrett.no 

Internett: www.bif-friidrett.no

	16  LØR  29/10
KRETSMESTERSKAP HALVMARATON

LØRENSKOG FIL

HAMMER SKOLE

KL. 14.30


	Lørenskog halvmaraton ( 21,098 km )

med innlagt kretsmesterskap for senior og veteraner for Oslo og Akershus Friidrettskretser.

KLASSER: Alle klasser senior og veteraner

PÅMELDING: Lørenskog FIL, Postboks 402, 1471 Lørenskog

Mail: lorenskogfil@bluezone.no 

Startkontingent kr. 150,-

Bankkonto: 1602.58.77229

Kontaktperson: Gunnar Pedersen – mobil: 975 21 144

Asbjørn Ringstad – 67 90 76 56 / mobil: 957 89 519 

	17 LØR 26/11
BISLETT 12/24 HOUR INDOOR CHALLENGE

BISLETT STADION

SPIRIDON LANGLØPERLAG

KL. 12.00

  
	Ultradistanseløp over 12 eller 24 timer.

KLASSER: En klasse for kvinner og en for menn.

PÅMELDING: Elektronisk påmelding.

Startkontingent: kr. 850,-

Ingen etteranmelding.

Kontaktpersoner: 

Geir Frykholm: 900 74 233 – E.post: ultrafrykholm@gmail.com 

Kjell Vigestad: 22 60 94 70 / 907 84 318 

E.post: kjell.vigestad@kondis.no 

Bjørn Hytjanstorp: 408 56 163 

E.post: webmaster@gbwebpro.com   


TERRENGLØP, STAFETTER, BANESTEVNER

Gutter, jenter, junior, senior og veteraner 2011
	18  ONS 4/5
BØLERSTAFETTEN
BØLER IF
HARALØKKA KL. 1900
FRIST: 27/4

 
	Terrengstafett for gutter og jenter.

Etappelengder:
1)800m, 2)350m, 3)350m, 4)615m, 5)210m, 6)700m. 

 Klasser: Jenter/gutter/mix 10-13 år og 14-16år. I mix-klassene må det være minst to deltakere av hvert kjønn. Samlet alder i klasse 10-13 år må ikke overstige 72 år og i klasse 14-16 år ikke overstige 90 år.
Oppgi alder!

PÅMELDING: www.bif-friidrett.no eller e-post til 

bif-stafetten@bif-friidrett.no 
Kr. 300.- for friidrettsklubber og kr. 200.- for skoleklasser.
Bg 0536 35 98554.  
Etteranmeldelse: kr. 350.- / 250.- 

Det blir tatt etappetider på samtlige etapper.
Tlf. 4735 2097 Per Inge Østmoen / 9711 2790 Hermann Bruun
E-post: bif-stafetten@bif-friidrett.no  

Internett: www.bif-friidrett.no 



	
	

	
	

	19 LØR  7/5

KASTFEMKAP – VETERANER

OSLO IDRETTSLAG

LAMBERTSETERBANEN

KL. 11.00

FRIST: 2/5
	MV/KV: Kastfemkamp

PÅMELDING: Oslo Idrettslag v/Arne Lunder, Gopledalsveien 20, 1357 Bekkestua

Kr. 200.- pr. deltaker betales til konto 8200.02.11563,

Oslo Idrettslag v/Edith Aasenhuus, Sofiesgate 45, 0168 Oslo

Tlf. 67 589762 – Lunder



	20  LØR 7/5

IDRETTENS DAG  
OSLO IDRETTSKRETS
RÅDHUSPLASSEN
KL. 12.00- 16.00
	Idrettens dag arrangeres i forbindelse med Norges Idrettsforbunds 150-års jubileum.

Sted: Rådhusplassen

Arrangør: Oslo Idrettskrets/Norges Idrettsforbund

Oslo Friidrettskrets/Norges Friidrettsforbund vil ha 

Team Athletics-aktiviteter på egen stand.


	21  TOR 12/5

TINESTAFETTEN
OSLO FRIIDRETTSKRETS/

LINDERUD SKOLE   

BISLETT STADION
KL. 10.00
	Skolestafett for 6.-7.-8. og 9. klasse. Stafetten har 8 etapper 

a 200 meter. Egen innbydelse sendt skolene og lagene fra Norges Friidrettsforbund.
Vi oppfordrer lagene å ta kontakt med skolene i sitt nærmiljø for hjelp og veiledning.

Tlf. 22 57 97 68 – kretskontoret

Internett: www.tinestafetten.no


	22  TIR 12/5

MAI-STEVNET
NASJONALT  STEVNE  G/J 
BÆKKELAGETS SPORTSKLUB
BISLETT STADION KL.18.00
FRIST:  5/5 
Online påmelding!
Premiering.

Deltakerpremie 12 år og yngre.

Medaljer i KM stafetter
	G/J 10-13: 60m – 600m – 60m hekk – høyde – kule

G/J 14-15: 100m – 600m – lengde – kule 
G/J 16/17 dbl.klasse:100m –  800m – tresteg – spyd  
G/J 18/19: 200m –  1500m – tresteg – spyd 
Senior M/K: 4x100m stafett ( innlagt KM for Oslo) 
PÅMELDING: Bækkelagets Sportsklub, 

v/Jon Olav Viste, Dalheimvn. 1, 0198 Oslo  

Kr. 75.- pr. øvelse ( etteranmeldelse kr. 100.- ) og kr. 150.- 
for stafettlag sendes bg.6001.06.61458 samme adr.
Tlf. 22 29 79 84p – Viste

22 68 89 60 - Haraldseid
E-post: jon.olav.viste@vikenfiber.no 

j.haraldseid@vikenfiber.no  
Internett: www.bekkelagets.no/friidrett


	23  LØR  14/5

UNGDOMMENS HOLMENKOLLSTAFETT

11-16 ÅR

IK TJALVE

BISLETT STADION 

KL. 11.00

FRIST: 27/4
	Stafett.  Årsklassene 11-13 år ( samlet alder max. 72 år ), årsklassene 14-16 år ( samlet alder max. 90 år ).

Alle etapper løpes inne på Bislett stadion.

Etapper yngste klasser: 1)300m, 2)400m, 3)300m, 4)100m, 5)300m, 6)60m

Etapper eldste klasser: 1)300m, 2)400m, 3)600m, 4)200m, 5)300m, 6)60m

PÅMELDING: Holmenkollstafetten 11-16 år, Postboks 5905 – Majorstua, 0308 Oslo

Kr. 200.- pr. lag sendes bg. 9041 05 51127 samme adresse.

Tlf.: 22 60 43 40 ( kl. 0800 – 1600 )

E-post: mail@tjalve.no
Internett: www.holmenkollstafetten.no 



	24  LØR  14/5

HOLMENKOLLSTAFETTEN

IK TJALVE
BISLETT STADION / ST.HANSHAUGEN 

KL.  15.00
FRIST: 12/5
              
	Etapper alle kl: 1)1100m, 2)1100m, 3)620m, 4)1700m, 5)1035m, 6)1300m, 7)1790m, 8)1800m, 9)650m, 10)2480m, 11)1220m, 12)390m, 13)1330m, 14)875m, 15)600m.
NB: Etappetider for alle.
PÅMELDING: IK Tjalve, Pb.5905 – Majorstua, 0308 Oslo.  

Kr. 3.300.- pr. lag ( etter 1/3 ) sendes bg. 9041.22.68848
Tlf. 22 60 43 40 ( kl. 0800 – 1600 ) 

Faks 22 56 70 35 kontoret 
E.post: mail@tjalve.no
Internett: www.holmenkollstafetten.no


	25  ONS 18/5

TRENINGSSTEVNE

BØLER IF

TRASOP STADION

KL. 1800


	G/J 10-16 år: 60m – 600m – lengde – kule

Påmelding på banen stevnedagen..

Kr. 25,- pr. øvelse
Hermann Bruun 971 12 790/Per Inge Østmoen 473 52 097

	26  TOR 19/5

ÅPNINGSSTEVNE
NASJONALT  STEVNE
SK. VIDAR
BISLETT STADION  

KL. 17.00
Online påmelding.

FRIST: 14/5  

 
	MS: 100m – 150m – 300m – 800m –  3000m –  høyde –lengde   

KS: 100m – 150m – 300m – 600m – 3000m – 110m hk – 

høyde – lengde  

PÅMELDING: SK Vidar, P.b.5897 – Majorstua, 

0308 Oslo. 
Kr.110.- pr. øvelse   

sendes bg. 6022.05.27118 samme adr.

Etteranmelding: kr. 150.-
Tlf. 22 69 31 20/21
E.mail: tone@skvidar.no / jasper@skvidar.no 
Internettadr: www.skvidar.no


	
	

	
	

	27 TOR 19/5

TRENINGSSTEVNE +

KM LITEN BALL

IDRETTSLAGET KOLL

NORGES IDRETTSHØGSKOLE

KL. 18.00
	G/J 11-14 år: Kl. 18.00: KM liten ball (150gr)

G/J 10-19 år: Kl. 19.00: Stav

Påmelding på banen senest 30 min før stevnet starter

eller på www.koll.no/friidrett 

KM liten ball: kr. 50,- pr. deltaker. 

Stav: Ingen startkontingent



	28  FRE 20/5 

SKOLEKAMP
for skolene Bækkelaget-Ekeberg og Nedre Bekkelaget.
BÆKKELAGETS SK
SPORTSPLASSEN 

KL. 09.00


	Klasser: G/J 5. - 6. og 7. klasse
Øvelser: 60m – lengde - liten ball.

Egen innbydelse sendes ut av Bækkelagets Sportsklub

	29  MAN  23/5

KRETSMESTERSKAP 

G/J 11-19 ÅR
ENKELTØVELSER
IL I BUL
BISLETT STADION

KL. 17.30

Online påmelding.

FRIST 16/5
1. DAG

Kretsmesterskapet er åpent for deltakere fra andre kretser i 

klassene G/J 15 år og eldre


	G/J 10 (ikke KM): 60m hk – høyde – diskos 

G/J 11: 60m hk – 200m – høyde – lengde – diskos   

G/J 12: 60m hk – 200m –  1500m – høyde – diskos     

G/J 13: 60m hk – 200m –  1500m – høyde – diskos        

G/J 14: 60/80m hk – 200m – 1500m – tresteg – diskos     

J 15-16: 80m hk – 200m – 1500m – tresteg – kule          

G 15-16: 100m hk – 200m – 1500m – tresteg – kule      

G/J 17: 100/110m hk – 200m – 1500m – tresteg        

G/J 18/19: 100/110m hk – 200m – 1500m – tresteg – spyd       

PÅMELDING:  IL i BUL, Rosenkrantzgt. 8, 0159 Oslo
Kr. 50.- for 10-14 år og kr. 65.- for15-18/19 år 

sendes bg. 8101.07.04510 samme adr.
Tlf. 23 21 41 68 / 69  faks 23 21 41 61-BUL-kontoret

E.post: hege.pedersen@bul.no

	30  T0R 26/5

NASJONALT STEVNE
KFUM-KAMERATENE

BISLETT STADION 
KL. 18.00
FRIST: 20/5  

ONLINE PÅMELDING 

UPREMIERT 

KM 5000m MS/KS
	MS: 100m – 200m – 800m – 5000m – 400m hk –  tresteg – 

stav – diskos – spyd

KS: 100m – 200m – 800m – 5000m – 400m hk – tresteg – 

stav – diskos – spyd 

G/J 15-18/19 år: 300m hk

PÅMELDING: Online påmelding.

KFUM-kameratene, v/Hans-Kristian Sætrum, Frydenbergbakken 24, 0575 Oslo

Kr. 100.-  pr. øvelse  

sendes bg. 0530 38 67009  
Etteranmelding  + kr.50.-
Tlf.: 906 14 764 Sætrum
E-post: hkr.satrum@dnbnor.no 
Internett: www.n3sport.no/friidrett/KFUM


	31  TOR 26/5

KRETSSTEVNE  

BÆKKELAGETS SK

SPORTSPLASSEN

KL. 1800

FRIST: 21/5 
	G/J 11-12 år: 60m hekk – lengde – spyd 

G 13 år: 60m hekk – lengde – spyd 

J 13-14 år: 60m hekk – lengde – diskos 

G 14 år: 80m hekk – lengde – diskos 

15 år og eldre: 100m – høyde – kule 

PÅMELDING: Bækkelagets SK v/Jon Olav Viste, Dalheimveien 1, 0198 Oslo

e.post: jon.olav.viste@vikenfiber.no 
Kr. 25,- pr. øvelse sendes bankgiro: 6001.06.61458

Etteranmelding inntil 30 min. før start: kr. 50,- pr. øvelse

Kontaktperson: Jostein Haraldseid 22 68 89 60

E.post: j.haraldseid@vikenfiber.no 



	32  LØR 28/5

PETER PAN BARNELØP

LAMBERTSETER IF

Allidrett

LAMBERTSETERBANEN

Kl. 08.00-14.00


	Peter Pan barneløp

Kontaktperson: Hilde Kronstrand Kvalvåg

Telefon: 41 46 46 21

E-post: hildekk@ulna.no

	33 LØR 28/5

JUNIORLEKENE

OSLO HANDICAP IL

NORGES IDRETTSHØGSKOLE

(Idrettshallen)

KL. 10.00
	Nordisk idrettsstevne for fysisk funksjonshemmede, hørselshemmede eller synshemmede gutter og jenter i aldersgruppen 7 – 20 år.

Øvelser: 30m og 60m ( under 13 år og 13-20 år  )
Kontaktpersoner: 

Petter Dybvig. Tlf: 22 61 81 62 mobil: 416 48 673

Mette Eknæs: mobil: 957 34 932

E.post: post@juniorlekene.org
Internett: www.ohil.org 



	34 SØN 29/5

JUNIORLEKENE

OSLO HANDICAP IL

NORGES IDRETTSHØGSKOLE

(Friidrettsbanen)

KL. 10.00

	Se 28/5

Øvelser: 100m, 200m og 4x100m stafett ( 13-17 og 18-20 år )



	35  ONS 1/6

KM- VETERANER
OSLO OG AKERSHUS
STOVNERKAMERATENE
STOVNERBANEN

KL. 18.00
1.DAG

FRIST: 25/5 – STARTKORT


	MV: 200m –  400m – 1500m – korthekk – lengde – tresteg – spyd – 1000m stafett

KV: 200m –  400m – 1500m – korthekk – lengde – tresteg – diskos – 1000m stafett

PÅMELDING: Stovnerkameratene v/Steinar Davidsen,

Stovnerveien 46, 0982 Oslo

Kr. 70,- pr. øvelse og kr. 150.- pr. stafettlag

sendes bg. 7089.05.00194.

Telefon: 928 94 243 – Davidsen

e.post: steinar.davidsen@tele2.no


	36  LØR 4/6

BISLETTLEKENE

SK VIDAR

BISLETT STADION

KL. 10.00

FRIST: 27/5  


	G 10 – 14 år: 600m – høyde – kule

G 15 – 18/19 år: 800m – spyd 

J 10 – 14 år: 60m – lengde – spyd  

J 15 – 18/19 år: 100m – høyde – kule

MS: 200m – 10000m (European Cup) 

KS: 200m – 1500m – 10000m (European Cup)

PÅMELDING: www.speaker.no eller www.sportsadmin.no 
SK Vidar, Postboks 5897 – Majorstua, 0308 Oslo

Kr. 90.- pr. øvelse tom 19 år, kr. 120.- for seniorer

sendes bg. 6022.05.27118.

Etteranmelding: kr. 150.- pr. øvelse.

Tlf.: 22 95 50 50 – Sportsklubben Vidar     

E-post: skvidar@skvidar.no
Internettside: www.skvidar.no


	37  SØN 5/6

BISLETTLEKENE

SK VIDAR

BISLETT STADION 

KL. 10.00

2. DAG

Se 4/6


	G 10 – 14 år: 60m –  lengde – spyd

G 15 – 18/19 år: 100m – høyde – kule

J 10 – 14 år: 600m – høyde – kule

J 15 – 18/19 år: 800m – spyd

MS: 400m – 1500m – 400m hk   

KS:  400m 



	
	

	38 SØN 5/6

EUROPEAN CUP 

10000 METER

SK VIDAR / NFIF / EAA
BISLETT STADION

KL. 16.00


	KS/MS: 10000 meter

	39  TIR 7/6

KRETSMESTERKAP I STAFETTER
G/J 11-19 ÅR: 4x100 og 3x800m  

MS/KS: 4X400m 
LAMBERTSETER IF
LAMBERTSETER STADION

KL. 18.00

FRIST: 1/6 – STARTKORT 
	G/J 11-19 år: 4 x 100m stafett enkeltklasser 

( G/J 18/19 år dobbeltklasse )
G/J 10-19 år: 3 x 800m stafett dobbeltklasser 

MS/KS: 4x400 stafett
PÅMELDING: Lambertseter IF v/Tor Ivar Kanestrøm, 
Østerliveien 18, 1185 Oslo

Kr. 120.- pr. lag for 10-14 år, kr. 150.- for øvrige lag 

Tlf: 45 88 92 74 - Kanestrøm

E-post: torivark@gmail.com 

Mesterskapet er åpent for lag fra andre kretser.



	40  ONS  8/6

KM VETERANER  
OSLO OG AKERSHUS
SKI IL
SKI IDRETTSPARK

KL. 18.00
( diskos kl. 1730 )

2.DAG
FRIST: 6/6-STARTKORT


	MV: 100m – 800m – 5000m – langhekk – høyde – stav – 

kule – diskos

KV: 100m – 800m – 3000m – langhekk – høyde – stav  –
kule – spyd
PÅMELDING: Ski IL v/Grunde Vale, 

Ellingsrudlia 49, 1400 Ski

Kr. 50.- pr. øv. sendes bg. 0530.58.51258

Tlf.: 64875523 p / 23284389 a

e.post: grunde.vale@fnh.no

	41  TOR 9/6

EXXON MOBIL BISLETT GAMES
BISLETTALLIANSEN
BISLETT STADION  

KL. 19.30

Forøvelser fra kl. 1715

EXXON MOBIL BISLETT GAMES ER DET 5. STEVNET I DIAMOND-LEAGUE SERIEN  2011
	Internasjonalt stevne med nasjonal deltakelse etter spesiell invitasjon.

Diamond League-øvelser 2011: 

Kvinner: 100m – 400m – 800m – 5000m – 400m hk – 

                stav –  tresteg –  kule

Menn:     200m – 1609m – 110m hk –  3000m hinder – 

                lengde – høyde –  diskos – spyd 

Promotion Events: 100m hekk kvinner – 1500m menn

Nordic Event: 800m menn

Nasjonale øvelser: 

MS: 200m – 400m (U20) 
KS: 100m (U23) – 400m – 1500m

Bislett Alliansen tlf. 22 59 17 59 

e-post: post@bislettalliansen.no
Internett. www.bislettgames.no


	42  FRE 10/6

DONALD DUCK GAMES

BISLETTALLIANSEN

BISLETT STADION

KL. 17.30

FRIST: 4/6


	G/J 10-11 år: 60m hekk – 600m – kule

G/J 12-13 år: 60m – 800m – kule  

PÅMELDING: www.donaldduckgames.no 

Kr. 100,- uavhengig av hvor mange øvelser man deltar i.

Kontaktperson: Lasse Hoel – mobil: 458 85 401

e.mail: donald@bislettalliansen.no


	
	

	43  LØR 11/6

DONALD DUCK GAMES

BISLETTALLIANSEN

BISLETT STADION

KL. 11.00

FRIST: 4/6


	G/J 10-13 år: 60m – lengde – høyde – liten ball – spyd 
PÅMELDING: www.donaldduckgames.no 

Kr. 100,- uavhengig av hvor mange øvelser man deltar i.

Kontaktperson: Lasse Hoel – mobil: 458 85 401

e.mail: donald@bislettalliansen.no


	44  SØN 12/6

ÅPEN FAMILIEDAG 

BISLETT STADION

BISLETTALLIANSEN

KL. 10.00 – 15.00

GRATIS
	Donald Duck Familiedag.

En hyggelig dag på Bislett hvor store og små kan prøve friidrett i trygge og morsomme omgivelser.

Nye og gamle idrettsstjerner instruerer.
For mer informasjon: www.donaldduckgames.no
Kontaktperson: Lasse Hoel – mobil: 458 85 401

e.mail: donald@bislettalliansen.no


	45  FRE 17/6  

DnB NOR TYRVINGLEKENE
IL TYRVING
NADDERUD STADION 
KL. 15.00
FRIST 5/6

	PÅMELDING: Online påmelding www.friidrett.no 
Tyrvinglekene, Pb. 38, 1300 Sandvika.

Kr. 95.- pr. øvelse og kr. 400.- pr. stafettlag sendes på 

kto nr. 9235.17.25747.

Tlf. 91854384 Kirsten Larsen   
E-post: friidrett@tyrving.no 
Internett:  http://www.tyrvinglekene.no 

	46  LØR 18/6 

DnB NOR TYRVINGLEKENE
IL TYRVING
NADDERUD 

KL. 0930 
2. dag
Se 17/6
	Se 17/6

 

	47  SØN 19/6

DnB NOR TYRVINGLEKENE
IL TYRVING
NADDERUD 

KL. 0930
3. dag

Se 17/6
	Se 17/6

	48  SØN 19/6

LØVELEKENE

PSYKISK UTVIKLINGSHEMMEDE

LAMBERTSETER IF

LAMBERTSETER STADION

KL. 10.00
	Friidrettsstevne for psykisk utviklingshemmede 6 - 25 år.

Arrangører: 

Lambertseter Friidrett og Nordstrand Allsportgruppe.

Øvelser: 60m – 100m – 600m – 4x60m stafett –lengde – 

liten ball og kule

PÅMELDING: kayprivat@tele2.no

	49  TOR 23/6

KM SLEGGE OG VEKTKAST VETERANER
HEGGEDAL FIK
HEGGEDAL KASTARENA

KL. 18.00

FRIST: 22/6

	MV/KV: Slegge og vektkast
Startkontingent: kr. 60.- pr. øvelse 
Kontonr.: 0532.44.79440
Kontaktperson: Arne Sæther, telefon: 66 79 74 20

Mail: arnesath@broadpark.no 

Kretsmesterskap for Akershus FIK og Oslo FIK.


	50  TIR 28/6

TRENINGSSTEVNE

IDRETTSLAGET KOLL

NORGES IDRETTSHØGSKOLE

KL. 17.30
	G/J 10-19 år: 100m – 800m – diskos – slengball 

Påmelding på banen senest 30 min før stevnet starter 

eller på www.koll.no/friidrett 

Kr. 25,- pr. øvelse

	51 ONS 29/6

NASJONALT STEVNE 

med innlagt

KRETSMESTERSKAP SENIOR for

OSLO FIK OG AKERSHUS FIK

KFUM-KAMERATENE

BISLETT STADION
KL. 18.00
FRIST: 22/6  

1. DAG  
	MS: 100m – 400m – 1500m – 110m hk –3000m hinder – 

høyde – tresteg – kule – diskos.

KS: 100m – 400m – 1500m – 100m hk –3000m hinder – 

høyde – tresteg  - kule – diskos.

PÅMELDING: Sportsadmin www.friidrett.no 
KFUM-kameratene, v/Hans-Kristian Sætrum, Frydenbergbakken 24, 0575 Oslo

Kr. 100.-  pr. øvelse  

sendes bg. 0530 38 67009  
Etteranmelding  + kr.50.-
Tlf.: 906 14 764 Sætrum
E-post: hkr.satrum@dnbnor.no 
Internett: www.n3sport.no/friidrett/KFUM

	
	

	
	

	52  TOR 30/6  

NASJONALT STEVNE 

med innlagt

KRETSMESTERSKAP SENIOR for

OSLO FIK OG AKERSHUS FIK

KFUM-KAMERATENE

BISLETT STADION
KL. 18.00      

2. DAG
	MS: 200m – 800m – 5000m – 400m hk – lengde – stav – spyd – 1000m stafett

KS: 200m – 800m – 5000m –  400m hk – lengde – stav – spyd – 1000m stafett 

Se 29/6

	53  TOR 14/7


SOMMERSTEVNE - I

NASJONALT STEVNE

OSLO FRIIDRETTSKRETS

BISLETT STADION

KL. 18.00

Online påmelding

FRIST:  7/7  


	MS/KS: 100m – 200m – 800m – 5000m – lengde – spyd 

PÅMELDING: Online påmelding.

Oslo Friidrettskrets, Ekebergveien 101, 1178 Oslo.  

Kr. 100.- pr. øv. sendes bg. 7044.05.17720 - samme adr. 

Etteranmelding: kr. 150.-  

Tlf. 22 57 97 68 - Oslo Friidrettskrets

E-post; oslo@friidrett.no 
Internettadr: www.friidrett.no/oslo 



	54  TOR 21/7


SOMMERSTEVNE - II

NASJONALT STEVNE

OSLO FRIIDRETTSKRETS

BISLETT STADION

KL. 18.00

Online påmelding

FRIST:  14/7  

  
	MS/KS: 100m – 400m – 1500m – 110m hk – tresteg – 

stav – kule 
PÅMELDING: Online påmelding

Oslo Friidrettskrets, Ekebergveien 101, 1178 Oslo.  

Kr. 100.- pr. øv. sendes bg.7044.05.17720 - samme adr. 

Etteranmelding: kr. 150.-  

Tlf. 22 57 97 68 - Oslo Friidrettskrets

E-post; oslo@friidrett.no 
Internettadr: www.friidrett.no/oslo 



	55  TIR 26/7


SOMMERSTEVNE - III

NASJONALT STEVNE

OSLO FRIIDRETTSKRETS

BISLETT STADION

KL. 18.00

Online påmelding

FRIST:  19/7  


	MS/KS: 100m – 200m – 800m – 3000m – høyde – diskos 
PÅMELDING: Online påmelding

Oslo Friidrettskrets, Ekebergveien 101, 1178 Oslo.  

Kr. 100.- pr. øv. sendes bg.7044.05.17720 - samme adr. 

Etteranmelding: kr. 150.-  

Tlf. 22 57 97 68 - Oslo Friidrettskrets

E-post; oslo@friidrett.no 
Internettadr: www.friidrett.no/oslo 



	56  FRE 12/8

BISLETT SPECIAL OLYMPICS
IL I BUL
BISLETT STADION

KL.  17.00-1900  
	Friidrettsdager for utviklingshemmede.

Spesialtrening på Bislett stadion kl. 1700 – 1900.

	57 LØR 13/8

BISLETT SPECIAL OLYMPICS
IL I BUL
BISLETT STADION

KL. 10.00
FRIST: 2/7

1. DAG
	Friidrettsdager for utviklingshemmede.

Egen innbydelse sendes kommuner, boenheter og idrottslag m/program for utviklingshemma.
Øvelser: 60m-100m-200m-400m-800m-lengde-lengde u.t. – kule, liten ball og 1000m stafett. 
Tlf. 23 21 41 69 – BUL-kontoret 

E-post: hege.pedersen@bul.no
Internett: www.bul.no
www.civitan.no


	58  SØN 14/8

BISLETT SPECIAL OLYMPICS
IL I BUL
BISLETT STADION

KL.  10.00
2.  DAG
	Se 13/8



	59  TIR 16/8

TRENINGSSTEVNE

IDRETTSLAGET KOLL

NORGES IDRETTSHØGSKOLE

KL. 1730
	G/J 10-19 år: 300m – 1500m – liten ball – spyd 

Påmelding på banen senest 30 min før stevnet starter 

eller på www.koll.no/friidrett 

Kr. 25,- pr. øvelse

	60  TOR 18/8

NORWAY GAMES

IK TJALVE

NORGES IDRETTSHØGSKOLE

KL. 18.00
	G/J 14 – 18/19 og MS/KS: slegge

PÅMELDING: Sportsadmin www.friidrett.no   

IK Tjalve, Postboks 5905-Majorstua, 0308 Oslo

Tlf.: 22 60 43 40 ( kl. 0800 – 1600 )

E-post: mail@tjalve.no
 

	61  FRE 19/8

NORWAY GAMES

IK TJALVE

BISLETT STADION

KL.17.00

Online påmelding.

1. DAG

FRIST: 3/8  
	G 11-12 år: 600m – høyde, G 13-14 år: lengde – diskos, 

G 15-16 år: tresteg – kule, G 17-18/19 år: 100m

J 11-12 år: 600m – høyde, J 13 år: 60m hk – lengde – diskos, 

J 14 år: 60m hk – lengde, J 15 år: 80m hk – kule, 

J 16 år: 3000m – 80m hk – kule, J 17-18/19 år: 100m – 3000m – spyd.  
PÅMELDING: Sportsadmin – www.friidrett.no 

IK Tjalve, Postboks 5905 Majorstua, 0308 Oslo

E.post: mail@tjalve.no 

Kr. 90.- pr. øvelse øvelser sendes bg. 9041.05.51127 samme 

adresse. Etteranmelding: kr. 150.- pr. øvelse.

PREMIERING: Medaljer til de fire beste i hver øvelse samt gavepremier i noen øvelser.  Egen T-skjorte merket ”Jeg persa” til alle som setter personlig rekord ( maks en pr. deltaker ).

Bestemannpremie til beste jente og beste gutt i korte løp – lange løp – hopp og kast. 

LAGKONKURRANSE: De 3 beste lagene får hhv kr. 5000.-/3000.-/ 2000.- Poengene beregnes ut fra plassering blant de 8 beste i hver øvelse pluss tilleggspoeng for antall starter.
Tlf: 22 60 43 40, faks 22 56 70 35 – Tjalvekontoret
E-post: mail@tjalve.no

	62  LØR 20/8

NORWAY GAMES
IK TJALVE
BISLETT STADION

KL. 10.00  
SE 13/8

2.DAG
	G 10 år:: 60m – kule, G 11-12 år: 60m hk – lengde – kule

G 13 år:60m – 60m hk – stav – spyd, G 14 år: 60m – 80m hk – høyde – stav – spyd, G 15-16 år: 200m – 800m – 300m hk – lengde – stav – spyd, G 17-18/19 år: 200m – 800m – 300m hk – tresteg – stav – diskos.

J 10 år: 600m – lengde, J 11-12 år: 60m hk – lengde – kule, 

J 13-14 år: 60m – spyd, J 15 år: 100m – 2000m – høyde- tresteg – diskos, J 16 år: 100m – høyde – tresteg – diskos, 

J 17-18 år: 200m – 800m – høyde – lengde – kule.

MS: 100m – 400m – 1500m – 5000m – 400m hk – høyde – tresteg – diskos

KS: 100m – 400m – 800m – 3000m – 100m hk – høyde – lengde – diskos 

	63  SØN 21/8

NORWAY GAMES
IK TJALVE
BISLETT STADION

KL. 1000  
SE 13/8

3. DAG
	G 10 år: 60m – lengde, G 11-12 år: 60m, G 13 år: 600m – høyde – kule, G 14 år: 800m – kule, G 15 år: 100m – 2000m – 100m hk – høyde – diskos, G 16 år: 100m – 3000m – 100m hk – høyde – diskos, G 17-18/19 år: 400m – 3000m – 110m hk – høyde – lengde – kule – spyd.

J 10 år: 60m – kule, J 11-12 år: 60m, J 13 år: 600m – høyde – stav – kule, J 14 år: 800m – høyde – stav – kule – diskos, 

J 15-16 år: 200m – 800m – 300m hk – lengde – stav – spyd,

J 17-18/19 år: 400m – 100m hk – 300m hk – tresteg – stav – diskos.  

	
	

	
	

	
	

	64  ONS  24/8

KRETSMESTERSKAP   TERRENGLØP
RUSTAD IL
SKULLERUD IDRETTS-ANLEGG 

KL. 18.00
FRIST:  17/8

 
	G/J 11-12: 600m, G/J 13-14-15:900m, 
G/J 16: 1200m, J 17-18/119 år: 3000m, 

G 17 - 18/19 år: 5000m,
KS/KV: 3000m, MS/MV:5000m
Tillegg: Rustad-runden (600m) for G/J 8-10 år
PÅMELDING: Rustad IL, v/Gøril Kjerstad, 

Oscar Dahlsvei 5, 1285 Oslo
Kr. 30. for Rustad-runden, 

Kr. 50.- for 11-14 år, kr. 65.- for 15-19 år og kr. 70.- for øvrige klasser sendes bg.6059.05.09380 samme adr.
Tlf. 24 05 83 87a / 22 61 58 20p Barbro Tomter Dahlen 

og 22 62 11 10p – Gøril Kjerstad

E-post: langrenn@rustad-idrettslag.no
Internett: www.rustad-idrettslag.no


	65  ONS 31/8

NASJONALT  STEVNE
STOVNERKAMERATENE
STOVNERBANEN 

KL. 18.30
FRIST: 24/8 – STARTKORT

Stevnet er upremiert

KM 10.000 METER KS/MS
STEVNET ER ÅPENT FOR
UTØVERE FRA OSLO BEDRIFTSIDRETTSKRETS
	MS: 100m – 200m – 800m – 10000m – 400m hekk –

lengde – slegge

KS:  100m – 200m – 800m – 10000m – 400m hekk – 
lengde – slegge

Menn Bedrift :  100m – 800m – lengde – slegge 

Kvinner bedrift :  100m –  800m – lengde – slegge  

PÅMELDING: Stovnerkameratene, 

v/Steinar Davidsen, Stovnerveien.46, 0982 Oslo.

Kr. 100.- pr. øvelse sendes 

bg. 7089.05.00194  

Etteranmelding + kr. 50.-
Tlf. 22 21 00 61p Davidsen

Mobil: 92894243

e.post: steinar.davidsen@tele2.no

	66  ONS 31/8

KRETSSTEVNE

BØLER IF

TRASOP STADION

KL. 1800
	G/J 10-16 år: 60m – 600m – lengde – kule

Påmelding på banen stevnedagen.

Kr. 25,- pr. øvelse
Hermann Bruun 971 12 790 / Per Inge Østmoen 473 52 097



	67  TOR 1/9

KRETSSTEVNE med innlagt klubbmesterskap for BSK

BÆKKELAGETS SK

SPORTSPLASSEN

KL. 1800

FRIST: 25/8
	G/J 10-14 år: 60m – høyde – kule

G 15-19 år: 200m – tresteg – diskos 

J 15-19 år:   200m – tresteg – kule 

PÅMELDING: Bækkelagets SK v/Jon Olav Viste, Dalheimveien 1, 0198 Oslo

e.post: jon.olav.viste@vikenfiber.no 
Kr. 25,- pr. øvelse sendes bankgiro: 6001.06.61458

Etteranmelding inntil 30 min. før start: kr. 50,- pr. øvelse

Kontaktperson: Jostein Haraldseid 22 68 89 60

E.post: j.haraldseid@vikenfiber.no  



	68  LØR 3/9

NCC-LEKENE 13-14 ÅR

LØRENSKOG FIL/ STRØMMEN IL/ MINERVA IS

ROMERIKE FRIIDRETTS- STADION

 
	Øvelsesutvalg lørdag: 200m, 600m, 60/80m hekk, lengde, stav, kule, diskos og kappgang. 

Kretsstafett ( Donaldstafett ) – 10 etapper

Oslo Friidrettskrets tar ut laget til NCC-lekene etter Norway Games 11.-14./8

Max. 4 øvelser pr. utøver ( 2 pr. dag ) + stafetter.

Internett: www.ncc-lekene.no


	69  SØN 4/9

NCC-LEKENE 13–14 ÅR

LØRENSKOG FIL/ STRØMMEN IL/ MINERVA IS

ROMERIKE FRIIDRETTS- STADION


	Øvelsesutvalg søndag: 60m, 1500m, 200m hekk, høyde, tresteg, spyd og slegge.

Kretsstafett: 10 x 200m bane

Oslo Friidrettskrets tar ut laget til NCC-lekene 
etter Norway Games 18.-21/8

Internett: www.ncc-lekene.no


	70  MAN 5/9

KRETSMESTERSKAP 

G/J 11-19 ÅR
ENKELTØVELSER
IL I BUL
BISLETT STADION

KL. 17.30

FRIST 29/8 
2. DAG

Kretsmesterskapet er åpent for deltakere fra andre kretser i 

klassene G/J 15 år og eldre


	G/J 10 ( ikke KM ): 60m – 600m

G/J 11: 60m – 200m hk/J – stav- kule – spyd    

G 12: 600m – stav – lengde – spyd     

J   12: 600m – 200m hk – lengde – spyd     

G 13: 600m – tresteg – stav – spyd 

J   13: 600m – 200m hk – stav – tresteg –spyd   

G  14: 60m – 600m – stav-kule 

J   14: 600m – 200m hk – stav – kule – spyd 

J 15-16:  100m – 800m – lengde –diskos 

G 15-16: 100m – 800m – lengde – diskos 

G/J 17:    100m – 800m – lengde – kule – diskos 

G/J 18/19:100m – 800m – lengde - diskos

PÅMELDING:  IL i BUL, Rosenkrantzgt. 8, 0159 Oslo
Kr. 50.- for 10-14 år og kr. 65.- for15-18/19 år 

sendes bg. 8101.07.04510 samme adr.
Tlf. 23 21 41 68 / 69  faks 23 21 41 61-BUL-kontoret

E.post: hege.pedersen@bul.no


	71  TIR 6/9 

KRETSMESTERSKAP
SLEGGE
G/J/MS/KS

IK TJALVE

LAMBERTSETER STADION

KL. 18.00
FRIST: 1/9  
	G/J 11-19 år/MS/KS/: slegge
PÅMELDING: IK Tjalve, Pb.5905 – Majorstua, 0308 Oslo.  

Kr. 45.- for 11-14 år, kr. 60.- for 15-19 år og kr. 70.- for KS/MS sendes bg. 9041.22.68848.
 Tlf. 22 60 43 40 ( kl. 0800 – 1600 ) 

Faks 22 56 70 35 kontoret 
E.post: mail@tjalve.no


	72  ONS 7/9

OFIKS SKOLESTEVNE FOR
UNGDOMSSKOLENE I OSLO  
OSLO FRIIDRETTSKRETS
BISLETT STADION

KL. 11.00
1.DAG 
TENK REKRUTTERING !


	Skolestevne for ungdomsskolene i Oslo – enkeltøvelser.
Egen innbydelse sendes alle skolene og lagene etter sommerferien.
Lagene oppfordres til å knytte kontakt med skolene i sitt nærmiljø for å hjelpe skolene med påmelding og trening i forkant av stevnedagene.

Tlf. 22 57 97 68 kretskontoret –  Alme 

E.post: oslo@friidrett.no 

	73  FRE 9/9

IDA MARCUSSEN CHALLANGE

Mangekampstevne
med innlagt kretsmesterskap for G/J 11-12-13 og14 år
BÆKKELAGETS SK.
BISLETT KL. 18.00

1. DAG
NB! STEVNET ER ÅPNET FOR DELTAKERE FRA ANDRE KRETSER

FRIST: 27/8  


	Ida Marcussen Challange: Mangekampstevne med innlagt kretsmesterskap: 

G 10 (ikke KM )–11år 4-kamp: 60m –  lengde – kule – 600m

G 12 år. 4-kamp: 60m – høyde – kule – 600m

6-kamp: 1. dag:

G/J 13-14/15 år: 60m – lengde – kule

( G/J 15 år – ikke KM )

PÅMELDING: Bækkelagets SK 

v/Jon Olav Viste, Dalheimvn.1, 0198 Oslo  

Kr. 200.- for 4-kamp og kr. 300,- for 6-kamp sendes bg.6001.06.61458 samme adr. 

E-post: jon.olav.viste@vikenfiber.no 
j.haraldseid@vikenfiber.no 
Mobil: 907 31 213 – Viste

22 68 89 60 p – Haraldseid

	74  LØR 10/9

IDA MARCUSSEN CHALLANGE
Mangekampstevne

med innlagt kretsmesterskap for G/J 11-12-13 og14 år
BÆKKELAGETS SK
BISLETT KL. 11.00

2.DAG

Se 3/9
	Ida Marcussen Challange: Mangekampstevne med innlagt kretsmesterskap: 

J 10 (ikke KM)-11år 4-kamp: 60m – lengde – kule – 600m

J 12 år. 4-kamp: 60m – høyde – kule –  600m
6-kamp 2. dag: 

J 13-14/15 år: 60m hk – høyde – 600m 

G 13 år: 60m hk – høyde – 600m

G 14-15 år: 80m hk – høyde – 600m 

	75  MAN 12/9

KRETSMESTERSKAP 

G/J 11-19 ÅR
ENKELTØVELSER
IL I BUL
BISLETT STADION

KL. 17.30

FRIST 5/9  
3. DAG

Kretsmesterskapet er åpent for deltakere fra andre kretser i 

klassene G/J 15 år og eldre
	G/J 10 ( ikke KM ): kule – lengde  

G/J 11: 60m – 200m hk/G - tresteg    

G 12: 60m – 200m hk – tresteg – kule      

J 12:  60m – tresteg – stav – kule      

G 13: 60m – 200m hk – lengde – kule   

J 13:  60m – lengde – kule   

G 14: 200m hk – høyde – lengde – spyd 

J 14:  60m – høyde – lengde  

J 15-16: 300m – 3000m – 300m hk – høyde – stav – spyd 

G 15-16:300m – 3000m – 300m hk – høyde – spyd                  

J 17:  300m – 3000m – 300m hk – høyde –  spyd                  

G 17: 300m – 3000m – 300m hk – høyde –  spyd                                  

J 18/19: 300m – 3000m – 300m hk – stav – høyde – kule                   

G 18/19: 300m – 3000m – 300m hk – stav – høyde – kule                                             

PÅMELDING:  IL i BUL, Rosenkrantzgt. 8, 0159 Oslo
Kr. 50.- for 10-14 år og kr. 65.- for15-18/19 år 

sendes bg. 8101.07.04510 samme adr.
Tlf. 23 21 41 68 / 69  faks 23 21 41 61-BUL-kontoret

E.post: hege.pedersen@bul.no


	
	

	
	

	
	

	76 ONS 14/9

TRENINGSSTEVNE 

IDRETTSLAGET KOLL

NORGES IDRETTSHØGSKOLE

KL. 18.00
	G/J 10-19 år: Stav

Påmelding på banen senest 30 min før stevnet starter

eller på www.koll.no/friidrett . 

Stav: Ingen startkontingent



	
	

	77  TOR 15/9

OFIKS SKOLESTEVNE FOR
UNGDOMSSKOLENE I OSLO
OSLO FRIIDRETTSKRETS
BISLETT STADION

KL. 11.00

2. DAG
	Se 7/9

	78  TIR   20/9

SKOLEKAMP FOR 

SKOLENE I BYDEL 1 

GAMLE OSLO + LAKKEGATA OG
MØLLERGATA SKOLER
OSLO  FRIIDRETTSKRETS
BISLETT 

KL. 11.00


	Egen innbydelse sendes skolene.
Tlf. 22 57 97 68 -Alme  
Faks 22 57 97 01– kretskontoret

E-post: oslo@friidrett.no

	
	

	
	

	
	

	79  LØR 24/9

”SHOTORAMA” 

KASTSTEVNE FOR VETERANER
OSLO IL
BISLETT STADION

KL. 11.00

FRIST: 18/9  
	MV/KV: Kulefemkamp m/forskjellige vekter

( 7.26 kg - 6 kg - 5 kg - 4 kg - 3 kg )
PÅMELDING: Oslo Idrettslag, v/Arne Lunder, 

Gopledalsvei 20, 1357 Bekkestua.

Kr. 200.- sendes bg. 8200.02.11563 

Oslo Idrettslag v/Edith Aasenhuus, Sofiesgate 45, 0168 Oslo
Tlf. 67 58 97 62 – Lunder

 


OSLO FRIIDRETTSKRETS

AVSLUTNINGSDAGER 2011 

Husk påmelding fra kl17.00 til 17.30 på stevnedagen.

80.
Onsdag 21. September – BISLETT  STADION
kl. 18.00

Arrangører:
Bækkelagets SK, SK Vidar, Bjørndal IF, Sørbråten IL, Oslo IL, 

Nydalen Skiklubb, Spiridon LLL, Kjelsås IL
MS/MJ

200mhekk(76.2)-100m-400m-3000m-høyde-diskos(2)-kule(7.26)

G  18/19:

200mhekk(76.2)-100m-300m-3000m-høyde-diskos(1.75)-kule(6)

G  17:

200mhekk(76.2)-100m-300m-3000m-høyde-diskos(1.5)-kule(5)

G  16:
        
200mhekk(76.2)-60m-300m-3000m-høyde-diskos(1.5)-kule(5)

G  15:

200mhekk(76.2)-60m-300m-2000m-høyde-diskos(1)

G  14:
      
200mhekk(76.2)-60m-300m-2000m-tresteg-diskos(1)-spyd(0.6)

G  13:

200mhekk(68)-60mhekk (76.2/7.50m)- 600m-tresteg-stav-spyd(0.4)

G  12:
         
200mhekk(68)-60mhekk (76.2/7.0m)- 600m-tresteg-stav-spyd(0.4)

G  11:

200mhekk(68)-60m-600m-lengde-kule(2)

G  10:

60m-600m-lengde-kule(2)

KS/KJ

200mhekk(76.2)-100m-400m-3000m-høyde-kule(4)-diskos(1)
J  18/19:     

200mhekk(76.2)-100m-300m-3000m-høyde-kule(4)-diskos(1)

J  17:


200mhekk(76.2)-100m-300m-3000m-høyde-kule(4)-diskos(1)

J  16:
      

200mhekk(76.2)-100m-300m-3000m-høyde

J  15 :

200mhekk(76.2)-100m-300m-2000m-lengde-stav

J  14:
      

200mhekk(76.2)-60mhekk (76.2/7.50m)–100m-tresteg-stav-kule(3)

J  13:


200mhekk(68)-60mhekk(68/7.50)-600m-tresteg-stav-spyd(0.4)

J  12:

  
200mhekk(68)-60mhekk(68/7m)-600m-tresteg-stav-spyd(0.4)

J  11:


200mhekk(68)-60m-600m-lengde-spyd(0.4)

J  10:


60m -600m-lengde-spyd(0.4)

81.
Mandag  26. september – BISLETT   STADION
kl. 18.00

Arrangører: 
IK Tjalve, IL Koll, Geoform, IF Kamp/Vestheim, Njaal,

Stovnerkameratene, Høybråten & Stovner IL, Oslo Politis IL, OSI
MS/MJ

400mhekk(91.4)-200m-1500m-tresteg-spyd(0.8)

G 18/19:   

00mhekk(91.4)-200m-600m-1500m-tresteg-spyd(0.8)

G 17:


300mhekk(84)-200m-600m-1500m-tresteg-spyd(07)

G 16:


300mhekk(84)-200m-600m-1500m-tresteg-spyd(0.7)

G 15:


300mhekk(76.2)-200m-600m-1500m-tresteg-spyd(0.6)

G 14:
       

300mhekk(76.2)-200m-600m-1500m-høyde

G 13:


60m-200m-1500m-høyde-kule(3)

G 12:
       

60m-200m-1500m-høyde-kule(3)

G 11:


60mhekk (68/6.5)-200m-høyde

G 10:


60mhekk (68/6.5)-høyde
KS/KJ

400mhekk(76.2)-200m-1500m-lengde-spyd(0.6)
J  18/19:     

300mhekk(76.2)-200m-600m-1500m-lengde-spyd(0.6)

J  17:


300mhekk(76.2)-200m-600m-1500-lengde-spyd(0.6)

J  16:
          

300mhekk(76.2)-200m-600m-1500m-lengde-spyd(0.6)        

J  15:


300mhekk(76.2)-200m-600m-1500m-høyde-spyd(0.4)

J  14:
      

300mhekk(76.2)-200m-600m-1500m-lengde-spyd(0.4)

J  13:


60m-200m-1500m-lengde-kule(2)
J  12:


60m-200m-1500m-lengde-kule(2)
J  11:


60mhekk (68/6.5)-200m-kule(2)
  

J  10:


60mhekk (68/6.5)-kule(2)
82.
Onsdag  28. September - BISLETT  STADION
kl. 18.00

Arrangører:
IL i BUL, Sørkedalen IF, KFUM-Kameratene, IF Torodd, Linderud IL,

Bøler IF, Oppsal IF, Rustad IL, IL Heming, Ready, Royal Sport, 

MS/MJ

110mhekk(1.06.7)-3000m hinder(91.4)-60m-800m-5000m-

lengde-stav  

G  18/19:  

110mhekk(1.00)- 60m-800m-lengde-stav 

G  17:

100mhekk(91.4)- 60m-800m-lengde-stav

G  16:
      
100mhekk(91.4)-1500mhinder(76.2)100m-800m-lengde-stav

G  15
      

100mhekk(91.4)-1500mhinder(76.2)100m-800m-lengde-stav-kule(4)

G  14:

80mhekk(84)-1500mhinder(76.2)-100m-800m-lengde-stav-kule(4)

G  13:

100m -800m-lengde-diskos(0.75)
G  12:

100m -800m-lengde-diskos(0.75)

G  11:

60m-800m-diskos(0.6)- spyd(0.4)

G  10:

60m-800m-diskos(0.6)- spyd(0.4)

 KS/KJ

100mhekk(84)- 200mhekk(76.2)-3000mhinder(76.2)-

60m-800m-5000m-tresteg-stav
J  18/19:
      
100mhekk(84)-200mhekk(76.2)

60m-800m-tresteg-stav

J   17: 

100mhekk(76.2)- 200mhekk(76.2)  

60m-800m-tresteg-stav

J   16:
       
80mhekk(76.2)- 200mhekk(76.2)-1500hinder(76.2) 

60m-800m-tresteg-stav-

kule(3)-diskos(1)

J   15:

80mhekk(76.2)- 200mhekk(76.2)-1500mhinder(76.2)- 

60m-800m-tresteg-kule(3)-diskos(0.75)

J   14:
      
200mhekk(76.2)-1500mhinder(76.2)-60m-800m-høyde-diskos(0.75)

J   13:

100m -800m-høyde-diskos(0.6)

J   12:

100m -800m-høyde-diskos(0.6)

J   11:
       
60m-800m-høyde-diskos(0.6)

J   10:

60m-800m-høyde-diskos(0.6)

83.
Torsdag 29. september Lambertseter stadion 18.00

Arrangører:


Lambertseter IF og Oslo Friidrettskrets
MS/MJ

60m – 200m – 600m – 3000m – tresteg – diskos(2) – slegge(7.26)

G  18/19:

60m – 200m – 600m – 3000m – tresteg – diskos(1.75) – slegge(6)

G  17:

60m – 200m – 600m – 3000m – tresteg – diskos(1.5) – slegge(5)

G  16:
        
60m – 200m – 600m – 3000m – tresteg – diskos(1.5) – slegge(5)

G  15:

60m – 200m – 600m – 3000m – tresteg – diskos(1) – slegge(4)

G  14:
      
60m – 200m – 600m – tresteg – diskos(1) – slegge(4)

G  13:

60m – 200m – 600m – tresteg – diskos(0.75) – slegge(3)

G  12:
         
60m – 200m – 600m – lengde – kule(3) 

G  11:

60m – 200m – 600m – lengde – kule(2)

G  10:

60m – 200m – 600m – lengde – kule(2)

KS/KJ

60m – 200m – 600m – 3000m – tresteg – diskos(1) – slegge(4) 
J  18/19:     

60m – 200m – 600m – 3000m – tresteg – diskos(1) – slegge(4)

J  17:


60m – 200m – 600m – 3000m – tresteg – diskos(1) – slegge(4)

J  16:
      

60m – 200m – 600m – 3000m – tresteg – diskos(1) – slegge(4)

J  15 :

60m – 200m – 600m – 3000m – tresteg – diskos(0.75) – slegge(3)

J  14:
      

60m – 200m – 600m – 3000m – tresteg – diskos (0.75) – slegge(3)

J  13:


60m – 200m – 600m – 3000m – tresteg – diskos(0.6) – slegge(2) 

J  12:

  
60m – 200m – 600m – lengde – kule(2) 

J  11:


60m – 200m – 600m – lengde – kule(2)


J  10:


60m – 200m – 600m – lengde – kule(2) 

B A R N E L E K E R  2010

O S L O  O G  A K E R S H U S

F R I I D R E T T S K R E T S E R

Barneleker er uoffisielle (ikke approberte) friidrettsleker for aldersklassene 7 – 10 år. Resultater som oppnås kan dermed ikke godkjennes som offisielle, f.eks. i 

kretsstatistikker.  Yngste konkurranseklasse i friidrett er 10 år.

Oversikt over barneleker i Oslo og Akershus Friidrettskretser og bestemmelser 

som gjelder alle arrangement:

KLASSER/ØVELSER:
G/J 2003-2000: 
40m – 60m – 40m hk (0.68) – lengde – høyde –

 
            
liten ball – slengball - kule (1 kg) - terrengløp 

  
Arrangøren velger øvelser.


            
Det konkurreres i enkeltklasser.


           

Alfabetisk resultatliste

Startblokker/piggsko:
IKKE TILLATT

Premiering:

”NOE TIL ALLE”

Startkontingent:
Kr. 40.- pr. øvelse

Påmelding:

På startkort og påmeldingsskjema

DE FORSKJELLIGE ARRANGEMENT:
84  MANDAG 30/5

TYRVINGS VÅRLEKER

Idrettslaget Tyrving på 

J/G 2–12 år



Nadderud stadion kl. 18.00 

Øvelser:



60m – lengde – høyde – liten ball 

Startkontingent:


kr. 100.- for alle øvelsene


Påmelding/frist:


På stadion fra kl. 17.00

Informasjon:



918 54 384 – Kirsten Larsen 






e-post: friidrett@tyrving.no 


85  MANDAG 6/6

BÆKKELAGETS 


Bækkelagets Sportsklubb på 

BARNELEKER


Sportsplassen kl. 18.30





Øvelser:



60m – lengde – liten ball




Påmelding/frist: 30/5


Jon Olav Viste, Dalheimveien 1,






0198 Oslo. Etteranmelding tas.

Startkontingent pr. øvelse:

Kr. 40.-/bg 6001.06.61458 

Telefonkontakt:


22 95 89 67a/22 29 79 84 p – Viste






E.post: jon.olav.viste@vikenfiber.no 

86  LØRDAG 27/8
TYRVINGS BARNELEKER
Idrettslaget Tyrving på 

J/G 2–12 år



Nadderud stadion kl. 1200 

Øvelser:



60m – lengde – høyde – liten ball 


Påmelding/frist:  


Påmelding på stadion fra kl. 11.00

Startkontingent pr. øvelse:

Kr. 100.- for øvelsene



Informasjon:



Tlf. 918 54 384 – Kirsten Larsen






e-post: friidrett@tyrving.no 

87  MANDAG  5/9

STOVNERS BARNELEKER
Stovnerkameratene på Stovnerbanen






kl. 18.00 

Øvelser:



60m – lengde – liten ball

Påmelding:   



Stovnerkameratene






v/Steinar Davidsen, Stovnerveien 46, 0982 Oslo  

Startkontingent pr. øvelse:

Kr. 40.- sende bg. 7089.05.00194

Telefonkontakt:


Mobil: 928 94 243 - Davidsen






e-post: steinar.davidsen@tele2.no 

88  LØRDAG 10/9

BØLERS BARNELEKER

Bøler Idrettsforening på 

Haraløkka kl. 13.00

Øvelser:



60m – lengde – liten ball 

Påmelding/frist: 3/9


Bøler IF v/Hermann Bruun,  






Brynsengfaret 6 A, 0667 Oslo  

Startkontingent:


Kr. 40.- pr. øvelse sende pg. 0535 40 80909  

Telefonkontakt:


473 52 097 – Østmoen






971 12 790 – Bruun






e-post: hbruun99@onlin.no  

