Treningsstevne 19.01.12

Resultatliste 19.01.2012
G-10 60 m
1 745 Oddleif Furuheim Steinkjer Friidrettsklubb 11,12
G-10 Lengde
1 745 Oddleif Furuheim Steinkjer Friidrettsklubb 2,90
2,34 2,90 2,87 X
G-11 200 m
1 737 Isak Fossan Steinkjer Friidrettsklubb 40,08
713 Eirik Haagensen Rygg Namsen Friidrettsforening DNS
G-11 60 m
1 713 Eirik Haagensen Rygg Namsen Friidrettsforening 10,26
2 737 Isak Fossan Steinkjer Friidrettsklubb 11,34
G-11 Lengde
1 713 Eirik Haagensen Rygg Namsen Friidrettsforening 3,36
3,21 3,36 3,27 3,27
2 737 lsak Fossan Steinkjer Friidrettsklubb 3,23
3,20 X 3,14 3,12 3,23
G-13 200 m
1 710 Vegard Veie Eid Frol IL 30,43
770 Raymond Kopperstad Verdal Friidrettsklubb DNS
G-13 60 m
1 710 Vegard Veie Eid Frol IL 9,16
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G-13 60 m
2 770 Raymond Kopperstad Verdal Friidrettsklubb 10,40
G-13 Lengde
1 710 Vegard Veie Eid Frol IL 3,80
X 3,64 3,76 3,80
2 770 Raymond Kopperstad Verdal Friidrettsklubb 3,18
3,16 2,95 3,07 3,18
G-14 200 m
1 753 Elias Bjgrnevik Stjgrdal Friidrettsklubb 27,67
2 749 Sander Bjgrkli Stigum Steinkjer Friidrettsklubb 31,12
G-14 60 m
1 753 Elias Bjgrnevik Stjgrdal Friidrettsklubb 8,44
2 749 Sander Bjgrkli Stigum Steinkjer Friidrettsklubb 9,22
G-14 Lengde
1 753 Elias Bjgrnevik Stjgrdal Friidrettsklubb 4,33
3,92 4,20 4,33 4,07
2 749 Sander Bjgrkli Stigum Steinkjer Friidrettsklubb 3,96
3,96 X 3,76 X
G-16 200 m
1 765 Anders Lehn Verdal Friidrettsklubb 28,47
G-16 60 m
1 765 Anders Lehn Verdal Friidrettsklubb 8,86
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G-16 60 m
G-17 400 m

1 739 Kristian Halten Jensen Steinkjer Friidrettsklubb 54,14
G-17 Lengde

1 708 Havard Sommer Rosenlund Frol IL 5,05

4,70 5,05 4,91

G-18/19 400 m

1 725 Aksel Fossvik Steinkjer Friidrettsklubb 53,83

2 743 Magnus Aasen Steinkjer Friidrettsklubb 54,46
G-18/19 60 m

1 761 Gilbert Ofori Trondheim Friidrett - Friidrett 7,38

2 762 Ingar Kiplesund Trondheim Friidrett - Friidrett 7,39

3 708 Havard Sommer Rosenlund Frol IL 7,63

4 716 Fredrik Skarland Namsen Friidrettsforening 7,85
G-18/19 800 m

1 773 Fredrik Agdestein Steinkjer Friidrettsklubb 2.19,54
J-10 200 m

1 735 Ine Tronstad Steinkjer Friidrettsklubb 39,21

2 731 Gangstad, Hanna Marie Steinkjer Friidrettsklubb 39,29

3 748 Ragne Kristin Brovold Steinkjer Friidrettsklubb 41,69
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J-10 200 m
4 769 Maria @gstad Verdal Friidrettsklubb 42,20
5 742 Lina Austli Berg Steinkjer Friidrettsklubb 42,29
J-10 60 m
1 735 Ine Tronstad Steinkjer Friidrettsklubb 10,61
2 731 Gangstad, Hanna Marie Steinkjer Friidrettsklubb 11,16
3 742 Lina Austli Berg Steinkjer Friidrettsklubb 11,52
4 769 Maria @gstad Verdal Friidrettsklubb 11,58
5 748 Ragne Kristin Brovold Steinkjer Friidrettsklubb 11,74
J-10 Lengde
1 735 Ine Tronstad Steinkjer Friidrettsklubb 3,00
2,97 2,31 2,57 3,00
2 748 Ragne Kristin Brovold Steinkjer Friidrettsklubb 2,65
2,65 2,34 X X
3 731 Gangstad, Hanna Marie Steinkjer Friidrettsklubb 2,60
X X X 2,60
4 742 Lina Austli Berg Steinkjer Friidrettsklubb 2,56
2,56 1,87 2,35 2,48
5 769 Maria @gstad Verdal Friidrettsklubb 2,26
2,12 X 2,26 X
J-11 200 m
1 766 Andrea dgstad Verdal Friidrettsklubb 38,33
J-11 60 m
1 766 Andrea @gstad Verdal Friidrettsklubb 11,09
J-11 Lengde
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J-11 Lengde
1 766 Andrea @gstad Verdal Friidrettsklubb 2,77
2,64 X 2,77 2,65
J-12 200 m
1 768 Maria Rafoncel Storstadmo Verdal Friidrettsklubb 30,21
2 715 Emma Haagensen Rygg Namsen Friidrettsforening 31,63
3 727 Andrea Sormul Gjgrv Steinkjer Friidrettsklubb 31,99
4 732 Hanna Berg Macedo Steinkjer Friidrettsklubb 35,28
5 734 Hedda Kotte Vekseth Steinkjer Friidrettsklubb 36,83
6 767 Kristina @gstad Verdal Friidrettsklubb 38,21
J-12 60 m
1 768 Maria Rafoncel Storstadmo Verdal Friidrettsklubb 8,75
2 727 Andrea Sormul Gjgrv Steinkjer Friidrettsklubb 9,33
3 715 Emma Haagensen Rygg Namsen Friidrettsforening 9,36
4 734 Hedda Kotte Vekseth Steinkjer Friidrettsklubb 10,18
5 732 Hanna Berg Macedo Steinkjer Friidrettsklubb 10,43
6 767 Kristina @gstad Verdal Friidrettsklubb 10,47
7 752 Tina Emilie Westvik Steinkjer Friidrettsklubb 10,61
J-12 Lengde
1 768 Maria Rafoncel Storstadmo Verdal Friidrettsklubb 4,26
4,25 4,26 4,23 4,20
2 727 Andrea Sormul Gjgrv Steinkjer Friidrettsklubb 4,21
4,21 3,85 3,98 3,90
3 715 Emma Haagensen Rygg Namsen Friidrettsforening 3,79
3,79 3,68 3,66 3,78
4 752 Tina Emilie Westvik Steinkjer Friidrettsklubb 3,18
3,00 3,18 3,15 2,93
5 767 Kristina @gstad Verdal Friidrettsklubb 2,91
2,86 X 2,91 2,89
Steinkjerhallen - 19.01.2012 22:38:24 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 5 av 9



Treningsstevne 19.01.12

Resultatliste 19.01.2012
J-12 Lengde
732 Hanna Berg Macedo Steinkjer Friidrettsklubb DNS
DNS
J-13 200 m
Heat: 1
1 722 Kaja B. Skarland Overhalla IL 29,58
2 714 Elin Lein Namsen Friidrettsforening 30,89
3 720 Sigrid Overrein Ogndal IL 31,44
4 718 Silje Marie Havik Namsen Friidrettsforening 32,09
5 733 Hedda Bjugan Steinkjer Friidrettsklubb 33,47
6 728 andrea wengstad olsen Steinkjer Friidrettsklubb 35,19
Heat: 2
754 Thale Leirfall Bremset Stjgrdal Friidrettsklubb DNS
755 Thea Leirfall Bremset Stjgrdal Friidrettsklubb DNS
J-13 60 m
1 722 Kaja B. Skarland Overhalla IL 8,84
2 720 Sigrid Overrein Ogndal IL 9,13
3 714 Elin Lein Namsen Friidrettsforening 9,42
4 718 Silie Marie Havik Namsen Friidrettsforening 9,72
5 733 Hedda Bjugan Steinkjer Friidrettsklubb 9,84
6 728 andrea wengstad olsen Steinkjer Friidrettsklubb 10,27
755 Thea Leirfall Bremset Stjgrdal Friidrettsklubb DNS
754 Thale Leirfall Bremset Stjgrdal Friidrettsklubb DNS
J-13 Lengde
1 722 Kaja B. Skarland Overhalla IL 4,63
4,63 X X X
2 714 Elin Lein Namsen Friidrettsforening 4,40
4,40 4,24 4,20 4,13
3 718 Silje Marie Havik Namsen Friidrettsforening 3,92
3,65 3,80 3,92 3,60
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J-13 Lengde
4 728 andrea wengstad olsen Steinkjer Friidrettsklubb 3,56
3,51 3,53 3,56 3,55
754 Thale Leirfall Bremset Stjgrdal Friidrettsklubb DNS
755 Thea Leirfall Bremset Stjgrdal Friidrettsklubb DNS
J-14 200 m
1 730 Emily Nyborg Steinkjer Friidrettsklubb 29,89
2 736 Ingvild Vingen Nerland Steinkjer Friidrettsklubb 30,67
J-14 60 m
1 736 Ingvild Vingen Nerland Steinkjer Friidrettsklubb 9,02
2 711 Andrea Berg Skarland Namsen Friidrettsforening 9,62
J-14 Lengde
1 730 Emily Nyborg Steinkjer Friidrettsklubb 4,28
4,28 4,27 4,16 X
J-15 200 m
1 717 Oda Aakervik Namsen Friidrettsforening 28,55
2 759 Tuva Flgan Strindheim il 29,32
3 712 Clara Sagnes Wagan Namsen Friidrettsforening 30,39
4 757 Live Huse Strindheim il 30,49
J-15 60 m
1 717 Oda Aakervik Namsen Friidrettsforening 8,57
2 759 Tuva Flgan Strindheim il 9,03
3 712 Clara Sagnes Wagan Namsen Friidrettsforening 9,14
Steinkjerhallen - 19.01.2012 22:38:24 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 7 av 9



Treningsstevne 19.01.12

Resultatliste 19.01.2012
J-16 Lengde
1 771 Emily Norum Ytteray il 4,60
X 4,60 X 4,42 4,14 3,58
738 Jenny Nyborg Steinkjer Friidrettsklubb DNS
721 Ingeborg T. Isaksen Overhalla IL DNS
J-17 200 m
1 740 kristina jekthammer Steinkjer Friidrettsklubb 27,96
2 723 Karoline Saur Heiland Overhalla IL 29,02
3 746 Oline Wekre Steinkjer Friidrettsklubb 29,97
744 Marte Wekre Steinkjer Friidrettsklubb DQ
J-18/19 200 m
1 750 Silje Marie Sporildnes Steinkjer Friidrettsklubb 28,91
J-18/19 60 m
1 750 Silje Marie Sporildnes Steinkjer Friidrettsklubb 8,75
719 Martine Bye Ogndal IL DNS
J'18/19 Lengde
719 Martine Bye Ogndal IL X
X X X X X X
KS 200 m
1 751 Tara Norum Steinkjer Friidrettsklubb 25,12
2 756 Hedda Hynne Strindheim il 25,57
3 763 Julie Andrea Haskjold Trondheim Friidrett - Friidrett 25,67
4 747 Rachel Nordtgmme Steinkjer Friidrettsklubb 26,54
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KS 200 m

5 726 Alisa Phimpha Andersen Steinkjer Friidrettsklubb 26,70

6 760 Birgitte Kvalsvik Trondheim Friidrett - Friidrett 28,32
KS 60 m

1 751 Tara Norum Steinkjer Friidrettsklubb 7,82

2 756 Hedda Hynne Strindheim il 8,01

3 726 Alisa Phimpha Andersen Steinkjer Friidrettsklubb 8,08

4 707 Anne Engen Andersen Frol IL 8,13

5 747 Rachel Nordtgmme Steinkjer Friidrettsklubb 8,21
MS 200 m

1 764 Rune Augdal Trondheim Friidrett - Friidrett 22,47

2 741 Lars Eric Seether Steinkjer Friidrettsklubb 23,39
MS 400 m

1 729 Eivind Jenssen Steinkjer Friidrettsklubb 50,06

2 724 Emil Oustad Ren-Eng, FIK 51,19

3 758 Terje Snarby Strindheim il 51,50
MS 60 m

1 729 Eivind Jenssen Steinkjer Friidrettsklubb 7,51

2 741 Lars Eric Seether Steinkjer Friidrettsklubb 7,55
MS 800 m

1 709 Torje Klevmo Frol IL 1.54,48

2 772 Sjur Agdestein Steinkjer Friidrettsklubb 2.39,11
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