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Norsk Friidrett Rogalands terminliste 2010 
 
Dato Lokalt arrangement Arrangør Sted 

05.01.2010 Karuselløp Torvastad IL Bjørgene 
16.01.2010 Solastranden halvmaraton GTI Sola 
17.01.2010 Kretsstevne Norsk Friidrett Rogaland Stavanger idrettshall 
21.01.2010 Kretsstevne hopp u/tilløp Egersunds IK Egersundshallen 
24.01.2010 Åpent klubbm hopp u/tilløp+KM Bryne FIK Timehallen 
30.01.2010 Mortenløpene Gjesdal IL Njåskogen 
31.01.2010 Mortenstafettene Gjesdal IL Njåskogen 
02.02.2010 Karuselløp Torvastad IL Bjørgene 
10.02.2010 Kretsstevne hopp u/tilløp Lye IL Lyehallen 
14.02.2010 Friidrettens dag Bryne FIK Timehallen 
18.02.2010 Kretsstevne hopp u/tilløp Egersunds IK Egersundshallen 
21.02.2010 NCC-samling Norsk Friidrett Rogaland Stavanger idrettshall 
27.02.2010 Ergavatnet rundt Orre IL Orre 
02.03.2010 Karuselløp Torvastad IL Bjørgene 
06.03.2010 Egersund Halvmaraton Egersunds IK Lagård 
13.03.2010 Trappetrimmen Bryne FIK Kinoplassen Bryne 
13.03.2010 Terrengløp Stegaberg IL   
20.03.2010 Terreng-KM Haugesund IL Haraldsvang 
24.03.2010 Sandtangløpet Bryne FIK Sandtangen 
07.04.2010 Salteskogstafetten Orre IL Salteskogen 
07.04.2010 Terrengløpskarusell Haugesund IL Haraldsvang 
10.04.2010 Sandneslekene 1 (skole) Sandnes IL Sandnes stadion 
11.04.2010 Bersevatnet rundt Bjerkreim IL Bjerkreim skule 
11.04.2010 Kastmangekamp Hinna Friidrett Hinna 
13.04.2010 Dobbelsporet GTI Vaulen 
14.04.2010 Terrengløpskarusell Haugesund IL Haraldsvang 
15.04.2010 Skjalgstafetten IL Skjalg   
17.04.2010 Tysværtrimmen vår Stegaberg IL   
18.04.2010 Parkløpet Sandnes IL Sandvedparken 
21.04.2010 Framtid-og Haraldsvangstafetten Haugesund IL Haraldsvang 
21.04.2010 Sandtangstafetten Bryne FIK Sandtangen 
25.04.2010 Siddisløpet IL Skjalg   
25.04.2010 Kastmangekamp Hinna Friidrett Hinna 
28.04.2010 Vårstemnet Lye IL Lye stadion 
28.04.2010 Strandaløpet Sokndal FIK Hauge i Dalane 
01.05.2010 Strandamilå Midtbygdens IL Jørpeland 
01.05.2010 SI-stafetten Sandnes IL Sandnes stadion 
02.05.2010 NCC-samling Norsk Friidrett Rogaland Haugesund 
04.05.2010 Jærbladcup 1 Sandnes IL   
04.05.2010 Haugesund Sparebank Cup 1 Haugesund IL Sveio 
06.05.2010 Åpningsstevne Egersunds IK Idrettsparken 
11.05.2010 SI-stevne 1 Sandnes IL Sandnes stadion 
12.05.2010 Løpsstemne Lye IL Lye stadion 
15.05.2010 NM Halvmaraton GTI Sola 
19.05.2010 Jærbladcup 2 Orre IL Orre stadion 
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19.05.2010 Kretsstevne Haugesund IL Haugesund stadion 
20.05.2010 Kretsstevne IL Skjalg Stavanger stadion 
22.05.2010 Undheimsløpet Undheim IL Undheim stadion 
24.05.2010 Ølmedalen rundt Vindafjord IL Imsland i Vindafjord 
25.05.2010 SI-stevne Sandnes IL Sandnes stadion 
26.05.2010 Rogalandsfinale Tinestafetten Norsk Friidrett Rogaland Stavanger stadion 
27.05.2010 SPARJentebølgen Norsk Friidrett Rogaland Lura 
28.05.2010 SPARJentebølgen Kopervik IL Kopervik 
29.05.2010 Mailekene Haugesund IL Haugesund stadion 
30.05.2010 Mailekene Haugesund IL Haugesund stadion 
01.06.2010 Jærbladcup 3 Lye IL Lye stadion 
05.06.2010 Varhaugmilå Varhaug IL Varhaug 
05.06.2010 Haugesund halvmaraton Haugesund IL Haugesund stadion 
06.06.2010 Fitjanuten opp Gjesdal IL   
08.06.2010 Haugesund Sparebank Cup 2 Haugesund IL Frakkagjerd 
09.06.2010 Jærbladcup 4 Bryne FIK Bryne delanlegg 
10.06.2010 Kretsstevne Egersunds IK Idrettsparken 
12.06.2010 Hovlandsnuten opp Ny Von Saudasjøen 
13.06.2010 Viglesdalsløpet Årdal IL Nes i Årdal 
13.06.2010 Frøylandsvatnet rundt og halvm. Lye IL   
16.06.2010 Bannerkampen (skole) Haugesund IL Haugesund stadion 
17.06.2010 Texasstevne IL Skjalg Stavanger stadion 
17.06.2010 Alvanuten opp Stegaberg IL Aksdal 
20.06.2010 Fattnesnuten rundt Hylsfjorden IL Fattnes i Vanvik 
26.06.2010 KM 13-19 år og Jr/SR (vet?) Sandnes IL Sandnes stadion 

(27.06.2010 KM 13-19 år og Jr/SR (vet?) Sandnes IL Sandnes stadion?) 
08.07.2010 SI-stevne Sandnes IL Sandnes stadion 
14.07.2010 Kretsstevne Haugesund IL Haugesund stadion 
22.07.2010 Kretsstevne IL Skjalg Stavanger stadion 
26.07.2010 Kretsstevne Haugesund IL Haugesund stadion 
11.08.2010 Hoppstevne Lye IL Lye Stadion 
14.08.2010 Bryneleikane Bryne FIK/Lye IL Lye Stadion 
14.08.2010 NCC-samling Norsk Friidrett Rogaland Lye Stadion 
18.08.2010 Jærbladcup 5 Frøyland IL Frøyland stadion 
19.08.2010 Kretsstevne Egersunds IK Idrettsparken 
20.08.2010 Hovedmesterskapet Sandnes IL Sandnes stadion 
21.08.2010 Hovedmesterskapet Sandnes IL Sandnes stadion 
21.08.2010 Sildastimen Haugesund IL Sentrum/Rådhusplassen 
22.08.2010 Hovedmesterskapet Sandnes IL Sandnes stadion 
22.08.2010 Urdalsnipa opp Undheim IL Moi i Bjerkreim 
25.08.2010 Haugesund Sparebank Cup 3 Haugesund IL Haugesund stadion 
28.08.2010 Stavanger maraton GTI Stavanger 
30.08.2010 Jærbladcup 6 Gjesdal IL Ålgård stadion 
05.09.2010 Sokndalsmila/Sokndal halvmaraton Sokndal FIK Hauge i Dalane 
07.09.2010 Jærbladcup 7 Havørn IL/Sola IL Sola stadion 
08.09.2010 Åpent klubbmesterskap Bryne FIK Bryne delanlegg 
09.09.2010 Kretsstevne Egersunds IK Idrettsparken 
11.09.2010 Dalsnuten 323 Sandnes IL   
15.09.2010 Kondistrimmen/10000 m Lye IL Lye Stadion 
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15.09.2010 Haugesund Sparebank Cup 4 Haugesund IL Torvastad 
16.09.2010 Kretsstevne IL Skjalg Stavanger stadion 
18.09.2010 Kaststevne Bryne FIK Bryne delanlegg 
18.09.2010 Sandneslekene 2 (skole) evt. 11/9      
21.09.2010 Kretsstevne GTI Sola stadion 
24.09.2010 Avslutningsstevne Haugesund IL Haugesund stadion 
25.09.2010 Høstlekene Sandnes IL   
26.09.2010 Strandkanten Hinna Friidrett Vaulen Badeplass 
27.09.2010 Avslutningsstevne Haugesund IL Haugesund stadion 
29.09.2010 Avslutningsstevne Haugesund IL Haugesund stadion 
01.10.2010 Avslutningsstevne Haugesund IL Haugesund stadion 
02.10.2010 Avslutningsstevne Egersunds IK   
13.10.2010 Skolestafettene Barneskolene Haugesund IL Haugesund stadion 
16.10.2010 Djupadalten Haugesund IL Haraldsvang skole 
19.10.2010 Kretsstevne GTI Sola stadion 
23.10.2010 Hinnaløpet Hinna Friidrett Hinna 
23.10.2010 Tysværtrimmen høst Stegaberg IL   
26.10.2010 Kretsstevne GTI Sola stadion 
30.10.2010 Arborettrimmen Sandnes IL Rogaland Arboret 
06.11.2010 3-sjøersløpet og -stafett GTI Mosvangen 
13.11.2010 Arborettrimmen Sandnes IL Rogaland Arboret 
19.11.2010 Friidrettens Dag Haugesund IL Vardafjellhallen 
20.11.2010 Team Athletics Games IL Skjalg Stavanger idrettshall 
20.11.2010 NCC-samling Norsk Friidrett Rogaland Stavanger idrettshall 
27.11.2010 Arborettrimmen Sandnes IL Rogaland Arboret 
05.12.2010 Nissestevnet RFIK   
11.12.2010 Arborettrimmen Sandnes IL Rogaland Arboret 
16.12.2010 Våland Grand Prix - Juleløp GTI Gamlingen 
17.12.2010 Kretsstevne hopp u/tilløp Lye IL   
31.12.2010 Nyttårsløpet Egersunds IK Vannbassengan 

 


