TIDSSKJEMA

Lørdag 14. januar 2012 Ekeberg Idrettshall   
Arr: Oslo Friidrettskrets

LØP 

10.00

60m



gutter
10+11 år
tid avgjørende
10.10

60m



gutter
12 år

tid avgjørende
10.25

60m
forsøk

         
gutter
13 år

6 beste tider til finale  
10.35

60m
forsøk


jenter
14 år  

6 beste tider til finale  
10.45

60m 
forsøk


gutter
14 år

6 beste tider til finale  
10.55

60m



jenter
11 år

tid avgjørende

11.05

60m



jenter
10 år

tid avgjørende
11.15

60m
forsøk


jenter
13 år

6 beste tider til finale  
11.25

60m
forsøk


gutter 
15 år 

6 beste tider til finale

11.35

60m
Finale


jenter 
15 år

   

11.40

60m
Finale


gutter 13 år
11.45

60m
Finale


jenter
18/19 år



11.50

60m 
Finale


jenter
16 år

     

11.55

60m
Finale


gutter
16 år

   

12.00

60m
Finale


gutter
18/19 år
12.05

60m
forsøk 

menn, senior 

6 beste tider til finale

12.15

60m
Finale


jenter 13 år
12.20

60m
Finale


gutter
17 år

 
12.25

60m
Finale


jenter 
17 år 

12.30

60m
Finale


kvinner, senior

12.35

60m  



jenter 12 år

tid avgjørende

12.50

60m
Finale


jenter
14 år 

12.55

60m
Finale


gutter
14 år

13.00

60m
Finale


gutter
15 år 

13.05

60m
Finale


menn, senior
13.10

Eventuelt andre finaler

13.30

600m



gutter 12 og 13 år
 tid avgjørende

13.40

600m
 


gutter/jenter 10 år 
tid avgjørende
13.45

600m



jenter 11 år
  
tid avgjørende
13.50

600m
 


gutter 11 år
 
tid avgjørende
13.55

600m



jenter 12 og 13 år
tid  avgjørende

14.00

600m



jenter
14 og 15 år
 tid avgjørende
14.10

600m



gutter
14 og 15 år
 tid avgjørende
LØP forts.

14.20

200m



jenter 
17 år

tid  avgjørende

14.20

200m



jenter
18/19 år 
tid  avgjørende 

14.25

200m



jenter
16 år

tid  avgjørende 

14.30

200m



kvinner senior
tid  avgjørende
14.35

200m



menn senior 

tid avgjørende
14.40

200m



gutter 
18/19 år
tid  avgjørende
14.50

200m
 


gutter
17 år

tid  avgjørende
15.00

200m



gutter
16 år

tid  avgjørende
15.05

200m



jenter
14 år
  
tid  avgjørende
15.15

200m

 

jenter
15 år

tid  avgjørende
15.25

200m



gutter
14 år

tid  avgjørende 

15.35

200m



gutter
15 år

tid  avgjørende

15.45

800m



jenter
16 og 17 år






pluss 18/19 år

tid  avgjørende


15.50

800m



gutter 
16 og 17 år  
tid  avgjørende
15.55

800m



gutter 18/19 år

pluss MS

tid avgjørende

Avkryssing 1 time før start på startlister.
De som ikke har krysset seg av kan ikke 

regne med å få starte.

NB: Husk å påføre bestetid 2011 for seeding.

Deltakerpremie til alle i 10-12 årsklassene

når de er ferdig med sine øvelser

HOPP

10.00

lengde 
satssone 50cm
jenter
10  


3 hopp

10.00

høyde




jenter
11 og 13år

10.45

lengde

satssone 50cm
jenter 12 år og gutter 10 år
3 hopp

11.40

lengde 
planke


gutter/jenter 14år

4 hopp

11.45

høyde




gutter/jenter 15 og 17 år+KS
12.45

høyde




gutter 11 og 13 år
 

12.50

lengde

planke


gutter/jenter 16 år

finale

12.50

lengde

planke


gutter/jenter 18/19 år+KS
finale

14.00

lengde

satssone 50cm
gutter 12 år


3 hopp

KAST

10.15

kule
2kg



gutter
11 år


3 kast 

10.45

kule
3 kg



gutter
12 og 13 år

3 kast

11.30

kule 
2kg



jenter
11 og 12 år

3 kast

12.25

kule
2 kg



jenter 
13 år


3 kast

12.45

kule
3kg



jenter
15 og 16 år

finale
12.45

kule 
3 kg



jenter 
14 år


finale

12.45

kule
4kg



jenter
17 år


finale
13.30

kule
4kg



gutter
14 og 15 år

finale
13.30

kule
5 kg



gutter 16 år


finale

13.30

kule 
6 kg



gutter 18/19 år

finale


Opprop ved øvelsesstart i alle tekniske øvelser

Deltakerpremie til alle i 10-12 årsklassene
når de er ferdig med sine øvelser

