Invitasjon

norsk
friidrett

Kurset er et praktisk rettet kurs pa 44 timer, hvor hovedhensikten er a sette kursdeltakere

i stand til @ gjennomfare god og allsidig friidrettsaktivitet for ungdom. Gjennomfgrt Aktivitets-
lederkurs barnefriidrett pa 16t og Ungdomstrenerkurs kvalifiserer til Trener | - kompetanse.
Kurset er for viderekommende og er rettet mot trenere og aktivitetsledere som arbeider
med ungdom, men vil ogsa gi nyttig skolering og mange ideer for leerere i skoleverket. Du
ma ha gjennomfort Aktivitetslederkurs barnefriidrett for a delta. Kurset vil gi deg grunnlag
for & veere en god ungdomstrener innen friidrett.

Kurset bygger pa fire moduler:

e Ungdomstrenerkurs - generell del (20 timer)
e Ungdomstrenerkurs - lop (8 timer)

e Ungdomstrenerkurs - hopp (8 timer)

e Ungdomstrenerkurs - kast (8 timer) ) TRL;IIVER

122t

UNGODOMSTRENERKURS
44t

Akt.lederkurs + Ungdomstrenerkurs = Trener |

Arrangor: Norges Friidrettsforbund & Akershus/Oslo friidrettskretser

Sted: Norges Idrettshagskole (NIH) + Bislett stadion: KURSSTART PA NIH!

Dato: DEL 1: 9.-11.des 2011 + DEL 2: 7.-8. jan 2012. Kursstart 9. des kl. 18.00
Kursavgift: Kr. 300,- betales innen 5.des til kontonr.: 5134.06.06241- merkes med navn!
Kursleerer: Ingrid N. Rolland, Pal Berntsen, Trond Knaplund og Veslemgy Hausken
Pamelding: Innen 1. des 2011 pa www.idrettskurs.no - sgk aktivitet "Friidrett"

For mer informasjon: Johanna R. Solberg - johanna.solberg@friidrett.no - 412 56 696
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