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Aktiviteter kurs og samlinger 2010 - 2011
Dato
Sted
Gruppe

Treningstider






Bestilles?
29. – 30.10.10
NCC samling Steinkjer
1998 – og eldre.
L: 0930 -1130

1430-1600


Hall m/ garderober, kost og logi



20.11.10
NCC samling Ranheim
1998 – 96

L: 1000 – 1200
1500 – 1700



Hall m/ garderober + servering lunsj


11.12.10
Østersund

1999 - 96

INTERKRETSKAMPEN




Busser
09.01.11
NCC samling Stjørdal
1998 - 96

L. 1000 – 1200  
1500 - 1700 


Buss t/r  Namsos. Stripe + fl.br.hall + garderober
22.-23.01.10
Ranheim

1996 og eldre

L: 0930 – 1130 1600 – 1800 S: 1000 – 1200

Hall m/ garderober, logi?
12.-13.02.11
Ranheim

1996 og eldre

NM innendørs





Egne opplegg i klubbene.
26.02.11
NCC samling Namsos
1998 – 96

L: 1000 – 1200
1500 – 1700



Buss t/r Stjørdal. Hall m/garderober
11.-13.03.11
Ranheim

1996 – 90

UM innendørs





Egne opplegg i klubbene 
13.03.10
NCC samling Stjørdal
1998 - 96

L: 1000 – 1200    
1500 - 1700 


Buss t/r Namsos. Stripe + fl.br.hall + garderober
Behov for trenere på:







Tilført spisskompetanse
Tema
29. – 30.10.10
Steinkjer
Basistrening










Skade/sykdomsforebygging 
20.11.10
Ranheim
Kappgang, spyd, stav, høyde, sprint, tresteg





Kappgang/stav


Interkretskampen
11.12.10
Østersund
INTERKRETSKAMPEN





Grenledere


Teambygging
9.01.11
Stjørdal
Lengde, høyde, sprint, hekk, spyd, slegge, diskos.



Mangekamp


NCC samlinger sommer 201122.-23.01.10
Ranheim
Finpussing av teknikk til NM innendørs etter behov

Etter behov


NM innendørs

12.-13.02.11
Ranheim
NM innendørs






Fysioterapaut og støtteaparat.


26.02.11
Namsos
Hekk, lengde, høyde, mellomdistanse, slegge, diskos.



Slegge/diskos
11.-13.03.11
Ranheim
UM innendørs






Støtteaparat






13.03.10
Stjørdal
Kappgang,  stav, tresteg,  mellomdistanse, spyd, kule.



Kappgang

 













I tillegg planlegges:

 7 NCC samlinger 

Datoer for disse vil være klar i forbuindelse med NCC samling i januar

4 kretslagssamlinger 
Datoer for disse vil være klar etter NM innendørs
2 aktiviteslederkurs
Datoer kommer når vi har nok påmeldinger i den enkelte sone.
2 Ungdomstrenerkurs
Datoer kommer når vi har nok påmeldinger i den enkelte sone.
1 trener II kurs.
Generell del vår 2011. Resten når kurset er revideret.
2 dommerkurs
Dommerutvalget kommer med datoer når de har nok påmelding i den enkelte sone.
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