
Kast 5-kamp for veteraner Greveskogen idrettspark 27. april 2013

Slegge Kule Diskos Spyd Vektkast Total

Resultat Poeng Resultat Poeng Resultat Poeng Resultat Poeng Resultat Poeng

Klasse M35 - 39

1 Leif Jørund Myhre Sem -74 36,34 470 9,69 489 32,24 518 38,85 432 10,88 514 2423

Klasse M45 - 49

1 Roar Uglem Snøgg -66 25,21 371 10,54 647 28,29 545 25,13 291 8,26 433 2287

Klasse M50 - 54

1 Karl Jørgen Hoff Spydeberg -59 42,77 689 13,84 865 38,98 661 NM 0 15,40 801 3016

2 Thomas Rønvik TFIK -63 27,44 391 11,81 719 29,45 466 36,55 513 10,98 537 2626

3 Torrey Enoksen Lyngdal -63 42,25 678 8,37 474 26,75 412 18,57 199 14,33 736 2499

Klasse M55 - 59

1 Lars Greiff TFIK -56 23,84 372 10,11 657 29,74 524 34,97 541 10,21 533 2627

Klasse M60 - 64

1 Kjell Adamski Sarpsborg -50 41,70 752 12,87 855 48,32 899 36,20 606 15,64 810 3922

2 Thorbjørn Thorland Runar -50 27,01 436 8,61 530 24,43 386 22,89 333 11,33 554 2239

Klasse M65 - 69

1 Arild Busterud Løten -48 58,45 1276 13,34 984 47,15 972 29,88 539 20,16 1168 4939

2 Jostein Myrvang LT -46 40,07 821 8,58 586 35,16 683 20,31 323 14,78 820 3233

3 Reidar Dahl Ski -48 20,27 346 10,18 719 30,20 566 39,88 772 9,45 482 2885

4 William Edvardsen Hannevikas -48 27,36 514 8,84 608 23,45 411 20,27 323 11,07 584 2440

5 Thorleif Bratthagen Heggedal FIK -44 NM 0 9,36 651 25,90 467 27,92 495 11,58 616 2229

6 Totto Osland LT -48 20,38 348 7,78 521 23,25 407 16,33 236 6,58 304 1816

Klasse M70 - 74

1 Knut Dahle Ø. Slidre -43 34,72 718 9,91 688 33,72 728 26,67 512 13,95 787 3433

2 Kai Hole TFIK -42 26,78 520 9,25 634 31,32 665 22,68 415 11,17 606 2840

Klasse M75 - 79

1 Knut H. Skramstad TFIK -37 30,09 709 10,24 798 32,18 790 33,02 776 11,13 659 3732

2 Reidar Thomassen IL Tyrving -36 24,67 555 8,96 682 28,05 669 23,98 521 10,19 593 3020

3 Bjørn Heggelund Hammerfest -38 26,47 606 8,76 664 29,77 719 19,80 406 9,19 524 2919
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Klasse K45 - 49

1 Anne Merethe Dahle Stovnerkam. -66 21,02 423 6,96 419 20,70 368 15,93 286 8,14 526 2022

Klasse K50 - 54

1 Janice Flaathe Lillesand -59 NM 0 9,45 655 26,61 556 25,60 546 12,26 769 2526

2 Kate Alnes Stovnerkam. -61 26,67 585 7,19 468 17,04 321 17,88 354 9,20 546 2274

Klasse K65 - 69

1 Grete Rivenes TFIK -48 27,41 859 8,88 843 18,08 508 18,38 510 11,67 831 3551

Klasse K70 - 74

1 Grethe Maren Myklestad Florø -42 24,66 871 6,73 694 19,43 652 16,66 529 9,62 745 3491

2 Sofie Jacobsen Stovnerkam. -43 7,97 181 6,47 661 13,94 437 10,88 315 6,34 450 2044
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