
Resultat ÖGIF Inne 2010 
Datum: 6 februari 2010 
Plats: Jämtkrafthallen, Ås 
Arrangör:  Östersunds GIF Tfn:  063-57 05 30 
Tävlingsledare: Eva Petersson E-mail:  kansli@ogif.com 

M 60m 
 1 Jonas Andre Grönnhaug 89 Ranheim IL 7.30     
 2 Simon Ljunggren 91 Östersunds GIF 7.30     
 3 Odd Eiken 91 Ranheim IL 7.50     
 4 Kristoffer Karlström 92 Östersunds GIF 7.56     
 5 Johannes Bergkvist 89 Trångsvikens IF 7.67     
 6 Samuel Wiktorsson 92 Trångsvikens IF 7.75     

M 200m 
 Heat 1          Totalt  
 1 Lowe Litzell 94 Östersunds GIF 25.19  04   
 2 Kristoffer Karlström 92 Östersunds GIF 24.27  03   

 Heat 2 
 1 Simon Ljunggren 91 Östersunds GIF 23.16  01   
 2 Lars Eric Saether 79 Steinkjer FIK 23.34  02   

M 400m 
 1 Lars Eric Saether 79 Steinkjer FIK 50.34     
 2 Jonas Andre Grönnhaug 89 Ranheim IL 50.51     
 3 Odd Eiken 91 Ranheim IL 51.59     

M 800m 
 1 Eivind Jenssen 88 Steinkjer FIK 1:53.31     
 2 Torje Klevmo 87 Steinkjer FIK 1:54.12     
 3 Torbjörn Sörli 90 Oppstad IL 2:11.22     

M Höjd  
 1 Samuel Wiktorsson 92 Trångsvikens IF 180     
 2 Johannes Bergkvist 89 Trångsvikens IF 175     

M Längd  
 1 Johannes Bergkvist 89 Trångsvikens IF 6,54    

K 60m  
   1 Alisa Andersen 89 Steinkjer FIK 7,92     
 Emilia Granqvist 90 Östersunds GIF 7,92     
    3 Rachel Nordtömme 89 Steinkjer FIK 8,06 
    4 Britta Jönsson 91 Trångsvikens IF 8,52 
   5 Anna Nymo 92 Östersunds GIF 8,77     
 
K 200m  
 1 Synne Krokstad 92 Ranheim IL 27.20     
 2 Matilda Boethius 94 Östersunds GIF 27.94     
 3 Cecilie Hofstad 92 Ranheim IL 28.55     

K 400m  
 Heat 1           Totalt 
 1 Stine Marie Grönnhaug 92 Ranheim IL 59.81  03   
 2 Cecilie Hofstad 92 Ranheim IL 59.84  04   

 Heat 2 
 1 Emilia Granqvist 90 Östersunds GIF 56.85  01   
 2 Rachel Nordtömme 89 Steinkjer FIK 57.76  02   

K 800m  
 1 Marit Bruvoll 92 Steinkjer FIK 2:28.73     
 2 Guro Örndal Nilsen 92 Ranheim IL 2:28.76     



K Längd  
 Britta Jönsson 91 Trångsvikens IF    
 Emilia Granqvist 90 Östersunds GIF    
 Evelina Nyman-Wänseth 92 Östersunds GIF    

K Kula  4.0 kg 
 1 Anna Nymo 92 Östersunds GIF 8,96    

P17 60m 
 1 Lowe Litzell 94 Östersunds GIF 7.73     
 2 Fredrik Berg Skarland 94 Namsen FIF 7.77     
 3 Andreas Kammen 93 Östersunds GIF 7.78     
 4 Anders Hagström 94 Trångsvikens IF 8.15     
 5 Oscar Holmin 94 Vemhåns IK 8.44     

P17 200m 
 1 Andreas Kammen 93 Östersunds GIF 25.43     
 2 Oscar Holmin 94 Vemhåns IK 28.65     

P17 Häck 60m  91 cm 
 1 Fredrik Berg Skarland 94 Namsen FIF 9.14     

P17 Längd  
 1 Anders Hagström 94 Trångsvikens IF 5,46    
 2 Oscar Holmin 94 Vemhåns IK 4,53    

F17 60m 
 Försök  heat: 1  
 1 Emelie Edholm 94 Brännans IF 8.76 q     
 2 Josefin Andersson 94 Östersunds GIF 8.83 q     
 3 Karin Hedström 93 Trångsvikens IF 8.94 q     
 4 Karin Jönsson 94 Trångsvikens IF 9.07       
 
  Försök  heat: 2 6/2 
 1 Matilda Boethius 94 Östersunds GIF 8.40 q     
 2 Emilie Sögnesand 94 Ranheim IL 8.59 q     
 3 Anna Söderberg 93 Trångsvikens IF 9.01 q     

 Final 
 1 Matilda Boethius 94 Östersunds GIF 8.29     
 2 Emilie Sögnesand 94 Ranheim IL 8.49     
 3 Emelie Edholm 94 Brännans IF 8.69     
 4 Josefin Andersson 94 Östersunds GIF 8.93     
 5 Anna Söderberg 93 Trångsvikens IF 8.94     
 6 Karin Hedström 93 Trångsvikens IF 9.03     

F17 200m 
 1 Emilie Sögnesand 94 Ranheim IL 28.43     

F17 800m 
 1 Annica Larsson 94 Ånge BI-81 2:45.76     

F17 Häck 60m  76 cm 
 1 Josefin Andersson 94 Östersunds GIF 10.84     
 2 Matilda Boethius 94 Östersunds GIF 10.85     

F17 Höjd  
 1 Emelie Edholm 94 Brännans IF 151     
 2 Josefine Persson 93 Vemhåns IK 145     
 3 Josefin Andersson 94 Östersunds GIF 140     

F17 Längd  
 1 Josefine Persson 93 Vemhåns IK 4,46    
 2 Julia Runesson 93 Trångsvikens IF 4,39    
 3 Karin Jönsson 94 Trångsvikens IF 4,22    



F17 Kula  3.0 kg 
 1 Anna Söderberg 93 Trångsvikens IF 9,63    
 2 Emelie Edholm 94 Brännans IF 9,43    
 3 Karin Jönsson 94 Trångsvikens IF 8,79    
 4 Karolin Jonsson 93 Östersunds GIF 8,57    
 5 Josefine Persson 93 Vemhåns IK 8,13    

P15 60m 
 Final 
 1 Håvard Sommer Rosenlund 95 Frol IL 7.80     
 2 Geir Kristoffer Godtland 95 Ranheim IL 7.83     
 3 Eric Hallquist 96 Östersunds GIF 8.10     
 4 Hans Enoksson 96 Hammerdals IF 8.18     
 5 Jakob Lindström 96 Östersunds GIF 8.36     
 6 Simon Högberg 96 Östersunds GIF 8.54     
 
P15 200m 
 Heat 1           Totalt 
 1 Hans Enoksson 96 Hammerdals IF 27.23  02   
 2 Max Novak 96 Trångsvikens IF 30.28  05   

 Heat 2 
 1 Geir Kristoffer Godtland 95 Ranheim IL 24.72  01   
 2 Eric Hallquist 96 Östersunds GIF 27.30  03   
 3 Simon Högberg 96 Östersunds GIF 28.14  04   

P15 800m 
 1 Max Novak 96 Trångsvikens IF 2:28.81     
 2 Jesper Persson 96 Vemhåns IK 3:16.89     

P15 Häck 60m  84 cm 
 1 Henrik Edström 95 Östersunds GIF 9.87     
 2 Simon Högberg 96 Östersunds GIF 10.16     

P15 Höjd  
 1 Henrik Edström 95 Östersunds GIF 170     
 2 Calle Lindman 95 Östersunds GIF 157     
 3 Jakob Lindström 96 Östersunds GIF 154     

P15 Längd  
 1 Geir Kristoffer Godtland 95 Ranheim IL 5,54    
 2 Håvard Sommer Rosenlund 95 Frol IL 5,08    
 3 Eric Hallquist 96 Östersunds GIF 4,94    

 4 Hans Enoksson 96 Hammerdals IF 4,64    
 5 Simon Högberg 96 Östersunds GIF 4,38    
 6 Jakob Lindström 96 Östersunds GIF 4,31    

P15 Kula 
 1 Hans Enoksson 96 Hammerdals IF 9,34    
 2 Simon Lundstedt 96 Trångsvikens IF 8,95    
 3 Jesper Persson 96 Vemhåns IK 5,62    

F15 60m 
 Försök  heat 1  
 1 Ida Westfält 95 Vemhåns IK 8.83 q     
 3 Kristin Skjervold 96 Ranheim IL 9.17 q     
 4 Terese Hofstad 95 Ranheim IL 9.47       
 5 Felicia Festin 96 Östersunds GIF 9.52       

 Försök  heat 2  
 1 Sara Hjortsberg 96 Östersunds GIF 8.58 q     
 2 Carolin Antonsson 96 Trångsvikens IF 8.61 q     
 Lina Westerberg 96 Trångsvikens IF 8.86 q     
 3 Fanny Fryklund 95 Trångsvikens IF 8.67 q     



 Final 
 1 Sara Hjortsberg 96 Östersunds GIF 8.63     
 2 Carolin Antonsson 96 Trångsvikens IF 8.75     
 3 Fanny Fryklund 95 Trångsvikens IF 8.77     
 4 Lina Westerberg 96 Trångsvikens IF 8.87     
 Ida Westfält 95 Vemhåns IK 8.87     
 5 Kristin Skjervold 96 Ranheim IL 9.09     

F15 200m 
 Heat 1           Totalt 
 1 Terese Hofstad 95 Ranheim IL 30.41  04   
 2 Kristin Skjervold 96 Ranheim IL 31.42  05   
 - Fanny Fryklund 95 Trångsvikens IF  -   

 Heat 2 
 1 Olivia Wiktorsson 95 Östersunds GIF 28.20  01   
 2 Sara Hjortsberg 96 Östersunds GIF 29.70  02   
 3 Lina Westerberg 96 Trångsvikens IF 29.72  03   

F15 800m 
 1 Ida Westfält 95 Vemhåns IK 3:08.93     

F15 Häck 60m  76 cm 
 1 Olivia Wiktorsson 95 Östersunds GIF 9.66     
 2 Fanny Näslund 95 Östersunds GIF 10.80     
 3 Amanda Blomqvist 96 Marieby GoIF 11.14     
 4 Felicia Festin 96 Östersunds GIF 11.24     

F15 Höjd  
 1 Fanny Fryklund 95 Trångsvikens IF 145  1:0   
 2 Fanny Näslund 95 Östersunds GIF 145  1:1   
 3 Ida Westfält 95 Vemhåns IK 139     
 4 Amanda Blomqvist 96 Marieby GoIF 133     
 5 Emmelinda Machnow 96 Marieby GoIF 130     

F15 Längd  
 1 Olivia Wiktorsson 95 Östersunds GIF 5,02    
 2 Fanny Fryklund 95 Trångsvikens IF 4,38    
 3 Lina Westerberg 96 Trångsvikens IF 4,32    
 4 Sara Hjortsberg 96 Östersunds GIF 4,28    
 5 Fanny Näslund 95 Östersunds GIF 4,26    
 6 Carolin Antonsson 96 Trångsvikens IF 4,20    
 7 Ida Westfält 95 Vemhåns IK 4,19    
 8 Felicia Festin 96 Östersunds GIF 3,89    
 9 Felicia Nilsson 95 Marieby GoIF 3,74    
 10 Emmelinda Machnow 96 Marieby GoIF 3,56    
 11 Amanda Blomqvist 96 Marieby GoIF 3,23    

F15 Kula  3.0 kg 
 1 Felicia Festin 96 Östersunds GIF 8,27    
 2 Ellenor Andersson 96 Marieby GoIF 6,85    
 
P13 60m 
 1 Magnus Johansson 97 Hammerdals IF 9.06     
 2 Edvin Olsson 98 Östersunds GIF 9.22     
 3 Marcus Bergman 98 Östersunds GIF 9.62     
 4 Oskar Antonsson 98 Trångsvikens IF 10.02     
 5 Linus Rickardsson 98 Marieby GoIF 10.22     
 6 Manne Halvarsson 97 Trångsvikens IF 10.63     

P13 200m 
 1 Edvin Olsson 98 Östersunds GIF 31.28     
 2 Marcus Bergman 98 Östersunds GIF 32.60     
 3 Simon Litzell 97 Östersunds GIF 33.26     

P13 800m 
 1 Edvin Olsson 98 Östersunds GIF 3:01.29     
 2 Marcus Bergman 98 Östersunds GIF 3:06.34     
 3 Isac Högberg 98 Östersunds GIF 3:06.99     



P13 Höjd  
 1 Simon Litzell 97 Östersunds GIF 140     
 2 Magnus Johansson 97 Hammerdals IF 135     
 3 Oskar Antonsson 98 Trångsvikens IF 130     
 4 Marcus Åsén-Björklund 97 Östersunds GIF 130     
 5 Manne Halvarsson 97 Trångsvikens IF 125     
 6 Linus Rickardsson 98 Marieby GoIF 120     
 7 Isac Högberg 98 Östersunds GIF 100     

P13 Längd  zon 
 1 Magnus Johansson 97 Hammerdals IF 4,20   4,17  
 2 Edvin Olsson 98 Östersunds GIF 4,20   4,04  
 3 Marcus Åsén-Björklund 97 Östersunds GIF 3,87    
 4 Marcus Bergman 98 Östersunds GIF 3,86    
 5 Oskar Antonsson 98 Trångsvikens IF 3,71 
 6 Manne Halvarsson 97 Trångsvikens IF 3,16    
 7 Isac Högberg 98 Östersunds GIF 3,13    

P13 Kula  3.0 kg 
 1 Simon Litzell 97 Östersunds GIF 9,80    
 2 Oskar Antonsson 98 Trångsvikens IF 7,38    
   3  Magnus Johansson        97  Hammerdals IF              7,23    

F13 60 m 
     Försök heat 1 
 1 Clara Bogfors 97 Hallens SK 8.47 q     
 2 Emelie Nyman-Wänseth 98 Östersunds GIF 9.11 q     
 3 Mariell Bodin 98 Vemhåns IK 9.23 q     
 4 Lise Höckertin 97 Östersunds GIF 9.30 q     
 5 Isa Dübbel 97 Vemhåns IK 9.72       
 6 Linnea Linder Pålsson 98 Hammerdals IF 12.00       

       Försök heat 2 
 1 Ellinor Thor 97 Östersunds GIF 9.13 q     
 2 Lovisa Sjöstrand 97 Östersunds GIF 9.41 q     
 3 Anna Engelin 98 Östersunds GIF 9.51       
 4 Ida Hestner 97 Trångsvikens IF 9.77       
 5 Lina Näslund 98 Trångsvikens IF 10.30       
 6 Cornelia Festin 98 Östersunds GIF 10.64       

 Final 
 1 Clara Bogfors 97 Hallens SK 8.38     
 2 Emelie Nyman-Wänseth 98 Östersunds GIF 9.05     
 3 Ellinor Thor 97 Östersunds GIF 9.14     
 4 Lise Höckertin 97 Östersunds GIF 9.26     
 5 Mariell Bodin 98 Vemhåns IK 9.27     
 6 Lovisa Sjöstrand 97 Östersunds GIF 9.30     

F13 200m 
 Heat 1           Totalt 
 1 Anna Engelin 98 Östersunds GIF 32.58  03   
 2 Isa Dübbel 97 Vemhåns IK 33.36  04   
 3 Stina Westin 98 Östersunds GIF 36.03  06   

 Heat 2 
 1 Mariell Bodin 98 Vemhåns IK 34.22  05   
 2 Moa Waldemansson 98 Marieby GoIF 37.23  09   

 Heat 3 
 1 Frida Jonsson 98 Trångsvikens IF 36.12  07   
 2 Lina Näslund 98 Trångsvikens IF 37.20  08   

 Heat 4 
 1 Emelie Nyman-Wänseth 98 Östersunds GIF 30.69  01   
 2 Ellinor Thor 97 Östersunds GIF 32.04  02   

F13 800m 
 1 Stina Westin 98 Östersunds GIF 3:10.17     
 2 Frida Jonsson 98 Trångsvikens IF 3:12.72     
 - Lydia Håkansson 98 Östersunds GIF ej start     



F13 Höjd  
 1 Mariell Bodin 98 Vemhåns IK 125 =  1:0   
 Linnea Linder Pålsson 98 Hammerdals IF 125 =  1:0   
 3 Hanna Hoflin 97 Trångsvikens IF 125  3:3   
 4 Stina Westin 98 Östersunds GIF 120  1:1   
 5 Fanny Israelsson 97 Östersunds GIF 120  2:1   
 6 Lina Näslund 98 Trångsvikens IF 105  1:0   
 7 Frida Jonsson 98 Trångsvikens IF 105  1:2   
 
F13 Längd  zon 
 1 Clara Bogfors 97 Hallens SK 5,02    
 2 Lovisa Sjöstrand 97 Östersunds GIF 4,56    
 3 Emelie Nyman-Wänseth 98 Östersunds GIF 4,36    
 4 Mariell Bodin 98 Vemhåns IK 3,99    
 5 Ellinor Thor 97 Östersunds GIF 3,88    
 6 Isa Dübbel 97 Vemhåns IK 3,85    
 7 Stina Westin 98 Östersunds GIF 3,81    
 8 Lise Höckertin 97 Östersunds GIF 3,77   3,75 
 9 Anna Engelin 98 Östersunds GIF 3,77   3,59 
 10 Frida Jonsson 98 Trångsvikens IF 3,70    
 11 Hanna Hoflin 97 Trångsvikens IF 3,62    
 12 Fanny Israelsson 97 Östersunds GIF 3,56    
 13 Ida Hestner 97 Trångsvikens IF 3,42    
 14 Lina Näslund 98 Trångsvikens IF 3,28    
 15 Moa Waldemansson 98 Marieby GoIF 3,12    
 16 Cornelia Festin 98 Östersunds GIF 3,10    

F13 Kula  2.0 kg 
 1 Lovisa Sjöstrand 97 Östersunds GIF 13,70    
 2 Emelie Nyman-Wänseth 98 Östersunds GIF 9,32    
 3 Lise Höckertin 97 Östersunds GIF 8,78    
 4 Frida Jakobsson 97 Hallens SK 8,01    
 5 Hanna Hoflin 97 Trångsvikens IF 7,75    
 6 Moa Waldemansson 98 Marieby GoIF 7,37    
 7 Isa Dübbel 97 Vemhåns IK 7,15    
 8 Cornelia Festin 98 Östersunds GIF 6,90    6,56 
   9  Linnea Linder Pålsson 98 Hammerdals IF 6,90    6,00 
 10 Ida Hestner 97 Trångsvikens IF 6,88    

P11 60m 
 Försök  heat: 1  
 1 Nils Skoglund  0 Östersunds GIF 9.61 q     
 2 Marcus Johansson  0 Hammerdals IF 9.85 q     
 3 Simon Alsing 99 Östersunds GIF 10.41 q     
 4 Felix Jenssen  0 Östersunds GIF 12.25       

 Försök  heat: 2  
 1 Max Ragnarsson 99 Östersunds GIF 9.48 q     
 2 Lucas Pålsmarker 99 Hallens SK 9.85 q     
 3 Johan Alsing 99 Östersunds GIF 10.13 q     
 4 Albin Halvarsson  0 Trångsvikens IF 10.52       

 Final 
 1 Max Ragnarsson 99 Östersunds GIF 9.32     
 2 Nils Skoglund  0 Östersunds GIF 9.49     
 3 Lucas Pålsmarker 99 Hallens SK 9.87     
 4 Marcus Johansson  0 Hammerdals IF 9.97     
 5 Johan Alsing 99 Östersunds GIF 10.09     
 6 Simon Alsing 99 Östersunds GIF 10.74     

P11 200m 
 Heat 1           Totalt 
 1 Albert Sjölund  0 Sundsvalls FI 33.51  02   
 2 Simon Alsing 99 Östersunds GIF 36.50  07   
 3 Albin Halvarsson  0 Marieby GoIF 37.86  08   
 
 Heat 2 
 1 Nils Skoglund  0 Östersunds GIF 33.65  03   
 2 Lucas Pålsmarker 99 Hallens SK 34.58  04   
 3 Felix Jenssen  0 Östersunds GIF 44.87  09   



 Heat 3           Totalt  
 1 Max Ragnarsson 99 Östersunds GIF 32.16  01   
 2 Marcus Johansson  0 Hammerdals IF 34.59  05   
 3 Kasper Festin  0 Östersunds GIF 36.05  06   

P11 Höjd  
 1 Albert Sjölund  0 Sundsvalls FI 120     
 2 Johan Alsing 99 Östersunds GIF 115  1:0   
 3 Simon Alsing 99 Östersunds GIF 115  2:3   

P11 Längd  zon 
 1 Marcus Johansson  0 Hammerdals IF 3,28    
 2 Lucas Pålsmarker 99 Hallens SK 3,15    
 3 Albin Halvarsson  0 Trångsvikens IF 2,04    

P11 Kula  2.0 kg 
 1 Albert Sjölund  0 Sundsvalls FI 7,35    
 2 Felix Jenssen  0 Östersunds GIF 5,07    

F11 60m 
 Försök  heat 1  
 1 Cani Mahmoud 99 Marieby GoIF 9.69 q     
 2 Karolina Svensson 99 Marieby GoIF 9.81 q     
 3 Rebecca Jansson 99 Östersunds GIF 10.01 q     
 4 Moa Göransdotter  0 Marieby GoIF 10.67       
 5 Maya O'Handley  0 Östersunds GIF 11.39       

 Försök  heat 2  
 1 Elin Backlund 99 Marieby GoIF 9.58 q     
 2 Moa Jonsson 99 Östersunds GIF 10.06 q     
 3 Maria Granrud Aune 99 Marieby GoIF 10.47 q     
 4 Louise Nenzén 99 Östersunds GIF 10.63       
 5 Karin Jakobsson 99 Hallens SK 11.35       

 Final 
 1 Elin Backlund 99 Marieby GoIF 9.58     
 2 Cani Mahmoud 99 Marieby GoIF 9.59     
 3 Karolina Svensson 99 Marieby GoIF 9.79     
 4 Rebecca Jansson 99 Östersunds GIF 9.81     
 5 Moa Jonsson 99 Östersunds GIF 10.08     
 6 Maria Granrud Aune 99 Marieby GoIF 10.49     

F11 200m 
 Heat 1           Totalt 
 1 Moa Jonsson 99 Östersunds GIF 34.74  04   
 2 Ida Forss 99 Marieby GoIF 35.35  05   
 3 Louise Nenzén 99 Östersunds GIF 36.28  08   

 Heat 2 
 1 Maria Novak  0 Trångsvikens IF 33.64  02   
 2 Ebba Breil 99 Östersunds GIF 36.66  09   

 Heat 3 
 1 Elin Backlund 99 Marieby GoIF 33.44  01   
 2 Olivia Bexell 99 Sundsvalls FI 39.04  11   
 3 Karin Jakobsson 99 Hallens SK 40.23  13   

 Heat 4 
 1 Rebecca Jansson 99 Östersunds GIF 35.48  06   
 2 Linnea Sundin 99 Hallens SK 38.52  10   
 3 Maya O'Handley  0 Östersunds GIF 39.84  12   

 Heat 5 
 1 Natalie Paulsson Bixo  0 Östersunds GIF 34.66  03   
 2 Fanny Jonsson 99 Trångsvikens IF 35.64  07   

F11 Höjd  
 1 Cani Mahmoud 99 Marieby GoIF 120  1:0   
 2 Fanny Jonsson 99 Trångsvikens IF 120  3:2   
 3 Linnea Sundin 99 Hallens SK 115     
 4 Maria Novak  0 Trångsvikens IF 110 =  3:3   
    4  Ida Forss 99 Marieby GoIF 110 =  3:3   

 



F11 Längd  zon 
 1 Elin Backlund 99 Marieby GoIF 3,83    
 2 Karolina Svensson 99 Marieby GoIF 3,79    
 3 Cani Mahmoud 99 Marieby GoIF 3,60    
 4 Maria Novak  0 Trångsvikens IF 3,50    
 5 Rebecca Jansson 99 Östersunds GIF 3,34    
 6 Fanny Jonsson 99 Trångsvikens IF 3,31    
 7 Julia Forzelius 99 Sundsvalls FI 3,30    
 8 Maria Granrud Aune 99 Marieby GoIF 3,28    
 9 Ebba Breil 99 Östersunds GIF 3,25    
 10 Louise Nenzén 99 Östersunds GIF 3,14    
 11 Moa Göransdotter  0 Marieby GoIF 3,08    
 12 Linnea Sundin 99 Hallens SK 2,94    
 13 Olivia Bexell 99 Sundsvalls FI 2,83    
 14 Linda Larsson 99 Hammerdals IF 2,10    

F11 Kula  2.0 kg 
 1 Maria Granrud Aune 99 Marieby GoIF 6,91    
 2 Moa Jonsson 99 Östersunds GIF 6,33    
 3 Moa Göransdotter  0 Marieby GoIF 5,82    
 4 Karolina Svensson 99 Marieby GoIF 5,60    
 5 Ebba Breil 99 Östersunds GIF 5,55    
 6 Ida Forss 99 Marieby GoIF 5,45    
 7 Linda Larsson 99 Hammerdals IF 4,41    
 8 Maya O'Handley  0 Östersunds GIF 4,11    

P9 60m 
 1 Kiran Karlström  1 Trångsvikens IF 10.43     
 2 Emil Johansson  2 Hammerdals IF 10.59     
 3 Måns Ragnarsson  1 Östersunds GIF 10.60     
 4 Olle Forss  1 Marieby GoIF 10.78     
 5 Jonathan Näslund  1 Trångsvikens IF 12.53     
 6 Hans Stjerna  3 Hammerdals IF 12.55     

P9 Längd  zon 
 1 Kiran Karlström  1 Trångsvikens IF 2,98    
 2 Måns Ragnarsson  1 Östersunds GIF 2,97    
 3 Olle Forss  1 Marieby GoIF 2,77    
 4 Emil Johansson  2 Hammerdals IF 2,72    
 5 Jonathan Näslund  1 Trångsvikens IF 2,58    
 6 Hans Stjerna  3 Hammerdals IF 2,23    

P9 Kula  2.0 kg 
 1 Måns Ragnarsson  1 Östersunds GIF 5,82    
 2 Kiran Karlström  1 Trångsvikens IF 5,67    
 3 Emil Johansson  2 Hammerdals IF 5,22    
 4 Olle Forss  1 Marieby GoIF 4,77    
 5 Jonathan Näslund  1 Trångsvikens IF 4,72    
 6 Hans Stjerna  3 Hammerdals IF 3,92    

F9 60m 
 1 Anna Novak  2 Trångsvikens IF 10.91     
 2 Alice Hjort  1 Hammerdals IF 11.24     
 3 Agnes Stjerna  1 Hammerdals IF 11.27     
 4 Tilda Glantz  1 Hammerdals IF 11.62     
 5 Moa Backlund  1 Marieby GoIF 12.01     

F9 Längd  zon 
 1 Tilda Glantz  1 Hammerdals IF 2,79    
 2 Alice Hjort  1 Hammerdals IF 2,70    
 3 Anna Novak  2 Trångsvikens IF 2,65    
 4 Agnes Stjerna  1 Hammerdals IF 2,62    
 5 Moa Backlund  1 Marieby GoIF 2,25    
 6 Annie Hjort  3 Hammerdals IF 2,00    

F9 Kula  2.0 kg 
 1 Moa Backlund  1 Marieby GoIF 3,84    
 2 Tilda Glantz  1 Hammerdals IF 3,76    
 3 Agnes Stjerna  1 Hammerdals IF 3,60    
 4 Anna Novak  2 Trångsvikens IF 3,11    
 5 Alice Hjort  1 Hammerdals IF 3,06    
 6 Annie Hjort  3 Hammerdals IF 3,00    


