
Vil du lese mer om Friidrettsforbundets 
utdanningstilbud, se friidrett.no under linken 
Kurs og kompetanse.

Mer informasjon om støtte til gode rekrutteringstiltak 
for klubben, se linken Barn og ungdom.

All informasjon 
samlet på et sted. 
Her finner klubben 
din nyttig og over-
siktlig informasjon 
om klubbdrift. 
Verktøykasse for 
klubbene!

KLUBBGUIDEN.NO
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Er friidrettsklubben 

din i form?
www.friidrett.no



Klubbutvikling

Alle friidrettsutøvere må trene og holde seg i form, 
det samme må også klubben. Er klubben din i form eller 
trenger den utvikling? Har klubben klare målsetninger? 
Er klubben trent til å nå disse målsetningene? 
Hvis ikke, er klubbutvikling noe for klubben din.

Klubbutvikling er alle skreddersydde tiltak som bidrar 
til å føre en klubb fra en nåsituasjon mot en fremtidig 
ønsket situasjon.

Klubbutviklingsprosjektet vil gjennom en enkel prosess 
gjøre klubben bevisst på hvilken hjelp og muligheter 
som eksisterer. Målet med prosessen er å bringe energi 
inn i arbeidet med å komme frem til konkrete tiltak i 
klubben, for at den skal fungere bedre. Alt dette vil dere 
få hjelp til.

Organisasjonshjulet

Organisasjonshjulet viser hvilke områder klubben må 
være gode på for å gi medlemmene et best mulig 
aktivitetstilbud. Er det noen av disse områdene 
klubben din bør utvikle? 

For at en klubb skal fungere best mulig, er det 
viktig å tenke utvikling på alle områdene i hjulet. 
Klubbutvikling handler ikke bare om trenere og 
aktivitetstilbud. Det er viktig å tenke helhet og få 
en god balanse, med medlemmet i sentrum.

Startmøte

Klubben får besøk av en dyktig klubbguide (veileder), 
som kjører en prosess i klubben.
- Status – hvor står klubben i dag?
- Definere klubbens satsningsområder.
- Synliggjøre utdanningstilbud og prosjekter 
 fra krets og forbund.
- Lage tiltaksplaner.

Oppfølging

Etter startmøtet vil klubben bli fulgt opp av 
klubbguiden som kommer tilbake til klubben og 
gjennomfører ett til to oppfølgingsmøter.
- Evaluering av gjennomførte tiltak.
- Definere nye behov og ønsker i klubben.
- Revitalisere/lage nye tiltaksplaner.

BESTILL STARTMØTE NÅ! 

Tilbudet er gratis for friidrettsklubbene!

Kontakt Friidrettsforbundet eller din nærmeste 
friidrettskrets. For mer informasjon se friidrett.no 


