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G-10 60 m 
    Tyrving 
 0 35 Jesper Nilsen Ingebrigstvoll Sjetne Il DNS 

 0 42 Håvard Grønning Statsbygd Idrettslag DNS 

   14 Hans Ole Lysø Yrjar Il 10.67 603 

   48 Mathias Grønning Statsbygd Idrettslag 10.77 576 

   12 Johannes Føll Statsbygd Idrettslag 11.58 357 

   38 Steffen B Hasselvold Fjellørnen Il 11.44 395 

G-10 Lengde 
    Tyrving 
   63 Aron Jøssing Kotte Yrjar Il 2.37 644 

   38 Steffen B Hasselvold Fjellørnen Il 2.70 710 

   14 Hans Ole Lysø Yrjar Il 3.19 808 

   12 Johannes Føll Statsbygd Idrettslag 2.74 718 

   48 Mathias Grønning Statsbygd Idrettslag 3.09 788 

G-10 Liten Ball 
    Tyrving 
   38 Steffen B Hasselvold Fjellørnen Il 27.28 522 

   48 Mathias Grønning Statsbygd Idrettslag 23.10 397 

   14 Hans Ole Lysø Yrjar Il 19.01 274 

G-13 60 m 
  Vind: -2.03 Tyrving 
 1 17 Adrian Jøssing Kotte Yrjar Il 9.13 694 

 2 26 Steffen Brekstad Yrjar Il 9.24 665 

 3 28 Oscar Sjølie Yrjar Il 9.39 624 

G-13 800 m 
    Tyrving 
 1 28 Oscar Sjølie Yrjar Il 2.37,9 

 2 17 Adrian Jøssing Kotte Yrjar Il 2.39,1 

G-13 Lengde 
    Tyrving 
 1 28 Oscar Sjølie Yrjar Il 4.12 754 
 +0,1 
 4,12 
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 2 17 Adrian Jøssing Kotte Yrjar Il 3.89 708 
 +0,6 
 3,89 

G-13 Spyd 
    Tyrving 
 28 Oscar Sjølie Yrjar Il 13,96 

 17 Adrian Jøssing Kotte Yrjar Il 19,83 173 

G-14 100 m 
  Vind: -0.23 Tyrving 
 1 4 Martin B Hasselvold Fjellørnen Il 12.95 898 

 2 11 Martin Føll Statsbygd Idrettslag 13.23 850 

 3 37 Mathias G Frengen Fjellørnen Il 13.50 804 

G-14 200 m 
  Vind: -0.27 Tyrving 
 1 4 Martin B Hasselvold Fjellørnen Il 26.36 867 

 2 11 Martin Føll Statsbygd Idrettslag 26.61 846 

 3 37 Mathias G Frengen Fjellørnen Il 27.93 733 

 4 55 Sigurd Småvik Bjørnåvold Byåsen Friidrett 30.56 510 

G-14 800 m 
    Tyrving 
 0 33 Joakim Skaanes Yrjar Il DNS 

 0 4 Martin B Hasselvold Fjellørnen Il DNS 

 1 11 Martin Føll Statsbygd Idrettslag 2.19,8 805 

 2 46 Sander Johansen Strandheim Statsbygd Idrettslag 2.43,6 377 

G-14 Høyde 
    Tyrving 
 11 Martin Føll Statsbygd Idrettslag 1,35 741 

 46 Sander Johansen Strandheim Statsbygd Idrettslag 1,15 601 

G-14 Lengde 
    Tyrving 
 1 4 Martin B Hasselvold Fjellørnen Il 4.97 844 
 +1,9 
 4,97 

 2 11 Martin Føll Statsbygd Idrettslag 4.76 802 
 +1,1 
 4,76 
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 3 37 Mathias G Frengen Fjellørnen Il 4.19 688 
 +0,2 
 4,19 

G-15 100 m 
  Vind: -0.56 Tyrving 
 1 9 Mats Thorsø Hansen Selsbakk Il 12.21 955 

 2 58 Ahmed Valentin Makita Selsbakk Il 12.88 841 

 3 16 Aleksander Brandvik Yrjar Il 13.01 819 

G-15 200 m 
  Vind: -0.52 Tyrving 
 1 9 Mats Thorsø Hansen Selsbakk Il 25.13 903 

 2 16 Aleksander Brandvik Yrjar Il 26.06 824 

 3 58 Ahmed Valentin Makita Selsbakk Il 26.77 764 

G-15 Høyde 
    Tyrving 
 27 Simen Berg Yrjar Il 1,35 685 

 9 Mats Thorsø Hansen Selsbakk Il 1,55 825 

G-15 Lengde 
    Tyrving 
 1 9 Mats Thorsø Hansen Selsbakk Il 4.95 760 
 0,00 
 4,95 

 2 16 Aleksander Brandvik Yrjar Il 4.73 716 
 +0,30 
 4,73 

G-16 100 m 
  Vind: -0.73 Tyrving 
 1 49 Emil Johannes Brødreskift Statsbygd Idrettslag 12.55 855 

 2 18 Thomas Fagervold Yrjar Il 12.61 845 

 3 29 Aksel Sjølie Yrjar Il 15.17 410 

G-16 200 m 
  Vind: -0.74 Tyrving 
 1 49 Emil Johannes Brødreskift Statsbygd Idrettslag 25.81 803 

 2 18 Thomas Fagervold Yrjar Il 25.82 802 
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G-16 800 m 
    Tyrving 
 1 45 Sindre Johansen Strandheim Statsbygd Idrettslag 2.06,23 887 

G-16 Høyde 
    Tyrving 
 49 Emil Johannes Brødreskift Statsbygd Idrettslag 1,60 804 

G-16 Lengde 
    Tyrving 
 1 49 Emil Johannes Brødreskift Statsbygd Idrettslag 5.39 798 
 -0,1 
 5,39 

 2 18 Thomas Fagervold Yrjar Il 5.16 752 
 0,00 
 5,16 

G-17 100 m 
  Vind: -0.73 Tyrving 
 1 53 Christian Akuffo-Mensah Selsbakk Il 12.03 909 

 2 57 Celest Makita Selsbakk Il 12.21 879 

G-17 200 m 
  Vind: -0.74 Tyrving 
 1 53 Christian Akuffo-Mensah Selsbakk Il 24.75 851 

G-17 800 m 
    Tyrving 
 1 59 Håkon Haus Steinshylla Selsbakk Il 2.02,81 904 

 2 36 Ørjan Kjeldsli Statsbygd Idrettslag 2.06,07 845 

G-17 Lengde 
    Tyrving 
 1 57 Celest Makita Selsbakk Il 5.43 766 
 +0,01 
 5,43 

G-18 100 m 
    Tyrving 
 67 Abduljaleel Hir Selsbakk Il DNS 
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G-18 200 m 
    Tyrving 
 67 Abduljaleel Hir Selsbakk Il DNS 

G-18 800 m 
    Tyrving 
 1 67 Abduljaleel Hir Selsbakk Il 2.00,20 915 

G-8 60 m 
    Tyrving 
   5 Elias Jansson Børsa Il 10,94 

   68 Vemund Fenstad Statsbygd Idrettslag 13.21 

   30 Aksel Kristoffer Kjønstad Støren Byåsen Friidrett 11,12 

   31 Bjørn Einar Kjønstad-Prestvik Byåsen Friidrett 13,19 

   21 Bendik Nes Yrjar Il 12.38 

   52 Alan Jøssing Kotte Yrjar Il 11.29 

G-8 Lengde 
    Tyrving 
   21 Bendik Nes Yrjar Il 2.05 

   31 Bjørn Einar Kjønstad-Prestvik Byåsen Friidrett 2.34 

   52 Alan Jøssing Kotte Yrjar Il 2.67 

   5 Elias Jansson Børsa Il 2.72 

   30 Aksel Kristoffer Kjønstad Støren Byåsen Friidrett 3.1 

   68 Vemund Fenstad Statsbygd Idrettslag 2.28 

G-8 Liten Ball 
    Tyrving 
   5 Elias Jansson Børsa Il 17.57 

   21 Bendik Nes Yrjar Il 10.52 

   68 Vemund Fenstad Statsbygd Idrettslag 20.51 

   30 Aksel Kristoffer Kjønstad Støren Byåsen Friidrett 18.73 

   31 Bjørn Einar Kjønstad-Prestvik Byåsen Friidrett 15.67 

   52 Alan Jøssing Kotte Yrjar Il 19.85 

G-9 60 m 
    Tyrving 
   61 Mikal Mjelde Knutsen Yrjar Il 11.62 
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   24 Johannes Fosshaug Antonsen Yrjar Il 10.54 

   51 Adrian Fenstad Måntrøen Statsbygd Idrettslag 12.51 

   8 Jørgen Myhre Sjetne Il 11.58 

   2 Ruben Torgersen Statsbygd Idrettslag 10.9 

G-9 Lengde 
    Tyrving 
   8 Jørgen Myhre Sjetne Il 3.09 

   24 Johannes Fosshaug Antonsen Yrjar Il 3.27 

   51 Adrian Fenstad Måntrøen Statsbygd Idrettslag 2.30 

   2 Ruben Torgersen Statsbygd Idrettslag 2.26 

   61 Mikal Mjelde Knutsen Yrjar Il 2.38 

G-9 Liten Ball 
    Tyrving 
   51 Adrian Fenstad Måntrøen Statsbygd Idrettslag 15.65 

   61 Mikal Mjelde Knutsen Yrjar Il 21.57 

   24 Johannes Fosshaug Antonsen Yrjar Il 24.53 

   8 Jørgen Myhre Sjetne Il 22.11 

J-11 60 m 
    Tyrving 
 1 50 Marina Fenstad Måntrøen Statsbygd Idrettslag 10.78 478 

J-11 Lengde 
    Tyrving 
 50 Marina Fenstad Måntrøen Statsbygd Idrettslag 3,29 777 

J-12 60 m 
    Tyrving 
 1 6 Marit Myhre Sjetne Il 10.52 468 

 2 43 Silje Johansen Strandheim Statsbygd Idrettslag 10.93 357 

 3 34 Janita Nilsen Ingebrigtsvold Sjetne Il 11.20 284 

 4 7 Sofie Solås Winsnes Sjetne Il 11.33 249 

J-12 Lengde 
    Tyrving 
 7 Sofie Solås Winsnes Sjetne Il 3,08 659 

 43 Silje Johansen Strandheim Statsbygd Idrettslag 2,90 622 
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 34 Janita Nilsen Ingebrigtsvold Sjetne Il 3,09 661 

 6 Marit Myhre Sjetne Il 3,30 706 

J-12 Spyd (400gr) 
    Tyrving 
 43 Silje Johansen Strandheim Statsbygd Idrettslag 8,46 

 6 Marit Myhre Sjetne Il 9,87 53 

 34 Janita Nilsen Ingebrigtsvold Sjetne Il 4,73 

 7 Sofie Solås Winsnes Sjetne Il 9,43 31 

J-14 100 m 
  Vind: -0.94 Tyrving 
 1 19 Cathrine Dyrendahl Yrjar Il 13.95 864 

 2 3 Sandra Helen Torgersen Statsbygd Idrettslag 14.58 763 

 3 22 Astri Gilde Yrjar Il 15.10 680 

J-14 200 m 
  Vind: -1.17 Tyrving 
 1 19 Cathrine Dyrendahl Yrjar Il 29.61 804 

 2 3 Sandra Helen Torgersen Statsbygd Idrettslag 30.65 723 

 3 22 Astri Gilde Yrjar Il 31.22 678 

J-14 800 m 
    Tyrving 
 1 22 Astri Gilde Yrjar Il 2.45,98 625 

 2 3 Sandra Helen Torgersen Statsbygd Idrettslag 2.47,91 596 

J-14 Lengde 
    Tyrving 
 1 19 Cathrine Dyrendahl Yrjar Il 4.06 750 
 0,00 
 4,06 

J-15 100 m 
  Vind: -0.94 Tyrving 
 1 1 Jorunn Bjørkli Bakløkk Børsa Il 14.00 824 

J-15 200 m 
  Vind: -1.17 Tyrving 
 1 1 Jorunn Bjørkli Bakløkk Børsa Il 28.81 819 
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J-15 800 m 
    Tyrving 
 1 1 Jorunn Bjørkli Bakløkk Børsa Il 2.34,10 766 

J-15 Lengde 
    Tyrving 
 1 Jorunn Bjørkli Bakløkk Børsa Il DNS 

J-16 100 m 
  Vind: -0.24 Tyrving 
 1 65 Johanna Sofie K Jansson Børsa Il 14.09 785 

J-16 200 m 
  Vind: -0.75 Tyrving 
 1 64 Kristine Gundersen Børsa Il 27,78 872 

 2 10 Aslaug Føll Statsbygd Idrettslag 36.68 178 

J-16 800 m 
    Tyrving 
 1 64 Kristine Gundersen Børsa Il 2.16,38 994 

 2 65 Johanna Sofie K Jansson Børsa Il 2,20,05 939 

J-16 Lengde 
    Tyrving 
 1 10 Aslaug Føll Statsbygd Idrettslag 3.07 496 
 0,00 
 3,07 

J-17 100 m 
  Vind: -0.24 Tyrving 
 1 60 Ingrid Aalberg Svenningsen Selsbakk Il 14.23 739 

J-17 200 m 
  Vind: -0.75 Tyrving 
 1 60 Ingrid Aalberg Svenningsen Selsbakk Il 29.64 708 

J-8 60 m 
    Tyrving 
   47 Inger Lise Grønning Statsbygd Idrettslag 13.82 

   15 Pauline Lysø Yrjar Il 13.62 
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   41 Lotte Hovde Yrjar Il 12.99 

J-8 Lengde 
    Tyrving 
   15 Pauline Lysø Yrjar Il 2.00 

   41 Lotte Hovde Yrjar Il 2.21 

   47 Inger Lise Grønning Statsbygd Idrettslag 2.09 

J-8 Liten Ball 
    Tyrving 
   41 Lotte Hovde Yrjar Il 7.2 

   47 Inger Lise Grønning Statsbygd Idrettslag 14.28 

   15 Pauline Lysø Yrjar Il 4.43 

J-9 60 m 
    Tyrving 
   62 Mathilde Mjelde Knutsen Yrjar Il 11.76 

   20 Mia Dyrendahl Yrjar Il 11.87 

   40 Rikke Hovde Yrjar Il 11.86 

   39 Nora Guldteig Fosse Yrjar Il 10.89 

   44 Thea Johansen Strandheim Statsbygd Idrettslag 11.19 

   23 Inger Gilde Yrjar Il 11.20 

J-9 Lengde 
    Tyrving 
   44 Thea Johansen Strandheim Statsbygd Idrettslag 2.51 

   40 Rikke Hovde Yrjar Il 2.41 

   23 Inger Gilde Yrjar Il 2.83 

   39 Nora Guldteig Fosse Yrjar Il 2.73 

   20 Mia Dyrendahl Yrjar Il 1.99 

   62 Mathilde Mjelde Knutsen Yrjar Il 2.29 

J-9 Liten Ball 
    Tyrving 
   62 Mathilde Mjelde Knutsen Yrjar Il 21.28 

   20 Mia Dyrendahl Yrjar Il 13.64 

   44 Thea Johansen Strandheim Statsbygd Idrettslag 11.59 

   23 Inger Gilde Yrjar Il 18.39 
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   40 Rikke Hovde Yrjar Il 9.28 

   39 Nora Guldteig Fosse Yrjar Il 20.59 

KS 100 m 
  Vind: -0.24 Tyrving 
 1 56 Marte Jermstad Selsbakk Il 13,09 

KS 200 m 
  Vind: -0.75 Tyrving 
 1 56 Marte Jermstad Selsbakk Il 26.81 

MJ 100 m 
    Tyrving 
 25 Michael Angelo Villaeba Yrjar Il DNS 

MJ 200 m 
    Tyrving 
 25 Michael Angelo Villaeba Yrjar Il DNS 

MS 100 m 
  Vind: -0.65 Tyrving 
 1 32 Geir Arne Kjønstad NTNUI 13.28 

 2 13 Robert Valleraunet Hitra FIK 13.46 

MS 800 m 
    Tyrving 
 1 54 Martin K Andersen Selsbakk Il 2.04,73 

 2 66 Thomas Holm Rindal IL 2.04,96 

 3 13 Robert Valleraunet Hitra FIK 2.38,94 

MS Lengde 
    Tyrving 
 1 32 Geir Arne Kjønstad NTNUI 5.37 
 +0,1 
 5,37 
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