Resultatliste kaststevne NIH 10-06-2013. Arrangør: Sportsklubben Vidar
Diskos menn senior
1. Fredrik Amundgård, Tyrving 58.55
2. Magnus R. Berntsen, Vidar 55.88
3. Ola Stunes Isene, Sturla 49.15
4. Thor Olav Rosvold, Asker 44.17
Dommere: Jasper Buitnik, Willy Bjørndal, Lars Ola Sundt
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