Resultater fra kaststevnet 
på Trondheim Stadion Øya 30.05.2013

Arrangør Trondheim Friidrett

Dommer for kast herrer: Karin Sofie Holm
Dommer for kast damer: Jon Olav Bjørhusdal

 

Diskos kvinner senior:
1 kg diskoser

Karin Sofie Holm, Trondheim Friidrett  (f-78)   35,13m

Åshild Tiller Viken, Trondheim Friidrett (f-93) 25,90m 

Lone Auganes, Trondheim friidrett (f-82)          18,06m 

Diskos herrer senior:
2 kg diskoser

Rune Godtland, Trondheim Friidrett (f-82)      32, 81m


Slegge kvinner senior
4 kilos slegge

Åshild Tiller Viken, Trondheim friidrett (f-93)   36, 09m


Slegge herrer senior
7,26 kg slegge

Jon Olav Bjørhusdal, Sandnes friidrettsklubb (-68)  33,90m
